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| CATEGORIA: Equipamentos / Aparelhos

| EXECUTOR: Fisioterapeuta e/ou Médico

APLICACAO DA PRESSAO POSITIVA NAO INVASIVA EM DOIS NIVEIS
PRESSORICOS (BINIVEL)

BINIVEL ¢é a utilizacdo da presséo positiva por meio de equipamento que forneca dois
niveis pressoricos alternados em um tempo pré-ajustado, respeitando as fases inspiratoria
e expiratoria. A pressdo da fase expiratéria é também chamada de EPAP e da fase
inspiratéria IPAP.

A aplicacdo no paciente dessa pressdo positiva € realizada por meio de uma interface,
podendo ser utilizada uma méascara nasal, mascara facial ou facial total.

OBJETIVOS

Tratar de forma terapéutica ndo invasiva a insuficiéncia respiratéria aguda ou insuficiéncia
respiratoria crénica agudizada, promovendo diminuigdo do trabalho ventilatério, aumento
das trocas gasosas, reexpansao pulmonar, aumento da ventilagdo alveolar, repouso
parcial da musculatura ventilatéria, manutencdo e melhora dos volumes e capacidades
pulmonares, diminuicdo da sensacdo de dispneia, diminuicdo da necessidade de
intubacao orotraqueal e diminuicdo da sobrecarga cardiaca.

MATERIAIS

e Equipamento de protecao individual (EPI): luva de procedimento, mascara
cirirgica, avental de manga longa da unidade

e Interfaces

o Umidificador de oxigénio
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Figura 01: Méascara Facial Total (Performax®)
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 02: Mascara Nasal
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
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Figura 03: Mascara Facial
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 04: Umidificador de Oxigénio
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* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 05: Rede de Oxigé&nio com vélvula redutora (para aparelho Binivel Vision®)

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 06: Fixador Cefalico
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* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

Figura 07: Traqueia ou Circuito de PVC

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 08: Traqueia ou Circuito de PVC com sensor de fluxo
vélvula exalatdria (para aparelho Binivel Vision®)

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
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Figura 09: Conector para entrada de oxigénio suplementar na Interface (exceto para
circuito Binivel Vision®, quando néo existe a necessidade de administrar éxido nitrico

(NO))

A. Sonda géstrica numero 16 ou 18, ou sonda de aspiracdo numero 14)

B. Cortar+5cm

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 10: Instalar o conector na Interface (Nasal, Facial ou Total Face)
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*

Fonte: Arquivo do Servico de
Fisioterapia do Incor

Figura 11: Conector na Mascara Facial
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
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Figura 12: Instalagdo da interface com conector

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Equipamento Binivel com filtro
e Rede elétrica disponivel

BINIVEL FOCUS

Equipamento que permite ventilacgdo nao
pressoricos. Ocorre uma variacdo de pressdo na fase inspiratoria que determina
alteracdes de volumes dependentes das pressdes pré-ajustadas EPAP e IPAP. E
possivel deste modo, alterar o volume corrente e 0 volume minuto. Neste

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

invasiva utilizando dois niveis
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equipamento necessita complementacdo de oxigénio fornecido diretamente na
mascara por meio de um umidificador acoplado ao fluxébmetro. As pressdes
ajustadas podem variar na fase inspiratéria de 4 a 40 cmH,0 e na fase expiratoria
de 4 a 20 cmH,0.

BINIVEL SYNCHRONY

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Equipamento que permite ventilagdo ndo invasiva utilizando dois niveis
pressoricos. Ocorre uma variacdo de pressdo na fase inspiratoria que determina
alteracdes de volumes dependentes das pressées pré-ajustadas EPAP e IPAP. E
possivel deste modo, alterar o volume corrente e 0 volume minuto. Neste
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equipamento necessita complementacdo de oxigénio fornecida diretamente na
mascara por meio de um umidificador acoplado ao fluxémetro. As pressdes
ajustadas podem variar na fase inspiratéria de 4 a 40 cmH,0 e na fase expiratoria
de 4 a 20 cmH,0.

BINIVEL VISION

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

Equipamento que permite ventilacdo nado invasiva utilizando dois niveis
pressoricos. Ocorre uma variacdo de pressdo na fase inspiratéria que determina
alteracdes de volumes dependentes das pressées pré-ajustadas EPAP e IPAP. E
possivel deste modo, alterar o volume corrente e o volume minuto. O binivel vision
possui internamente conexdo direta com a rede de oxigénio (com blender de
oxigénio - Bipap Vision), ligados diretamente a rede de oxigénio com valvula
redutora. A variacao de FiO, pode ser de 0,21 a 1,0 (Bipap Vision). As pressodes
ajustadas podem variar na fase inspiratoria de 4 a 40 cmH,O e na fase expiratoria
de 4 a 20 cmH0.
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Utilizar um filtro entre o aparelho e o circuito de PVC.

e Detalhe do Filtro no Aparelho

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

ACOES TECNICAS

INSTALACAO DO BINIVEL

o Verificar qual fonte de oxigénio sera utilizada. Escolher entre valvula
redutora ou fluxdmetro de acordo com o tipo de equipamento. Para o
Binivel Vision instalar circuito de PVC com valvula expiratoria e sensor de
pressdo (Figura 13) e valvula redutora de oxigénio; para os demais utilizar

circuito plastico com traqueia ou circuito de PVC, conector de oxigénio para
mascara e fluxdmetro;
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Figura 13: Circuito de PVC com valvula expiratéria e sensor de pressédo

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Reunir o material e equipamento no leito do paciente;

e Higienizar as méos, calgar luvas e utilizar EPI;

e Orientar o paciente sobre o procedimento;

e Ligar o equipamento a rede elétrica;

e Acoplar uma das extremidades do circuito de PVC diretamente ao
equipamento binivel (em caso de Binivel Vision, acoplar o sensor

pressorico no equipamento);

e Utilizar o fixador cefalico para instalar a mascara no paciente e se

necessario conector para entrada de oxigénio.
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AVALIACAO, AJUSTE E DESMAME

e Ligar o equipamento e ajustar pressdes inspiratoria e expiratoria de acordo
com o volume apresentado (aproximadamente 5 a 7 ml/kg) e nivel de
conforto do paciente;

e Acoplar o circuito de PVC a interface somente apos ligar o equipamento;

e Na&o é necessario uso de umidificacao;

e Ajustar oxigénio de acordo com a saturacdo periférica de oxigénio
verificada ou gasometria arterial (SpO, = 95%);

e Reavaliar funcionamento do equipamento (vazamentos e ajustes);

e Determinar periodos de utilizacdo de acordo com a necessidade clinica do

paciente;

e Desmame: reversao dos sinais e sintomas que indicaram o uso do Binivel,
iniciando pelo aumento gradativo dos intervalos entre os periodos de

aplicagéo.
e Reavaliar a utilizag&o:

o Instabilidade hemodinamica.

PONTOS DE o Diminuicédo do nivel de consciéncia.

ATENGAG o Confuséo mental e agitagéo psicomotora.
o Obstrucdo da via aérea superior ou sangramento

ativo.

o Distensédo abdominal, nauseas e vomitos.
o Trauma de face.
o Pneumotérax ndo drenado.
o Necrose facial, conjuntivite e irritacdo ocular.
o Barotrauma.
o Insuficiéncia respiratéria  progressiva com

necessidade de intubacao.
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RESULTADOS ESPERADOS

Reexpansao pulmonar.

Reverséo da hipoxemia.

Diminuicéo do trabalho ventilatorio.

Diminuicéo da sensacéo de dispneia.

Diminuig&o do risco de pneumonia associada a ventilagdo mecénica invasiva.
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