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SERVICO DE FISIOTERAPIA CIENCIA & HUMANISMO

TITULO: ARLICAQAO DA PRESSAO POSITIVA CONTINUA | POP N°: 25
EM VIAS AEREAS (CPAP): GERADOR DE FLUXO

DATA DA VIGENCIA NUMERO DA REVISAO PROXIMA REVISAO

| CATEGORIA: Equipamentos / Aparelhos

| EXECUTOR: Fisioterapeuta e/ou Médico

APLICAGCAO DA PRESSAO POSITIVA CONTINUA EM VIAS AEREAS (CPAP):
GERADOR DE FLUXO

O CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) € um modo ventilatorio empregado para o
suporte ventilatorio néo invasivo.

O Sistema de CPAP fornece pressdo positiva continua nas vias aéreas durante todo o
ciclo respiratério. Ele fornece CPAP em niveis predefinidos durante toda a inspiracdo e
expiracao, independente da taxa de fluxo do paciente.

OBJETIVOS

Melhorar sintomas do edema agudo de pulm&o cardiogénico.
Reverter insuficiéncia respiratdria aguda com hipoxemia.
Melhorar troca gasosa.

Aumentar capacidade residual funcional.

Reverter atelectasias.

Prevenir intubacgéo orotraqueal.

Evitar fadiga da musculatura respiratéria.
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MATERIAIS

e Equipamento de protecao individual (EPI): luva de procedimento, méscara
cirdrgica e avental manga longa da unidade.

¢ Rede de oxigénio

e Valvula redutora de oxigénio

e Equipamento de CPAP Gerador de Fluxo

e Traqueia ou circuito de PVC

e Mascara plastica almofadada de CPAP Gerador

e Fixador cefélico

o Valvula do tipo “spring load”

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

O sistema de CPAP gerador de fluxo € um dispositivo de Venturi de precisédo que utiliza o
oxigénio para fornecer, em conjunto com o ar arrastado pelo Sistema Venturi, alto fluxo de

saida.

O Sistema gerador de fluxo é para uso em pacientes com ventilacdo espontanea,
possibilitando variagdes de fluxo de 10 a 150 litros/minuto e fragfes inspirada de oxigénio

de 28% a 100%.

Na mascara do CPAP Gerador de Fluxo é acoplado uma valvula do tipo “spring load”, que
proporciona resisténcia ao fluxo expiratorio, gerando niveis de CPAP com valores que

podem variar de 5 a 20 cmH,0.
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ACOES TECNICAS

REALIZACAO DA TERAPIA COM O SISTEMA DE CPAP WHISPERFLOW -
CARADYNE:

e Higienizar as maos para o preparo do material e utilizar EPI para instalagdo no
paciente;

e Reunir o material necessério: (CPAP gerador de fluxo, circuito plastico, mascara
facial do CPAP gerador, fixador cefalico, valvula do tipo “spring load” e valvula
redutora de oxigénio);
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* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Desligar todas as trés valvulas de controle externo, girando-as em sentido horario;

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
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e Conectar a mangueira de oxigénio na valvula redutora em seguida conectar a
outra extremidade da mangueira na entrada de oxigénio do CPAP gerador;

e Verificar se ndo ha vazamento;

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Ajustar valvula redutora em torno de 300 a 400 KPA;

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
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e Conectar o circuito plastico a mascara facial e ao CPAP gerador;

* Fonte: Arquivo do Servfgo de Fisioterapia do Incor

¢ Regular o nivel de CPAP desejado na valvula tipo “spring load” e conectar na
mascara;

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Posicionar o paciente sentado de 30 a 45° e garantir monitoracdo adequada
(sinais vitais e oximetria de pulso);
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e Orientar o0 paciente sobre o procedimento;
e Antes de conectar a mascara ao paciente ajuste o CPAP gerador:

o Vire o botdo ON / OFF totalmente para ON (meia volta no sentido anti-
horario);

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

o Gire a valvula de ajuste de fluxo no sentido anti-horério e verifique se o
fluxo é o adequado;

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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o Gire a valvula de ajuste de oxigénio no sentido anti-horario;

* Fonte: Arquivo do Servigo de ?isioterapia do Incor

e Posicionar a mascara de maneira a envolver o nariz e a boca do paciente de forma
confortavel para o paciente se adaptar ao fluxo de ar;

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
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Fixar a mascara com o fixador cefalico de modo que ndo haja vazamento
excessivo e que nao cause lesdes de pele;

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

Ajustar o fluxo de modo que seja confortavel para o0 paciente e que garanta a
pressdo predeterminada (E necesséario um fluxo acima de 100 l/min para manter
um nivel de CPAP de 5 ou 10 cmH,O estaveis durante a inspiracdo e acima de
200 I/min para garantir um nivel de CPAP estavel de 15 cmH,0);

Ajustar a valvula de oxigénio ofertando uma fracdo inspirada de 28 a 100%
dependendo da necessidade do paciente, observando a oximetria (SpO, > 93% ou
SpO, basal do paciente);

Observar atentamente se 0s pacientes estdo respondendo de forma satisfatoria;

Ap6s a alta do paciente ou quando ja ndo houver necessidade de uso, o
fisioterapeuta recolhe o material e despreza no local adequado conforme rotina da
unidade para esterilizagéo.
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Atentar para vazamento de ar e risco de lesbes de face.

e Observar sinais de fadiga (uso de musculatura acessoria,

PONTOS DE batimento de asa de nariz, cianose, aumento da frequéncia

ATENCAO respiratoria) e queixa de dispneia. Em caso de insucesso da
ventilagdo n&o invasiva considerar IOT e ventilagdo
mecéanica invasiva.

e Monitorizar SpO, em caso de queda para valores < 93% ou
menores que o valor basal, ajustar fluxo e fragdo inspirada
de oxigénio.

e Certifique-se sempre que a valvula de “spring load” esta
corretamente conectada a mascara, e que a abertura de
escape da mesma néo esteja obstruida.

e O botdo ON / OFF controla uma valvula continua. Certifique-
se de que o botdo esta voltado para a posi¢cdo totalmente
ON.

e E possivel a instalacdo de um filtro de ar na porta de
entrada de ar do meio esterno.

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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O gerador de fluxo ndo deve ser conectado diretamente a
torpedos de oxigénio com pressfes de mais de 230 bar
(3336 psi).

O CPAP néo é capaz de aumentar a ventilacdo alveolar,
motivo pelo qual na presenca de hipercapnia é dada
preferéncia ao uso da VNI com dois niveis de presséo.
Contra-indicagéao: instabilidade hemodinamica,
pneumotérax ndo drenado, aumento de pressdo
intracraniana, epistaxe, cirurgia ou fratura de ossos da face,
gueimadura de face, pés-operatorio de cirurgia de es6fago,
rebaixamento do nivel de consciéncia, nauseas e vomito.

RESULTADOS ESPERADOS

Reducéo do esfor¢o ventilatério do paciente.

Incremento da Capacidade Residual Funcional, prevenindo atelectasias pos-operatérias.

Melhora da oxigenacao.

Alivio do desconforto respiratério

Tratamento do edema pulmonar por Insuficiéncia Cardiaca Congestiva.
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