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| CATEGORIA: Equipamentos / Aparelhos

| EXECUTOR: Fisioterapeuta, enfermeiro e médico

MODALIDADE: NAVA

O modo NAVA (Neurally Adjusted Ventilatory Assist) € um modo ventilatério de
assisténcia proporcional onde a assisténcia ofertada ao paciente é controlada por meio da
atividade elétrica diafragmatica (Aedi), que é medida por um catéter de NAVA inserido
pelo esofago.

OBJETIVOS

Melhorar a sincronia entre o paciente que apresenta ventilacdo espontanea, e o ventilador
mecanico.
Indicado em pacientes com falha ou dificuldade em desmame da ventilagdo mecénica.

MATERIAIS
e Ventilador mecénico Servo | (MAQUET)
e Catéter Aedi
e Cabo Aedi
e Mobdulo Aedi

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

Ventilador mecénico Servo | (MAQUET) com médulo para NAVA
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ACOES TECNICAS
PREPARAR O EQUIPAMENTO
e Separar todos 0s equipamentos necessarios para a instalacdo do catéter:
ventilador, cabo Aedi, catéter adequado de acordo com o tamanho do paciente,
fixacdo para o catéter, agua para hidratar a ponta do catéter;

INSTALACAO DO CABO Aedi

e O ventilador Servo | de nosso Servicgo ja estd adaptado com o médulo Aedi (figuras
le?2);

Figura 1: Ventilador Servo | com médulo para NAVA
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
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Figura 2: Entrada para o cado elétrico Aedi
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Ligar o Cabo Aedi ao médulo Aedi;

Figura 3: Cabo Aedi instalado no médulo
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Calibracdo do cabo Aedi: Retirar a tampa da ficha de teste e liga-la a outra
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extremidade do Cabo Aedi. A calibragéo se iniciara automaticamente (figuras 4 e
5);

Figura 4: Extremidade do cabo elétrico
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

Figura 5: Calibracéo do cabo Aedi

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Aguardar até a caixa de dialogo “Teste ao médulo Aedi com sucesso” ser
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apresentada no visor do ventilador;

o Apertar OK e retire a ficha de teste e reponha a tampa (figura 6);

At om
: Pressso
4

- WNar o e dudio deshigado s

Modulo Aedh

Figura 6: Tela de teste do cabo de Aedi

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

INSTALACAO DO CATETER Aedi

ode ™

vt

e Selecionar o tamanho correto do catéter Aedi que sera utilizado de acordo com o

rétulo da embalagem;
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Figura 7: Escolha do catéter conforme peso e altura
* Fonte: Arquivo do Manual Maquet®

e Escolher local de inser¢céo: nasal ou oral;

Figura 8: Forma de insercéo (nasal ou oral)
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Calcular a distancia do nariz passando pelo lobo da orelha até a apdfise xiféide,
gue representara a medida NEX;
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Figura 9: Medida para estimativa de posicionamento do catéter
* Fonte: Arquivo do Manual Maquet®

e Colocar a medida NEX na férmula contida na embalagem (nasal ou oral) que
fornecera o valor de Y. Tomar nota deste valor (figuras 10, 11 e 12);

Tamanho do | Comprimento de insercdo Y
Cateter Aedi

16 Fr (NEX%x0,9)+18 =Y cm

12 Fr (NEXx 0,9 +15=Ycm
8Fr125cm |(NEXx0,9) +18=Ycm
8Fr100cm |(NEXx 0,9 +8=Ycm

6 Fr 50 cm (NEXx 0,9 +3,5=Ycm

6 Fr 49 ecm (NEXx 0,9 +2,5=Y cm

Figura 10: Calculo para insercéo nasal
* Fonte: Arquivo do Manual Maquet®
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Tamanho do | Comprimento de insercédo Y

Cateter Aedi
16 Fr (NEXx 0,8) +18 =Y cm
12 Fr (NEXx0,8) + 15=Y cm

8Fr125cm |(NEXx0,8)+18=Ycm
8Fr100cm |(NEXx0,8)+8=Ycm

6 Fr50cm (NEXx0,8) +3,5=Ycm
6Fr49cm (NEXx0,8)+2,5=Y cm

Figura 11: Calculo para insercéo oral
* Fonte: Arquivo do Manual Maquet®

Figura 12: Marcacéo do catéter
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Abrir a embalagem e mergulhar a ponta do catéter Aedi na agua para lubrificacdo
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dos eletrodos, evitando molhar os conectores. Nao utilizar Xilocaina para
lubrificagéo (figuras 13 e 14);

Figura 13: Embalagem do catéter Aedi
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

Figura 14: Molhar a ponta do catéter para lubrificagcao

* Fonte: Arquivo do Manual Manuet®

e Solicitar ao enfermeiro ou 0 médico que insira o catéter através do esbfago até
atingir o comprimento de Y previamente calculado;
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Figura 15: Insercao do catéter
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Ligar o catéter Aedi ao Cabo Aedi;

Figura 16: Conexao cabo e catéter
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

¢ No leitor do ventilador mecanico aparecera uma quarta curva, que representa a
atividade elétrica diafragmética;
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Figura 17: Monitoriza¢@o de Aedi na Ultima linha do grafico
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

POSICIONAMENTO DO CATETER Aedi

e Abra o menu de acesso atividade neuroldgica localizado ao lado direito na parte
superior do ventilador mecanico;

o Selecione posicionamento catéter Aedi;
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Figura 18: Checagem do posicionamento do catéter NAVA

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

A tela mostrara 4 curvas, que representam os 10 eletrodos contidos na

extremidade do catéter Aedi;

extremidades em branco,

Os dois eletrodos do centro devem aparecer em azul enquanto os outros dois das
indicando o posicionamento correto do catéter;

Neural
AcCass
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e Fixar o catéter corretamente;

Figura 19: Posicionamento adequado do catéter
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

Figura 20: Catéter fixo e identificado
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

INICIAR VENTILACAO COM NAVA
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e Selecione o botdo Atividade Neuroldgica;
e Selecione Pré - Visualizacdo NAVA;

=S o coultl IS il

Figura 21: Ferramenta para estimar nivel de NAVA

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e No topo da tela serdo apresentadas 2 curvas sobrepostas. A curva cinza
representa a Pressdo estimada conforme o nivel de NAVA solicitado, e a curva
amarela representa a curva de Pressao atual do paciente (figura 22);

PEEP Hata  PCabove PEEP

assiont | 4y 3 i

Addlimll‘
AW 0 _cmp W 4w W0 =14= 0 values

Figura 22: Detalhe da curva de presséo e curva Aedi na primeira linha
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Selecione Modo de Ventilacdo e selecione NAVA;
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Select Ventilation Mode

Figura 23: Tela de escolha da modalidade
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Paradmetros que devem ser ajustados:

Nivel de NAVA (previamente ajustado);

PEEP;

FiO,;

Trigger Aedi;

Trigger pneumatico;

Final do ciclo inspiratério;

Nivel de presséo assistida (PS);

Ventilacdo de reserva: Nivel pressédo controlada em caso de apneia;

O O OO OO0 0o

= Todas as Pressdes sao superiores a PEEP;
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Definir modo de ventilagéo

Figura 24: Definir parametros NAVA e backup

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Selecione ACEITAR e a ventilagdo com NAVA se iniciarg;

Figura 25: Tela principal em NAVA

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
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Figura 26: Monitorizagdo em espera

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

DESCRICAO FUNCIONAL

Célculo da Pressdo do Gas no NAVA: (Aedi x Nivel de NAVA) — PEEP: A
pressdo esta limitada a 5 cmH,O abaixo do limite superior da Pressao
programada;

Como uma ventilagdo de modo proporcional, o nivel de NAVA é o fator de
conversao da atividade elétrica do diafragma em ajuda inspiratéria. Em muitos
casos quanto maior for o nivel de NAVA programado, maior serd o suporte
fornecido ao paciente. A inspiracdo inicia-se de acordo com a Aedi e é
proporcional a mesma;

Caso o paciente nao deflagre o ciclo inspiratério a partir do trigger Aedi, a
assisténcia inspiratoria sera fornecida pelo trigger de fluxo, acionando assim a
pressdo suporte pré-determinada. A Pressdo assistida programada sera utilizada
para respiracdes pneumaticamente desencadeadas;

Caso o ventilador ndo detecte nenhuma atividade elétrica e nenhum esfor¢co do
paciente, o ventilador passara automaticamente para ventilacdo de reserva
previamente programado. Por exemplo: sedacéo profunda, perda do catéter;
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e A expiracao inicia-se quando a Aedi diminui para menos de 70% da atividade de
pico, se a Pressao se eleva 3 cmH,0 acima da Pressao Inspiratdria alvo ou se o

limite de Presséo Superior for excedido;

e Tempo de inspiracdo maxima: crian¢a 1,5 segundos e adulto 2,5 segundos;

e O nivel de NAVA deve ser reduzido gradativamente de acordo com o quadro
clinico do paciente, frequéncia respiratéria, volume minuto e volume corrente

dentro do esperado para a idade;

e Para ser realizada a extubacéo o nivel de NAVA deve estar proximo de 0;

e A monitorizagdo do catéter Aedi pode ser utilizada mesmo em paciente extubado

(figura 26).
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PONTOS DE .
ATENCAO

Utilizar somente 1 moédulo de NAVA por ventilador
mecanico.

O catéter Aedi possui um limen de alimentagdo que pode
ser utilizado para dieta gastrica.

Somente utilizar 4gua (H,O) para a lubrificagéo do catéter.
O catéter destina-se a uma Unica utilizagdo.

O modo Nava s6 deve ser utilizado quando o paciente
apresenta respiracdo esponténea, sendo necessario
alterar o modo ventilatério caso o paciente seja sedado e
ndo haja mais atividade elétrica diafragméatica detectada.
Caso o teste do médulo Aedi inicial com a ficha teste falhe
substitua o cabo e/ou médulo Aedi e repita o teste.

Caso a atividade elétrica diafragmatica esteja baixa
verificar se o catéter Aedi continua bem posicionado ou se
0 paciente recebeu algum tipo de sedagéo.

Se o0 alarme “falha de Sincronia Aedi — pneumatico”
aparecer, verificar: sinal Aedi, posicdo do catéter,
programacao de trigger pneumatico e de Aedi.
Contraindicagfes: pacientes portadores de marca-passo
ou disfuncgéo diafragmatica.

RESULTADOS ESPERADOS

Melhora da sincronia do paciente com o ventilador mecanico e, consequentemente,
reducdo da necessidade de sedacéo e facilidade no desmame e na extubacao.
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