
   
                LIMITAÇÃO OU CONTRA-INDICAÇÃO 

                PARA REALIZAR O TESTE DE ESFORÇO (TE) 
 
 

 

 

 

                                                                                                         SIM                                                                                                                  NÃO  
 
 

 

                                                                          ESTRESSE  FARMACOLOGICO 
                                                                               
                                                                         

                       *  DIETA SEM METIL-XANTINAS                                     CINTILOGRAFIA DE PERFUSÃO MIOCARDICA             TE  CONVENCIONAL 

 
 

 

              SIM                                                              NÃO                                                                                    MONITORAR   O   ECG   E   A   PRESSÃO   ARTERIAL 
                               

 

          

PACIENTE: PACIENTE:                                                               REALIZAR  ESTRESSE CARDIOVASCULAR ♦ 
                                                                                                                                                        E INJETAR O RADIOFÁRMACO NO                                          
                                                                                                                           ESTRESSE MÁXÍMO                                            REALIZAR EXAME ♦ 
                                                                                                                                                                  (SESTAMIBI  OU  TALIO)   
                    

                                                

  

                                                                 LAVAR O SISTEMA C/10ml DE S.F. 0,9%               LIBERAR O PT A CRITÉRIO MÉDICO 
 

 

 

         RETIRAR O ACESSO VENOSO 
  SIM                         NÃO                                  SIM                       NÃO                     A CRITÉRIO MÉDICO 
 
 
 

      DIPIRIDAMOL                          DOBUTAMINA                      REMARCAR A 2ª FASE                             ENCAMINHAR O PT PARA A 
              OU                                                      ESTRESSE (C/ DIPIRIDAMOL / ADENOSINA)                 MEDICINA NUCLEAR 
       ADENOSINA   *  APÓS DIETA SEM METIL-XANTINAS 
 

 

 

LEGENDA: * - 12h para  Adenosina /24h para Dipiridamol ; FC – freqüência cardíaca; PAS – pressão arterial sistólica; S/ - sem; BAV – bloqueio no nódulo átrio-ventricular;  
                    PAD – pressão arterial diastólica; VE – ventrículo esquerdo; PT – paciente; C/ - com; ♦ - realizar o estresse cardiovascular solicitado de acordo com a metodologia padronizada. 

ESTRESSE CARDIOVASCULAR 

-FC ≥ 45 bpm 
- PAS ≥ 90 mmHg 
- S/ ASMA BRÔNQUICA 
- S/ OBSTRUÇÃO SIGNIFICATIVA 
   DE AMBAS AS CARÓTIDAS  
- S/ BAV ≥ 2º GRAU 

-  

- PAS < 170 mmHg 
- PAD < 120 mmHg 
- S/ESTENOSE DA VIA  
  DE SAÍDA DO VE 
- S/ ARRITMIAS COMPLEXAS 
- S/ ANEURISMAS VASCULARES 


