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I'mp Contraindicacgoes para a realizacdo do teste ergométrico. ’W

Absolutas

IAM recente, angina instavel, arritmias cardfacas graves, pericardite ou
miocardite aguda, endocardite, estenose adrtica grave, TEP recente,
estenose mitral grave, dissecgao adrtica, gravidez, lesao de tronco de
corondria esquerda, cardiomiopatia hipertrofica obstrutiva

Relativas

BAV avangado, marca-passo de frequéncia fixa, lesdo equivalente de
tronco, cardiomiopatia restritiva, doencas infecciosas agudas, anemia
intensa, intoxicacdo medicamentosa, disturbios metabdlicos graves
(cetoacidose diabética, insuficiéncia renal ou hepatica, tireotoxicose ou
mixedema), pds-operatorio recente de cirurgia cardiaca, insuficiéncia
cardiaca descompensada, insuficiéncia vascular periférica grave,
hipertensao grave (PA sistélica > 200 mmHg e/ou PA diastélica > 110
mmHg) e qualquer incapacidade motora para realizagao do exercicio

|JAM = Iinfarto agudo do miocardio; TEP =tromboembolismo pulmonar; BAV = blogueio
atrioventricular; PA = pressao arterial.
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Tahela 15 (timizando o protocolo com o objetivo do teste ergométrico.

KC

“ o Objetivo Protocolo mais indicado
Investigacao de isquemia miocardica Ellestad, Bruce
Investigacao de arritmias Ellestad, Bruce
Avaliacdo da capacidade funcional Rampa, Balke
Avaliacdo de marca-passo e do BAVTC CAEP
Avaliacdo de criancas Bruce, Rampa
P6s-IAM Bruce modificado

BAVTC = blogueio atrioventricular total congénito; IAM = infarto agudo do miocérdio.
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