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1. Objetivo

Padronizar a sedacdo de pacientes para a realizacdo do Ecocardiograma Esofagico.

2. Abrangéncia
Médicos com treinamento especializado em Ecocardiografia Esofagica.

3. Descricéo do Procedimento
a) Tomar conhecimento dos dados clinicos e da indica¢do do exame.

b) Certificar-se se o responsavel leu e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo)

c) Afastar alergia ao medicamento a ser utilizado.

d) Controle dos sinais vitais durante toda a realizacdo do exame (pressao arterial, frequéncia
cardiaca e respiratoria e saturacdo de oxigénio) durante todo o periodo de sedacao.

e) Injecdo endovenosa da solugdo de Midazolam em doses progressivas de 0,5 mg a 1,0 mg a cada
02 minutos, até a obtencdo de sedacao leve a moderada. A dose total maxima néo deve exceder 0,04
mg/Kag.

f) Manter o paciente em observacao p6 30 minutos apds a administracdo da droga ou até a plena
recuperagdo da consciéncia.

g) Em casos de sedacdo excessiva ou para acelerar a recuperacdo da consciéncia, administrar
Flumazenil por via endovenosa, que funciona como antidoto ao Midazolam, na dose inicial de 0,2
mg, seguida de 0,3 mg se necessario. A dose total maxima nao deve exceder 1,0 mg.

h) Deve-se solicitar auxilio de um anestesiologista quando for necessaria sedacdo profunda e/ou
analgesia, quando ocorrer efeito paradoxal com Midazolam, quando o estado clinico do paciente for
critico e requerer cuidados adicionais, ou quando o exame for realizado em criancas.

4. Orientacdo ao cliente (pré e p6s procedimento)
a) Observar jejum de 06 horas.

b) Apds o procedimento, 0 paciente externo devera ser mantido por observacdo na sala de
recuperacdo, por pelo menos 40 minutos, até que seja minimizado o efeito anestésico e sedativo das
drogas utilizadas.

c) O paciente devera estar com acompanhante adulto para sua liberagdo ap6s o exame.

d) O paciente ndo podera dirigir veiculos por 24 horas apds o0 exame.

e) Orientar paciente e acompanhante sobre o efeito latente do sedativo nas 12-24 horas seguintes.
f) Evitar alimentos secos ou muito quentes até que se passe totalmente o efeito da anestesia.
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5. Riscos envolvidos e cuidados
- Riscos relacionados a anestesia

6. Consideracdes

a) As imagens capturadas durante o exame serdo digitalizadas e enviadas para a rede, ficando
armazenadas por 05 anos.

b) Para a confec¢do do laudo, serdo escolhidas 06 imagens representativas da condi¢do cardiaca do
paciente.

c) Para pacientes internados, sera feito, de forma manuscrita, um laudo provisério, contendo as
principais informacGes necessarias para conducao do caso.
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ANEXO

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO DO PACIENTE
ECO TRANSESOFAGICO.

A ecocardiografia transesofagica sob sedagdo € um exame
realizado a varios anos e em varios paises do mundo de forma rotineira. A
mesma tem sua seguranga demonstrada em varios trabalhos cientificos.
Dentre os efeitos adversos comumente observados estdo, nausea de dores
de cabeca e irritagdo na garganta e fratura dentaria. Efeitos adversos
importantes podem ocorrer muito raramente, incluem arritmias cardiacas
graves e insuficiéncia respiratoria. Eu,
............................................................................. (Paciente ou responsavel
legal), li as informagdes acima e declaro estar ciente dos possiveis efeitos
colaterais da ecocardiografia transesofagica sob sedagdo. Tive a
oportunidade de fazer perguntas que me foram respondidas
satisfatoriamente, razao pela qual ndo tenho mais duvidas a respeito. Assim
sendo, autorizo o corpo clinico do Instituto do Coragédo do HC-FMUSP a
realizar os procedimentos necessarios para a execugéo deste exame.

Abaixo assinados:

Paciente: ........ocooovveeveeeeennn e A T R

Nome por extenso:

T O COMIUIIAL .o smssrve s o o e s VN SRV R B SR P Y oW A o dwemmmma s b oamonnraa b

Nome por extenso:

Médico Assistente: ......................................................................

Nome por extenso:

CRM.:

Termo tr fagico/meus doc /pasta emailregulagdo
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