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1. Objetivo 

Orientar os médicos do Setor sobre a rotina para realização do Ecocardiograma sob Estresse 

Farmacológico. 

 

2. Abrangência 

Médicos com treinamento especializado em Ecocardiografia sob Estresse Farmacológico. 

 

3. Descrição do Procedimento 

a) Tomar conhecimento dos dados clínicos e da indicação do exame. 

b) Certificar-se se o paciente leu e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 

(Anexo1) 

c) Controle dos sinais vitais durante toda a realização do exame (pressão arterial, frequência 

cardíaca e respiratória e saturação de oxigênio) durante toda a realização do exame (Anexo2). 

d) Posicionar o paciente em decúbito lateral esquerdo. 

e) Iniciar o exame de acordo com o seguinte protocolo: 

 - Infusão de Dobutamina, por via endovenosa periférica, em membro superior esquerdo ou 

direito. As doses de Dobutamina serão de 05, 10, 20, 30 e 40 microgramas/Kg/minuto, estágios de 

03 minutos cada. 

 - Após a infusão de Dobutamina na dose de 20 microgramas/kg/minuto, caso o paciente não 

apresente sinais evidentes de isquemia miocárdica e não tenha atingido frequência cardíaca de 100 

batimentos por minutos, poderá ser infundida Atropina “em bolus”, pela mesma via de acesso 

venoso. Caso não tenha contraindicação específica (história pregressa de doença prostática ou de 

glaucoma), a atropina pode ser administrada na dose de 0,25 mg a cada minuto, até o máximo de 

2,0 mg. 

 - Após o pico do estresse, acrescido ou não de Atropina, na fase de recuperação, será 

infundido Metoprolol, pela mesma via de acesso venoso, em doses crescentes de 01 mg até no 

máximo 05 mg. O Metoprolol não será infundido se o paciente apresentar história pregressa de 

doença obstrutiva crônica, asma brônquica ou disfunção ventricular esquerda importante. 

f) A infusão de Dobutamina será suspensa quando: 

 A frequência cardíaca do paciente atingir 85% da frequência máxima preconizada para a idade; 

 Houver piora ou surgimento de novas anormalidades na contratilidade segmentar do ventrículo 

esquerdo; 

 Houver aparecimento de sintomas graves (dor torácica, dispneia, náuseas, vômitos, cefaleia, 

ansiedade); 

 Houver aumento significativo da pressão arterial (>240 mmHg de pressão sistólica ou >120 

mmHg de pressão diastólica) ou diminuição da pressão arterial, especialmente se acompanhada 

de sintomas; 
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 Houver alterações isquêmicas ou aparecimento de arritmias ventriculares ou supraventriculares 

significativas no eletrocardiograma; 

 Ocorrer à oclusão do protocolo de estudo (dose máxima de Dobutamina, com ou sem 

acréscimo de Atropina). 

 

Observações: 

 Para estudo de viabilidade miocárdica o protocolo prosseguirá até o estágio de infusão de 20 

microgramas/Kg/minuto, sem o acréscimo de Atropina. 

 Para estudo de isquemia miocárdica, o protocolo seguirá até o último estágio. 

 

4. Orientação ao cliente 

a) Jejum de 04 horas; 

b) Não fumar 02 horas antes e até 01 hora após o exame; 

c) Não ingerir álcool, café, refrigerante e chocolate 24 horas antes do exame; 

d) Não utilizar cremes ou cosméticos após o banho no dia do exame; 

e) Deverá comparecer para a realização do exame com acompanhante adulto; 

f) Não realizar outros exames que exijam esforço físico no mesmo dia; 

g) O paciente deverá permanecer em repouso e observação por um período de 30 minutos após o 

término do exame. 

h) Após aproximadamente uma hora, poderá retornar normalmente à sua rotina de vida, sem 

restrições de dieta; 

i) Medicamentos de uso habitual poderão ser reintroduzidos normalmente após o exame. 

j) Em caso de diagnóstico que necessite tratamento precoce, o médico que realizou o exame entrará 

em contato pessoalmente com o médico solicitante. 

 

4.1 – Informações sobre o exame 

a) O ecocardiograma sob estresse farmacológico é um exame que utiliza ultrassom para avaliar o 

funcionamento do coração em repouso e após o uso de medicamentos (fármacos) que aumentam o 

trabalho cardíaco. 

b) É utilizado para identificar e acompanhar pacientes com doenças cardíacas, especialmente as das 

artérias coronárias. 

c) O exame demora aproximadamente 50 minutos e é feito sob supervisão médica, com controles de 

pressão, frequência cardíaca e eletrocardiograma. 

d) O paciente permanece acordado durante o exame. 
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4.2 – Preparo do Paciente e Riscos Envolvidos 

a) O paciente deverá estar de jejum de pelo menos 24 horas, com um acompanhante adulto presente. 

b) A administração dos fármacos é feita por uma veia do braço. Durante o exame pode haver 

sintomas como calor no corpo e palpitações. 

c) O exame será interrompido caso surjam complicações limitantes, como por exemplo: hipertensão 

arterial importante, dor no peito e arritmias. 

d) O relatório dos exames deverá ser interpretado pelo seu médico, que é quem melhor pode julgar 

os resultados obtidos. Além disso, os exames fazem parte de nosso banco de dados, podendo ser 

utilizados em publicações científicas, sempre resguardando o sigilo médico. 

 

5. Riscos envolvidos e cuidados 

a) Alguns efeitos colaterais podem ser observados durante o exame: sensação de formigamento no 

rosto, náusea, cefaleia, dor no peito, elevação da pressão arterial, palpitações. 

b) Alguns efeitos adversos podem ocorrer: arritmias cardíacas, insuficiência coronária. Nesse caso o 

exame é interrompido e as medidas terapêuticas necessárias são tomadas. 

 

6. Considerações 

a) As imagens capturadas durante o exame serão digitalizadas e enviadas à rede, ficando 

armazenadas por 05 anos. 

b) Para a confecção do laudo, serão escolhidas 06 imagens representativas da condição cardíaca do 

paciente. 

c) Para pacientes internados, será feito, de forma manuscrita, um laudo provisório, contendo as 

principais informações necessárias para condução do caso. 

 

7. Documentos citados 

Anexo 01 – TCLE 

Anexo 02 – Folha de atendimento para ecocardiograma sob estresse farmacológico 
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ANEXO 1 
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ANEXO 02 – FOLHA DE ATENDIMENTO PARA ECOCARDIOGRAMA SOB ESTRESSE 

FARMACOLÓGICO 
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