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1. Objetivo

Orientar os médicos do Setor sobre a rotina para realizacdo do Ecocardiograma sob Estresse
Farmacoldgico.

2. Abrangéncia
Médicos com treinamento especializado em Ecocardiografia sob Estresse Farmacoldgico.

3. Descricéo do Procedimento
a) Tomar conhecimento dos dados clinicos e da indicacdo do exame.

b) Certificar-se se o paciente leu e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexol)

c) Controle dos sinais vitais durante toda a realizacdo do exame (pressdo arterial, frequéncia
cardiaca e respiratdria e saturacdo de oxigénio) durante toda a realizacdo do exame (Anexo2).

d) Posicionar o paciente em decubito lateral esquerdo.
e) Iniciar o exame de acordo com o seguinte protocolo:

- Infusdo de Dobutamina, por via endovenosa periférica, em membro superior esquerdo ou
direito. As doses de Dobutamina serdo de 05, 10, 20, 30 e 40 microgramas/Kg/minuto, estagios de
03 minutos cada.

- Ap06s a infusdo de Dobutamina na dose de 20 microgramas/kg/minuto, caso o paciente ndo
apresente sinais evidentes de isquemia miocardica e ndo tenha atingido frequéncia cardiaca de 100
batimentos por minutos, podera ser infundida Atropina “em bolus”, pela mesma via de acesso
venoso. Caso ndo tenha contraindicacdo especifica (historia pregressa de doenca prostatica ou de
glaucoma), a atropina pode ser administrada na dose de 0,25 mg a cada minuto, até 0 maximo de
2,0 mg.

- ApOs o pico do estresse, acrescido ou ndo de Atropina, na fase de recuperacdo, sera
infundido Metoprolol, pela mesma via de acesso venoso, em doses crescentes de 01 mg até no
méaximo 05 mg. O Metoprolol ndo serd infundido se o paciente apresentar historia pregressa de
doenca obstrutiva cronica, asma brénguica ou disfuncéo ventricular esquerda importante.

f) A infusdo de Dobutamina seré suspensa quando:
e A frequéncia cardiaca do paciente atingir 85% da frequéncia maxima preconizada para a idade;

e Houver piora ou surgimento de novas anormalidades na contratilidade segmentar do ventriculo
esquerdo;

e Houver aparecimento de sintomas graves (dor torécica, dispneia, nauseas, vomitos, cefaleia,
ansiedade);

e Houver aumento significativo da pressdo arterial (>240 mmHg de pressao sistolica ou >120
mmHg de presséo diastolica) ou diminuicdo da presséo arterial, especialmente se acompanhada
de sintomas;
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e Houver alteragcOes isquémicas ou aparecimento de arritmias ventriculares ou supraventriculares
significativas no eletrocardiograma;

e Ocorrer a oclusdo do protocolo de estudo (dose méxima de Dobutamina, com ou sem
acréscimo de Atropina).

Observagcoes:

e Para estudo de viabilidade miocérdica o protocolo prosseguira até o estagio de infusdo de 20
microgramas/Kg/minuto, sem o acréscimo de Atropina.

e Para estudo de isquemia miocéardica, o protocolo seguira até o Gltimo estagio.

4. Orientacao ao cliente

a) Jejum de 04 horas;

b) Néo fumar 02 horas antes e até 01 hora ap06s o0 exame;

c) Ndo ingerir alcool, café, refrigerante e chocolate 24 horas antes do exame;
d) Nao utilizar cremes ou cosméticos apds o banho no dia do exame;

e) Devera comparecer para a realizacdo do exame com acompanhante adulto;
f) Nao realizar outros exames que exijam esforco fisico no mesmo dia;

g) O paciente devera permanecer em repouso e observacdo por um periodo de 30 minutos apds o
término do exame.

h) Apds aproximadamente uma hora, poderd retornar normalmente a sua rotina de vida, sem
restricdes de dieta;

i) Medicamentos de uso habitual poderdo ser reintroduzidos normalmente ap6s 0 exame.

j) Em caso de diagndéstico que necessite tratamento precoce, 0 médico que realizou o exame entrara
em contato pessoalmente com o médico solicitante.

4.1 — Informacdes sobre o exame

a) O ecocardiograma sob estresse farmacoldgico é um exame que utiliza ultrassom para avaliar o
funcionamento do coracdo em repouso e apds o uso de medicamentos (farmacos) que aumentam o
trabalho cardiaco.

b) E utilizado para identificar e acompanhar pacientes com doencas cardiacas, especialmente as das
artérias coronarias.

c) O exame demora aproximadamente 50 minutos e € feito sob supervisdo médica, com controles de
pressdo, frequéncia cardiaca e eletrocardiograma.

d) O paciente permanece acordado durante o exame.
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4.2 — Preparo do Paciente e Riscos Envolvidos
a) O paciente devera estar de jejum de pelo menos 24 horas, com um acompanhante adulto presente.

b) A administracdo dos farmacos é feita por uma veia do braco. Durante 0 exame pode haver
sintomas como calor no corpo e palpitacoes.

c) O exame serd interrompido caso surjam complicagdes limitantes, como por exemplo: hipertensdo
arterial importante, dor no peito e arritmias.

d) O relatério dos exames deveré ser interpretado pelo seu médico, que € quem melhor pode julgar
os resultados obtidos. Além disso, os exames fazem parte de nosso banco de dados, podendo ser
utilizados em publicagdes cientificas, sempre resguardando o sigilo médico.

5. Riscos envolvidos e cuidados

a) Alguns efeitos colaterais podem ser observados durante o exame: sensacdo de formigamento no
rosto, ndusea, cefaleia, dor no peito, elevacdo da pressao arterial, palpitagdes.

b) Alguns efeitos adversos podem ocorrer: arritmias cardiacas, insuficiéncia coronaria. Nesse caso 0
exame é interrompido e as medidas terapéuticas necessarias sdo tomadas.

6. Consideracdes

a) As imagens capturadas durante o exame serdo digitalizadas e enviadas a rede, ficando
armazenadas por 05 anos.

b) Para a confeccdo do laudo, serdo escolhidas 06 imagens representativas da condicdo cardiaca do
paciente.

c) Para pacientes internados, sera feito, de forma manuscrita, um laudo provisorio, contendo as
principais informacGes necessarias para conducdo do caso.

7. Documentos citados
Anexo 01 - TCLE
Anexo 02 — Folha de atendimento para ecocardiograma sob estresse farmacoldgico
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ANEXO 1
F'P
e

TERMO DE CONSENTIMENTO P(')S-INFORMA(;i\O DO PACIENTE
Ecocardiografia sob Estresse pela Dobutamina

A ecocardiografia pela Dobutamina € um exame realizado ha varios anos e em varios
paises do mundo de forma rotineira. A mesma tem sua seguranca demonstrada em varios
trabalhos cientificos. A Dobutamina é medicagao utilizada em medicina ha mais de 20 anos, é
eliminada do organismo poucos minutos apds sua inje¢éo, e a sua tolerabilidade é boa quando
injetada via venosa. Dentre os efeitos adversos comumente observados estdo a palpitagio e
sensagdo de formigamento no rosto. Dor no peito, ndusea e dores de cabega podem ocorrer
raramente. Efeitos adversos importantes podem ocorrer muito raramente, em incidéncia
semelhante a do teste ergométrico, e incluem arritmias cardiacas e insuficiéncia coronariana
aguda.

Ellisoisiausissssmsenssissasssssmmvasssssnessssosiins oossssassietvivisssssiisiassssivn , (paciente ou responsavel
legal), li as informagbes acima e declaro estar ciente dos possiveis efeitos colaterais da
ecocardiograma pela Dobutamina. Tive a oportunidade de fazer perguntas que me foram
respondidas satisfatoriamente, razdo pela qual ndo tenho mais davidas a respeito. Assim
sendo, autorizo o corpo clinico do Instituto do Coragdo do HC-FMUSP a realizar os
procedimentos necessarios para a execugdo deste exame e o autorizo a utilizar os dados de
meu estudo em seus projetos de pesquisa, resguardada a confidencialidade de meus dados
pessoais.

Abaixo assinados:

o [ ] (T

Nome por extenso:

ACOMPaNNaNTe! s v B R G o mis s s soesb arsnmss sewitess s inasss sssnb ssana dusst

Nome por extenso:

MEdICO ASSISTENLE: ... et n e sannes
Nome por extenso:

CRM:

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 44 - Cerqueira César - Sdo Paulo - SP- CEP: 05403-900
Servigo de Ecocardiografia Fone/Fax: (11) QCL}-5646 www.incor.usp.br
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ANEXO 02 - FOLHA DE ATENDIMENTO PARA ECOCARDIOGRAMA SOB ESTRESSE
FARMACOLOGICO

[ d
e

ECOCARDIOGRAFIA SOB ESTRESSE PELA DOBUTAMINA E CONTRASTE

Identificagéo

Nome:

Registro:

Sexo: ( ) Fem

( )Masc

Data de nascimento: /

|dade:

Peso (Kg):

Altura (cm):

Endereco:

Rua/Av:

NuUmero:

Apto:

Bloco:

Bairro:

Cidade:

CEP:

Telefone: ( )

Fatores de risco:
SIM

SIM

Tabagismo

Ant. Familiar

Dislipidemia

Menopausa

HAS

Obesidade

Diabete mellitus

Alergia a contraste

Prostatismo

Valvopatia

Glaucoma

Asma

Histéria coronariana: (*preencher data do ultimo episodio)

Sim |Ndo |Eventos Data Ha quanto tempo?
Angina estavel e Meses Anos :
Angina instavel* | P /
RM prévia* / / MA: PS:
ATC prévia* / / Artéria:
|AM recente (até 30 dias) / / Parede:
IAM antigo® / / Parede:
Medicagado em uso: _ _
Droga SIM NAO Droga SIM NAO
Nitratos B. Blog.
Blog. C. Célcio Outras
AAS

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 44 - Cerqueira César - Sao Paulo - SP- CEP: 05403-900
Servigo de Ecocardiografia Fone/Fax: (11)664-5646 www.incor.usp.br
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KC

p s

Histéria Clinica:
Utilizagao de contraste ecocardiografico ( )Sim ( )Nao

Contraste utilizado ( ) PESDA ( )Optison ( )Levovist () Outro
Dose(ml/Kg): Veloc de infusao(ml/min):

Raz&o para o uso: () Janela acustica inadequada () Aval. Perfusdo ( ) Protocolo
Tempo de uso apbs o preparo em horas:

Ecocardiografia sob estresse: FCSM: Bpm

ECG

Condigao Dose MUh PA (mmHg) FC Atropina Ritmo Supra ST | Infra ST
(mcg/Kg/min) (bpm)

Repouso
Dobutamina | 5 mecg/Kg/min

10 mcg/Kg/min
20 mcg/Kg/min

30 mcg/Kg/min
40 mcg/Kg/min
Metoprolol |5 mg ——
Pos

XX IX [ X |[X|X|X|Xx

Utilizacao de atropina? ( )Sim ( ) Nao Dose
total: mg
Handgrip? ( )Sim ( )Nao

Pré
Pico
Pés

Complicagdes Sim | Nao . S Qual (is)?
Arritmias
Dor precordial
Hipotensdo
Hipertensao
Outras
Medicagédo sintomatica?
Conclusao:

Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 44 - Cerqueira César - Sdo Paulo - SP- CEP: 05403-900
Servigo de Ecocardiografia Fone/Fax: (11),25(.1-5646 www.incor.usp.br
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Edicéao Alteracédo

00 Emisséao inicial do documento em 03/03/2016.

Elaborado por:
Erica Prado Viana
Enfermeira

Revisado por:
Prof. Dr. Wilson Mathias Jr
Diretor do Servico de Ecocardiografia

03/03/2016

Aprovado por:
Prof. Dr. Wilson Mathias Jr
Diretor do Servigo de Ecocardiografia
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