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OBJETIVO

Identificar o0 mais precocemente o estado de emergéncia clinica
Acionar de modo efetivo o Time de Resposta Répida
Proporcionar condi¢des ideais ao grupo para prestar atendimento adequado

Prevenir sequelas ao paciente e maior chance de sobrevida

ABRANGENCIA
Laboratério do Sono — InCor - HCFMUSP

RESPONSABILIDADES

O atendimento de emergéncia cabe a:

Qualquer profissional de salde em atendimento ao paciente no Laboratério de Sono,
incluindo o técnico de polissonografia, no periodo noturno.

Qualquer profissional da equipe de enfermagem do 8° Impar.

Time de Resposta Rapida
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4, DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

4.1 NA.

4.2

5. DEFINICOES

51 O atendimento de emergéncia ou Codigo Azul consiste em prestar atendimento imediato
aos pacientes com suspeita de parada cardiorrespiratéria (PCR): interrup¢do subita e
brusca da circulacéo sistémica e/ou da respiracdo nas unidades de internacédo e, dessa
forma, aumentar a chance de sobrevida destes pacientes.

6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

6.1 Em caso de alguma intercorréncia com paciente no periodo das 7 as 22 horas de segunda
a sexta-feira, o profissional aciona, por meio de ligacao telefénica, os ramais do 8° impar:
5300 / 5496 e avisa o local da ocorréncia (Laboratério do Sono, em frente a retaguarda da
Hemodinamica do 8° andar impar). Ap6s as 22 horas, finais de semana e feriados, o
profissional aciona, por meio de ligacéo telefénica, os ramais do 8° impar: 5301 / 5496 e
avisa o local da ocorréncia (Laboratério do Sono, em frente a retaguarda da Hemodinamica
do 8° andar impar).

6.2 Em caso de identificacdo de suspeita de PCR, o profissional, apés ter acionado a equipe
de resposta rapida, deve voltar a beira leito do paciente e iniciar procedimento de
ressuscita¢do cardiopulmonar com, no minimo, 100 compressdes toracicas por minuto até
a chegada do time.

Obs: Em caso de emergéncia utilizar o carrinho de PCR da Hemodinadmica do 8°
impar, reposi¢cao de medicamentos com prescricdo médica e insumos na unidade do
8° impar.

6.3 Interromper o exame em questdo e, se for o caso, retirar os eletrodos de monitoramento
gue possam a atrapalhar o atendimento de emergéncia.

6.4 Deixar acesso livre da porta de entrada para passagem do carrinho.

6.5 Equipe médica do Laboratorio do Sono ou médico responsavel pelo atendimento, devera
prever junto a internacao e/ou GOPA vaga de UTI ou PS.

6.6 Auxiliar no transporte, liberando acesso especifico de transferéncia de maca em situacao

de emergéncia, no corredor em frente a porta principal do laboratorio.
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6.7 Registrar toda conduta em prontuério eletrénico, bem como o médico deve prescrever 0s

medicamentos administrados durante o atendimento, para reposicdo do carrinho de

emergéncia.
6.8 Proceder, apés transferéncia do paciente ao seu destino, a higienizacao padrao do leito.
6.9 Em casos de ndo conformidade:

Garantir o bom funcionamento das redes de gases e seus respectivos acessorios.
Garantir a comunicagéao efetiva com o Time de Resposta Répida.
Caso nao atendam o ramal, sair pessoalmente a porta de entrada e chamar a equipe.
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6.10 FLUXOGRAMAS

ALGORITMO DO FLUXO DE PCR - LAB. SONO

Profissional de saude do Lab Sono
Identifica paciente em PCR

Acionar ramais 5301/5496 e avisar que
se trata de PCR no Lab. Sono e devem
acionar Time de Resposta Rapida

Iniciar RCP 100/min até chegar Time de
Resposta Rapida ou paciente voltar a FC normal

Interromper o exame em
questdo e, se for o caso, retirar
os eletrodos de monitoramento

que possam atrapalhar o

atendimento de emergéncia

Auxiliar na RCP coordenada
pelo Time de Resposta Rapida

g w

Verificar vaga de UTl ou PS

Registrar todo atendimento no prontudrio
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7. ANEXOS

7.1 NA.

8. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

8.1 American Heart Association. Destaques das Diretrizes da American Heart Association

2010-2015 para RCP e ACE. Edicdo em Portugués. 2010.
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