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1.2
1.3

OBJETIVO

Verificar se 0 paciente encontra-se em estado adequado para a realizacdo do exame;
Detectar precocemente qualquer alteracdo que possa deixar o paciente em risco;
Zelar pelo conforto e satisfagdo do paciente de modo a garantir o melhor resultado possivel

Nno exame.

ABRANGENCIA

Laboratério do Sono.

RESPONSABILIDADES

Técnico de polissonografia certificado pela Associagéo Brasileira do Sono e com o curso
Basic Life Support (BLS).

DOCUMENTOS COMPLEMENTARES
NA.

DEFINICOES

A admissdo do paciente significa a entrada e permanéncia do mesmo no hospital, por
determinado periodo, mesmo que somente para a realizagdo de um exame. O acolhimento
por sua vez trata-se da identificacéo e respeito as necessidades e diferencas dos pacientes

a serem admitidos, ou seja, o0 estabelecimento de um vinculo para a relagéo de cuidado.
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6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

6.1 Acolher e admitir o paciente de acordo com sua complexidade clinica e tipo de atendimento
(pedido médico ou protocolo de pesquisa);

6.2 Realizar entrevista e aplicacdo de questionarios pré e pos sono;

6.3 Identificar necessidades especificas do paciente;

6.4 Preparar e acompanhar o exame de polissonografia ao decorrer da noite;

6.5 Orientar o paciente e 0 acompanhante quanto aos procedimentos do exame;

6.6 Aplicagéo dos eletrodos e acessorios de monitoramento dos equipamentos do exame;

6.7 Verificar presenca de artefatos e resolvé-los para o melhor resultado;

6.8 Registrar em prontuério as condi¢cdes do paciente e qualquer alteragdo no decorrer do
exame;

6.9 Dar alta ao paciente, orientando-o quanto ao prazo e local do resultado do exame;

6.10 Pontos criticos: Verificar se o paciente tem alergia ao gel do eletrodo ou fita adesiva;

Verificar se todos os pontos de contato estdo bem fixos;

Verificar comorbidades que possam influenciar no andamento do exame;
Verificar se paciente fez uso de todas suas medicacdes;

Temperatura adequada do quarto;

Verificar perfeito funcionamento dos equipamentos previamente ao exame.

6.11 Em casos de ndo conformidades: Uma vez que o paciente ndo esteja em condi¢cbes

clinicas favoraveis:
Para casos de alergia aos produtos, uso de material hipoalergénico;
Casos de comorbidades importantes ou emergenciais, contato com o médico plantonista;

Casos de mau funcionamento do sistema, contato com o suporte técnico;

7. FLUXOGRAMAS
7.1 NA.

8. ANEXOS

8.1 NA.
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