
Protocolo de Profilaxia de Úlcera de Estresse 

Unidade Clínica de Terapia Intensiva 

 

Para a maioria dos pacientes internados na Unidade Clínica de Terapia Intensiva do 

Incor, a profilaxia para a úlcera de estresse está recomendada. 

Indicações 

 Ventilação mecânica por mais de 48 horas 

 Coagulopatia (plaquetas abaixo de 50.000, INR > 1,5, TTPA> 2 vezes o 

controle) 

 Sepse 

 Choque 

 Insuficiência hepática 

 Insuficiência renal 

 Transplantado 

 Úlcera péptica ou sangramento gastrintestinal no último ano 

 Tempo de permanência na UTI maior que uma semana 

Agentes 

 Para os pacientes que podem usar a via oral/enteral 

Omeprazol 40mg 1x/dia 

Ranitidina 150mg 2x/dia, como alternativa para os pacientes intolerantes ao 

inibidor da bomba de prótons. 

 Para os pacientes que não podem usar a via oral/enteral 

Pantoprazol 40mg IV 1x/dia 

 Omeprazol 40mg IV 1x/dia 

 Ranitidina 50mg IV 8/8 h 

 Para pacientes em uso de clopidogrel 

Alto risco de úlcera de estresse usa pantoprazol 

Baixo risco de úlcera de estresse: ranitidina 

Evitar omeprazol 


