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ORIENTACOES DE ENFERMAGEM
Autocuidado

> E necessario banho diario, realizando primeiramente a limpeza da incisdo cirirgica com agua e
sabdo liquido neutro. Enxugar a incisdo cirlrgica com toalha limpa e seca. ApOs secar 0 corpo,
manter membros inferiores (pernas e pés) hidratados, usando um hidratante de pele suave.

» Utilize roupas frescas que ndo agridam a incisao cirargica.

» Mantenha roupas de cama limpas com troca a cada semana.

» Realize escovacdo dos dentes apés as refeigdes, ao acordar e antes de dormir e utilize de fio dental
diariamente.

» Visite o dentista regularmente, avisando-o sobre uso de anticoagulacao.

Cuidados com aincisdao cirargica
» Verificar presenca de dor, inchaco, vermelhidao, calor local, odor forte e saida de secregdo no local da
incisdo cirargica. Caso verifique tais sinais procure o Pronto Socorro do Instituto do Coragéo (InCor).
» Nao aplicar locdes ou pomadas no local da incisdo cirlrgica se ndo forem recomendados por
enfermeiro ou medico.
» Sinais de dorméncia local (diminuicdo da sensibilidade), dor e coceira no local da incisdo cirdrgica sao

esperados durante o processo de cicatrizacao.

Temperatura

Verificar temperatura axilar 2 vezes ao dia e anotar durante 30 dias. Caso verifique acima de 37,8°C,
tomar antitérmico prescrito e, caso a febre persista, procurar Pronto Socorro do Instituto do Coracgéo
(InCor)

Oxigenoterapia

» Caso recomendado, utilize diariamente o oxigénio conforme dose necessaria com aumento durante
esforco fisico (durante o banho, ao caminhar etc) e ao dormir.

» Realize a limpeza do umidificador diariamente com 4gua fervida e seque com pano limpo.

» Mantenha o nivel de agua do umidificador conforme indicado no frasco.

» Nao saia de casa sem garantir que havera volume suficiente de oxigénio no cilindro ou energia elétrica
em caso de concentrador.

» Na&o se aproxime de pessoas fumando ou fume durante utilizacdo do oxigénio, pois existe o risco de

exploséo.
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Anticoagulacéo
Observar a presenca de sangramentos em locais como gengiva, fezes e urina e aparecimento de
manchas roxas, em caso de aparecimento frequente, procure servico de saude mais proximo ou solicite
agendamento extra no Ambulatério do InCor.

» Seja cuidadoso a fim de evitar quedas e traumas.

» Utilize medicacao anticoagulante conforme prescricdo médica respeitando os horéarios e as doses

Medicacéao
» Tome os medicamentos conforme os horarios prescritos pela equipe médica e orientacdo da farmacia do
Instituto do Coragéo (InCor) conforme receituario médico

» Possua sua receita médica sempre em maos e apresente a equipe de saude em caso de internacao por
gualquer motivo

Alimentacgéao

» Manter alimentagédo e hidratagdo equilibrada conforme orientagéo de nutricionista.

Cuidados Gerais
» Observar piora de cansaco e/ou falta de ar e aparecimento ou piora de inchaco nas pernas.
» Consulte seu médico para retorno as praticas de atividade fisica.

» Evite aglomeragado de pessoas na primeira semana ap0s alta hospitalar.

Consulta de retorno

» Retornar em consulta médica conforme agendamento, comparecendo ao servico 30 minutos antes do
horéario agendado e possuindo em maos os resultados dos exames realizados.

Informagdes Gerais

» Em caso de emergéncias ou intercorréncias graves como piora da dispneia (falta de ar) de forma
subita, procure o Pronto Socorro do Instituto do Coracdo (InCor) ou servico de saude mais préximo,

portando documentos e documentos de salde (exames, receituarios médicos etc).

Observacgdes:

Carimbo e Assinatura do Enfermeiro




