INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP
COORDENACAO DE ENFERMAGEM

m ORIENTACOES DE ALTA DE ENFERMAGEM
N° 27
POS CIRURGICO

CIRNGLA T HIMAKIEN

ORIENTACOES DE ENFERMAGEM

Autocuidado
® Realizar banhos diarios com auxilio. Apos o banho, enxugue primeiramente o local da inciséo;,
® Manter roupas de cama sempre limpas;
® Manter a pele hidratada;

® Manter boa higiene bucal (escovagdo dentaria apos refei¢des, uso de fio dental).

Cuidados com a incisao

® Manter o local limpo e seco; observar aspecto: coloragdo (vermelhiddo), calor local, inchago, dor intensa, saida de secrecdo. Caso haja
necessidade, procure seu médico, um servigo de Pronto Atendimento ou o Ambulatério de Curativo do InCor;

® A higiene das incisdes cirtrgicas deve ser feita com agua e sabao neutro;
® Nio passar produtos na incisdo ciriirgica, sé6 com orientagdo da enfermeira ou do médico apés avalia¢ao;

® Situacdes como perda de sensibilidade (dorméncia), dor (principalmente em dias frios) e coceira no local da incisdo sdo esperados durante o
processo de cicatrizagdo;

Temperatura

® Verificar temperatura 02 vezes por dia durante 30 dias e anotar. Se apresentar temperatura maior ou igual a 37,8°C, tomar o antitérmico
prescrito por seu médico. Caso a febre persista, procure seu médico ou um servigo de Pronto Atendimento.

Cuidados Gerais
® Evitar locais com aglomeragdo de pessoas (festas, shoppings, shows.) e controlar visitas na 1* semana;

® Atividade fisica diaria sera retomada aos poucos, seguindo orientacdo médica.

Alimentacio

® Seguir as orientagdes da nutricionista.

Medicacio

® Scguir as orientagdes do farmacéutico de acordo com a receita médica.

Uso de anticoagulacio

® Observar presenga de sangramentos gengivais, aparecimento de manchas roxas na pele, sangue na urina ou fezes, queda com traumas,
ferimentos que ndo param de sangrar, gravidez. Se necessario procurar o seu médico ou o pronto socorro.

Consulta de retorno

® Retornar no dia e horario marcado, comparecendo com 30 minutos de antecedéncia, portando exames conforme solicitacdo médica.

Informacdes Gerais

® Em caso de emergéncias ou complicagdes, procurar o AME mais proximo ou servigo de pronto atendimento.

Alta

Observacoes:

Carimbo e Assinatura do Enfermeiro




