INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP
COORDENACAO DE ENFERMAGEM

m ORIENTACOES DE ALTA DE ENFERMAGEM
N° 25
POS CIRURGIA MARCA-PASSO DEFINITIVO

CIRNGLA T HIMAKIEN

ORIENTACOES DE ENFERMAGEM

Cuidados com a incisdo

e Manter o local limpo e seco; observar aspecto: coloracdo (vermelhiddo), calor local, inchago, dor intensa, saida de
secrecdo. Caso haja necessidade, procure seu médico, um servigo de Pronto Atendimento ou o Ambulatério de
Curativo do InCor;

e A higiene das incisdes cirtrgicas deve ser feita com agua e sabao;

e Nao passar produtos na incisdo cirirgica, s6 com orientacdo da enfermeira ou do médico ap6s avaliagdo;

e Situagdes como perda de sensibilidade (dorméncia), dor (principalmente em dias frios) e coceira no local da inciséo
sdo esperados durante o processo de cicatrizaco.

e Comparecer ao nosso Ambulatorio - Sala de Curativo para retirada de pontos conforme agendamento ou na Unidade

Basica de Saude (UBS) mais proxima.

Temperatura
e Verificar temperatura 03 vezes por dia durante 30 dias e anotar. Se apresentar temperatura maior ou igual a 37,8°C,
tomar o antitérmico prescrito por seu médico. Caso a febre persista, procure seu médico ou o Servico de Pronto

Atendimento.

Cuidados Gerais

e Evite movimentos rapidos, bruscos ¢ de elevacdo e distensdo com o brago do lado em que foi feito a implante de seu
Marca - passo;

e  Manter as instalagdes elétricas de sua casa aterrados adequadamente, e evite mexer em fios desencapados. Vocé
pode ligar os eletrodomésticos de sua residéncia. Quando usar o microondas, ndo fique em frente do mesmo;

e Nao portar o telefone celular proximo ao gerador (ndo manté-los nos bolsos da camisa ou paletds) e ao atender as
ligagdes, levar o aparelho para o lado oposto ao local onde foi implantado o Marca-passo;

e Ao entrar em locais que possui detector de metais (Bancos, Aeroportos), avise o responsavel para entrar por outra
parte, a fim de evitar possivel alteragdo na programagido do marca — passo;

e No seu primeiro retorno a Consulta Médica na CENICAMP no Ambulatério vocé recebera o cartdo de identificagdo
de seu Marca-passo, e devera manter sempre consigo para eventual necessidade e aproveite a ocasido para tirar as
suas duvidas;

e  Para retornar ao trabalho ou retomar ou iniciar exercicios fisicos, converse com seu médico primeiro;

e  Manter o manual de orientacdo ao paciente com Marca-passo definitivo sempre em local facil acesso para que possa

1é-10 e tirar suas duvidas.
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Alimentacio
e Seguir as orientagdes da nutricionista.
Medicacio

e Seguir as orientagdes de uso dos medicamentos de acordo com a receita médica.

Consulta de retorno

e Retornar no dia e horario marcado, comparecendo com 30 minutos de antecedéncia, portando exames conforme

solicitagdo médica.

Informacoes Gerais

¢ Em caso de emergéncias ou complicac¢des, procurar o AME mais proximo ou servigo de pronto atendimento.

Observacoes:

Carimbo e Assinatura do Enfermeiro




