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ORIENTACOES DE ENFERMAGEM

Atividade Fisica

Realizar caminhadas por 30 minutos, diariamente ou pelo menos 03 vezes por semana, seguindo as orienta¢des do fisioterapeuta;

Manter peso adequado.

Alimentacio
Seguir as orientagdes da nutricionista;
Consumir dieta rica em frutas e vegetais, com baixo teor de gordura;

Reduzir a ingesta de sal /sddio, atentando para leitura de rotulos.

Medicacio
Seguir as orientagdes do farmacéutico de acordo com a receita médica;
Utilizar somente a medicagdo prescrita por seu médico, observando o intervalo entre as doses;

Manter os medicamentos em local de facil acesso, porém longe de calor e umidade.

Sono e Repouso
Evitar liquidos 02 horas antes de dormir;
Ingerir somente alimentos leves antes de dormir;

Propiciar ambiente tranqiiilo para um bom repouso.

Controle da Pressido Arterial e Glicemia

Medir, diariamente, a pressdo arterial e glicemia (se diabético);

Atentar para sinais como dores na nuca, dor de cabega, dor no peito, tontura, sangramento nasal, visdo embagada (indicativos de pressdo alta);
Atentar para sonoléncia, dificuldade de concentragio, cansago, palidez, maos e pés frios, tontura, dor de cabega, (indicativos de pressdo baixa);
Atentar para tremores, tontura, palidez, suor frio, palpitagdes, nduseas, vomitos, confusio, (indicativos de glicemia baixa);

Atentar para falta de ar, ndusea, vomito, boca seca, e dor de cabega (indicativos de glicemia alta).

Medidas

Atentar para medidas de tornozelo, pernas e bragos e circunferéncia abdominal, se aumentados, indicativo de inchago, procure a Unidade
Basica de Saude (Médico);

Controle do peso.

Cuidados com os pés

Secar bem entre os dedos;
Nio usar sapatos apertados;
Procurar usar meias de algodao e mudar diariamente de meias;

Cortar as unhas, ligeiramente arredondadas nos cantos.

Consulta de retorno

® Retornar no dia e horario marcado, comparecendo com 30 minutos de antecedéncia, portando exames conforme solicitagdo médica.
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Informacgoes Gerais

® Em caso de emergéncias ou complicagdes, procurar o AME mais proximo ou servigo de pronto atendimento.

Alta

Observacoes:

Carimbo ¢ Assinatura do Enfermeiro




