INSTITUTO DO CORACAO DO HCFMUSP
COORDENACAO DE ENFERMAGEM

m ORIENTACOES DE ALTA DE ENFERMAGEM
N° 20
CUIDADOS COM GASTROSTOMIA

CIRNGLA T HIMAKIEN

ORIENTACOES DE ENFERMAGEM

Autocuidado
® Realizar banhos diarios;
® Manter roupas de cama sempre limpas;

® Manter a pele hidratada.

Cuidados Gerais
® Manter a inser¢@o da sonda limpa e seca;
® Limpar a pele ao redor da sonda com soro fisiologico0, 9% e secar com gaze;
® Enrolar a gaze limpa envolta a gastrostomia sem tracionar;
® Observar a cicatrizagio;

® Em caso de vazamento de liquido gastrico ou de dieta, sinais de infeccdo como dor, irritagdo, inchago, secregdo, suspenda a infusdo e
comunique ao médico responsavel;

® Administrar 20 ml agua filtrada na temperatura ambiente antes ¢ apds a administragdo da dieta ou de medicamento;
® Comprimidos e drageas devem ser amassados e dissolvidos em dgua, misturando bem;

® Em caso de obstrugdo, injetar lentamente 20 ml de agua filtrada morna;

® A sonda pode se romper caso a pressao para injetar a agua for muito forte;

® Manter uma boa higiene oral com enxaguante bucal, realizar limpeza das narinas delicadamente ¢ cuidados com a pele hidratando com logao
neutra;

® [ave as maos com agua e sabdo antes e depois de lidar com um tubo de gastrostomia;
® Manter o paciente dectibito 30 a 45C;
® A sonda ¢ presa a parede do abdomen, mas ¢ 1til fixa-14 com fita adesiva hipoalergénica para evitar tragdes e deslocamentos acidentais;

® T embrando que os cuidados com a limpeza da gastrsotomia sdo essenciais para ajudar a assegurar uma boa adaptagao;

Alimentacao (DIETA)

® Seguir as orientagdes da nutricionista.

Medicacio

® Seguir as orientagdes do farmacéutico de acordo com a receita médica.

Consulta de retorno

® Retornar no dia e horario marcado, comparecendo com 30 minutos de antecedéncia, portando exames conforme solicitagdo médica.

Informacdes Gerais

® Em caso de emergéncias ou complicagdes, procurar o AME mais proximo ou servi¢o de pronto atendimento.

Observacoes:

Carimbo e Assinatura do Enfermeiro




