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Nome do Paciente: _____________________________________________Registro: __________ 

Unidade: _____    Leito: _________     Data Nascimento: ____/____/____   Data:____/____/____ 

 

Itens  \  
Escore 

5 4 3 2 1 Pontos 

Posição 
cirúrgica 

Litotômica (    ) Prona (    ) 
Trendelemburg 
          (    ) 

Lateral (    ) Supina  (    ) 
 

Tempo de 
cirurgia 

Acima de 6h 
(    ) 

Acima de 4h até 
6h      (    ) 

Acima de 2h até 
4h      (    ) 

Acima de 1h até 
2h         (    ) 

Até 1 h  (    ) 
 

Tipo de 
anestesia 

Geral + regional 
(    ) 

Geral (    ) Regional  (    ) Sedação (    ) Local     (    ) 
 

Superfície de 
suporte 

Sem uso de 
superfície de 
suporte ou 
suportes rígidos 
sem 
acolchoamento 
ou perneiras 
estreitas 

(     ) 

Colchão da 
mesa cirúrgica 
de espuma 
(convencional) + 
coxins feitos de 
campos de 
algodão  
 

(    ) 

Colchão da 
mesa cirúrgica 
de espuma 
(convencional) + 
coxins de 
espuma 
 
 

(    ) 

Colchão da 
mesa cirúrgica 
de espuma 
(convencional) + 
coxins de 
viscoelástico 
 
 

(    ) 

Colchão da 
mesa cirúrgica 
de espuma 
viscoelástico + 
coxins de 
viscoelástico 
 

 
(    ) 

 

Posição dos 
membros 

Elevação dos 
joelhos >90° e 
abertura dos 
membros 
inferiores 
>90° ou 
abertura dos 
membros 
superiores >90° 

(    ) 

Elevação dos 
joelhos >90° ou 
abertura dos 
membros 
inferiores 
>90° 
 
 
 

(    ) 

Elevação dos 
joelhos <90° e 
abertura dos 
membros 
inferiores 
<90° ou 
pescoço sem 
alinhamento 
esternal 

(    ) 

Abertura 
<90°dos 
membros 
superiores 
 
 
 
 
 

(    ) 

Posição 
anatômica 
 
 
 
 
 
 
 

(    ) 

 

Comorbidades 

Úlcera por 
pressão ou 
neuropatia 
previamente 
diagnosticada 
ou trombose 
venosa 
profunda  (     ) 

Obesidade ou 
desnutrição 
 
 
 
 
 

(   ) 

Diabetes 
mellitus 
 
 
 
 
 

(    ) 

Doença 
Vascular 
 
 
 
 
 

(     ) 

Sem 
comorbidades 
 
 
 
 
 

(    ) 

 

Idade do 
paciente 

>80 anos 
(    ) 

Entre 70 e 79 
anos  (    ) 

Entre 60 e 69 
anos  (    ) 

Entre 40 e 59 
anos  (    ) 

Entre 18 e 39 
anos  (    ) 

 

Fonte: Lopes CMM. Escala de avaliação de risco para lesões decorrentes do posicionamento cirúrgico. Rev. Latino-Am. Enfermagem (2016;24:e2704).  
Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo (EERP-USP), concluído em 2014. 

Total 
 

Etiqueta do Paciente 


