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PRECAUGOES DE ISOLAMENTO PARA AS DOENGAS DE NOTIFICAGAO COMPULSORIA e OUTRAS

© = Doengas de notificacdo compulséria (S) = Doencas de notificagdo apenas em situacdo de surto (I) = Doencas de notificacdo imediata

Agravo / Material Transmissao | Periodo Periodo Precaucgoes Duracgdo Comentarios
| Agente infectante Incubacdo |Transmissibilidade precaucoes
Acidente de Funcionario E uma Emergéncia:
trabalho com deve estar atendimento e
exposicao a vacinado contra encaminhamento do
material hepatite B e funcionario para
bioldgico observar unidade de referéncia.
CID10: Z20.90 precaucoes Vide Obs. 5, 6 e 13.
padrdo no Virus HIV/AIDS, Virus
atendimento a Hepatite B e C.
todos os Profilaxia pds exposicao
pacientes. conforme Normas
Técnicas Oficiais.
© Acidente N3o se aplica | Nao se aplica | Nao se aplica | Nao se aplica Padrdo Durante todo |CID 10: X20 e W59 -
. o periodo de |ofidicos
por animais internagao CID 10: X22-
peconhentos. escorpionismo
CID 10: X21 e W55-
araneismo
CID 10: X20 e X25-
lonomia e outras
lagartas
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Agravo / Material Transmissao | Periodo Periodo Precaucoes Duracao Comentarios
Agente infectante Incubacdo |Transmissibilidade precaucoes
© AIDS / Virus Sangue, Exposicao Semanas a Desde o Padrao Dur’ante todo o |Acrescentar as
HIV secrecao mucosa ou anos gstabeNIeamento da perlodo Ele precaugdes
CID 10: B20 /24 vaginal, pell*cutanea a infeccdo internagao necessarias, conforme
Virus HIV esperma, leite |fluidos as infecgdes associadas
materno corpéreos *- Ver Observagao 13.
infectados* Virus HIV/AIDS.
(I) Antrax ou |Risco 1 a 7 dias. Transmite-se muito |Padrdo (forma |Durante todo o |Pds contendo esporos
carbiinculo ocupacional (lesbes raramente pessoa a |cutanea e periodo de aerossolizados
CID10: A22 (manipulagao cuténeas) pessoa pulmonar) internagao (bioterrorismo:
de herbivoros Contato: forma precaucao para
Bacillus e seus cutanea com aerossois e roupa
anthracis produtos) drenagem de protetora até
secregao descontaminacao do
Material de Lavagem das ambiente).
lesdo com mados com agua Descontaminar a
drenagem e sabao (alcool pessoa que estiver com
nao tem contaminada com o pé.
atividade Quimioprofilaxia Pds
Inalagao de esporicida) Exposicao ambiental:
esporos Nao se transmite doxiciclina ou
(bioterrorismo) pessoa-a-pessoa ciprofloxacina ou
levofloxacina — p/ 60
dias.
(I)Botulismo Esporos do Ingestdo de Alimentar: N3o se transmite Padrao Durante todo o |Reservatorio: esporos
CID 10: AO0S5.1 C.botulinum alimentos 2h a 10 dias. | pessoa a pessoa periodo de amplamente
podem ser contaminados | Ferimento: internacgao distribuidos na
Clostridium ingeridos ou pela toxina 4 a 21 dias. natureza: solo, lagos e
botulinum contaminar botulinica ou |Intestinal: PI mares.
ferimentos. A | esporos; desconhecido
toxina pode infeccdo de (estimado
contaminar ferimentos. em 3-30
alimentos. dias)
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Agravo / Material Transmissao | Periodo Periodo Precaucgoes Duracao Comentarios
Agente infectante Incubacao | Transmissibilidade precaucoes
(S)Caxumba |Secregles de Entrada de 12 - 25 1 a 2 dias antes do | Goticulas Até 5 dias Ver obs 1.
CID 10: B26 orofaringe; goticulas, dias inicio dos sintomas depois do inicio |Caxumba
Virus da saliva projetadas ao até 5 dias apods do edema da
caxumba tossir, falar e inicio do edema da parotida
espirrar, em parotida
vias
respiratérias
superiores.
(I)Colera Fezes e Ingestdo de horas a 5 Enquanto persistir a | Adulto:padrao** | Até fezes * -Alguns doentes
CID 10: AOO vomitos. agua e dias (2 a 3 |diarréia*. normais (ou tornam-se
Reservatorio: |alimentos dias). Crianca: contato |durante a portadores
Vibrio cholerae |homem; ostras | contaminados duragao da cronicos,
e (mais doenca) eliminando o
mariscos freqliente). vibrido de forma
também Contato direto intermitente por
podem ser (fecal/oral). meses e até anos
reservatorios. no ambiente.
** adultos
incontinentes ou
com higiene
precaria:
precaugoes de
contato,
preferencialmente
quarto privativo
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Agravo / Material Transmissao | Periodo Periodo Precaucgoes Duracdo Comentarios
Agente infectante Incubacgdo | Transmissibilidade precaucoes
© Co Secregoes Entrada de 5 a 21 dias |Desde a fase Goticulas Até 3 semanas Quimioprofilaxia:
queluche NP , . . .
) respiratorias. |goticulas, catarral (1 a2 apos o Profissionais de
CID 10: A37 projetadas ao semanas antes do estabelecimento |salde com
tossir, falar e paroxismo) até 3 do paroxismo, se | exposicao
espirrar, em semanas apos o nao tratada. Ou |prolongada e
Bordete_/la vias estabelecimento do até 5 dias de desprotegida a
pertussis respiratorias paroxismo, se nao antibioticoterapia | secrecoes
superiores tratada, ou até 5 apropriada. respiratorias do
dias de paciente.
antibioticoterapia Pacientes que
apropriada tiveram contato
proximo com o
caso.
Ver
Observacgao:2.
COQUELUCHE
(I) pengue Ndo se aplica. |Transmitido 3 a 15 dias | Ndo se transmite Padrao Durante todo o Importante: telas
CID10: A90 pela picada (média: 5 |pessoa a pessoa periodo de nas janelas,
Virus do dengue do mosquito |a 6 dias). internagao extingdo ou
complicacdes, Aedes aegypti controle de
6bito, denv4 infectado. criadouros de
mosquitos.
(S) Diarréia Fezes Contato Enquanto persistir a | Adulto:padrdo* | Até fezes * adultos
por rotavirus direto (fecal / diarréia normais incontinentes ou
CID10: AO9 oral) e Crianga:contato com higiene
Rotavirus indireto precaria;

(m&os) precaugPes de
contato; quarto
privativo.
Intensificar limpeza
e desinfecgdo de
superficies
ambientais.
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Agravo / Material Transmissao Periodo Periodo Precaucgoes Duracao Comentarios
Agente infectante Incubacao | Transmissibilidade precaucoes
(S) piarréia Alimentos: Ingestdo de 12- 48 Durante o periodo Contato Até 48 horas - * Até 48 horas
por Norovirus |Peixes alimentos ou horas. sintomatico, adultos sem apos resolugao
CID10: AO9 congelados, |agua podendo se estender doengas de dos sintomas,
agua e outros | contaminada. por mais de 5 dias, base. estendendo-se
Norovirus alimentos conforme a condigao para 5 dias em
contaminados | Contato direto do paciente* Durante toda a criangas; mais
(fecal /oral, internacdo para |prolongado em
oral/oral) e demais portadores de
indireto (maos) situacdes. autoimunes,
imunossupressao.
Ver Observacao
9. NOROVIRUS.
(I) Difteria Secregoes Entrada de 2 a 7 dias. |Sem tratamento, 2 |Forma faringea: |Até 2 culturas Quarto privativo.
faringea Respiratérias; | goticulas, semanas a meses. | goticulas. (nariz e
CID 10: A36 goticulas de |projetadas ao garganta) Ver Observagbes
Corynebacterium | orofaringe. tossir, falar e O portador pode negativas - 3. DIFTERIA
diphtheriae Principal espirrar, em vias eliminar o bacilo por colhidas apds
reservatorio: |respiratoérias 6 meses. 24h termino
doente ou superiores. atbterapia e
portador do com 24h
bacilo. intervalo entre
uma cultura e
outra.
(I) pifteria Lesdo com Contato direto 2 a 5 dias. |Se nao tratada, 2 Forma cutdnea: |Até 2 culturas Preferencialmente
cutinea drenagem. ou indireto com semanas a meses. Contato negativas, quarto privativo.
CID 10: A36 a lesdo com colhidas apds
Corynebacterium drenagem. 24h de
diphtheriae atbterapia,com
24h de intervalo
entre elas
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Agravo / Agente | Material Transmissdo |Periodo Periodo Precaugcdoes |Duragdo Comentarios
infectante Incubacao Transmissibilidade precaucoes
(I) Doenga de Vetor: Vetor: T.vetorial: 4 a |Nao se transmite Padrao Durante todo o Pode haver
Chagas (agudo) |triatomideo triatomideo 15 dias. pessoa a pessoa, a periodo de transmissao por
CID10: B57 contaminado. |infectado T.transfusional: | ndo ser por internagao alimentos
Tripanosoma cruzi Transfusdo de |30 a 40 dias. transfusao de contaminados
Sangue de sangue T.vertical: em |sangue contaminado (ex: surtos em
paciente na contaminado; qq periodo da | (fase aguda da SC - caldo de
fase aguda da |transplacentaria | gestacéo. doenga) e cana; PA - suco
doencga. (fase aguda) T.oral: 3a22 |transplacentaria de acai).
Alimento Alimentos dias. (fase aguda da
contaminado. |contaminados. doenga).
© Doenca Ca-rne-de Ingestao de 18 meses a 30 |N&o ha transmissdo |Padrdo Dur’ante todoo |* atraﬂvé?s de
animais carne de anos pessoa a pessoa. periodo de hormoénio de
Creutzfelc_lt- contaminados; | animais Sem registro de Artigos e internacgao crescimento
Jacob variante tecidos e contaminados transmissao por superficies contaminado,
E 9Pt|_-as doengas produtos de sangue, leite contaminadas transplante de
prionicas origem Iatrogenia* materno, saliva, - requerem cérnea e dura-
humana; urina ou fezes. manuseio e mater de
. , artigos processamento doadores com a
Prion ou particula | .,ntaminados especifico. Ver infeccdo;
proteica Observagao utilizagao de
10. PRIONS. instrumentos
neurocirurgicos e
eletrodos
contaminados. 10
(I) D. invasiva |Secregdes Entrada de Desconhecido |Semana que Goticulas - Até 24 horas Quimioprofilaxia
Haemophilus respiratorias. 90t'_CU|aS, antecede a doenga criangas apés o inicio pOS-€Xposicao:
influenzae projetadas ao até o inicio do antibioticoterapia | t0dos os contatos
. tossir, falar e x ; proximos, se entre
Haemophilus espirrar, em tratamento Padrao efetiva 05 contatos houver
influenzae vias respiratérias adultos crianca menor de 5
Tipo b superiores anos, independente
do estado vacinal.
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Agravo / Agente |Material Transmissdao |Periodo Periodo Precaugde | Duragao Comentarios
infectante Incubacdao |Transmissibilidade |s precaucoes
(I) Doenca Secregoes Entrada de 2 a 10 dias. |Até 24 horas de Goticulas |Até 24 horas |Ver Observagao 10.
Meningocdcica respiratorias; goticulas, antibioticoterapia depois do DOENGCA
CID10: A39 goticulas de projetadas ao efetiva inicio MENINGOCOCICA
Neisseria orofaringe. tossir, falar e antibioticotera
meningitidis espirrar, em pia efetiva
(sepsis, meningite e vias
pneumonia) respiratorias
superiores
©Esqui Hospedeiro Contato com Variavel (2 |N&o se transmite Padrdo Durante todo o | * - Contato com agua
quistossomo D . , .
.. Intermediario: agua a 6 semanas | pessoa a pessoa. periodo de contendo caracois
se ma.nsonlca caramujos do contaminada infeccGes internagao contaminados com
gigllsct)osiggv; género gzwegrearggg"—;i;va agudas). larvas de Schistossoma
anson Biomphalaria. das cercarias na mansoni
pele*.
Eventos adversos Variavel Nao se transmite Padrao Durante todo o | *Exceto alguns virus
apés vacinacio- (depende da | pessoa a pessoa*. periodo de vivos atenuados (varicela
EAPV vacina). internacdo e pdlio), particularmente
ara
ﬁnunocompromeﬁdos
(I) Febre Transmissdo por | Ndo se 3 a 6 dias Ndo se transmite Padrao Durante todo o | Sangue do paciente é
Amarela picada do transmite apos a pessoa a pessoa, a periodo de infectante pouco antes
CID 10: A95 mosquito pessoa a picada do nao ser por internagao da febre e nos 4
transmissor pessoa. mosquito transfusao de primeiros dias da
Virus da febre infectado. Vetores infectado sangue doenga - periodo de
amarela Hospedeiros: reservatorios: contaminado, viremia (maximo 7
homem (Febre |mosquito durante a viremia. dias).
amarela urbana |Haemagogus e Infeccao confere
- FAU) e Sabethes imunidade
macacos (Febre | (FAS) e Aedes permanente.
amarela (FAU)
silvestre —FAS).
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Agravo / Agente | Material Transmissao | Periodo Periodo Precaugoes Duragao Comentarios
infectante Incubacdao |Transmissibilidade precaucoes

(I) Febre do Transmissdo por | Picada do 3 a 14 dias. |Nao se transmite Padrao Durante todo o | *- pode ser

Nilo Ocidental picada do mosquito pessoa a pessoa* periodo de transmitida

CID10: A92.3 mosquito vetor internagao raramente por
transmissor infectado. transplante de

Virus da febre do | infectado. orgdos,

Nilo Ocidental Hospedeiros: Vetor: transfusao de

(flavivirus) homem, aves, mosquitos sangue e
cavalos e outros | Culex. aleitamento
mamiferos materno.
Reservatorios: A doenga confere
aves imunidade

duradoura.

© Febre Veto[: carrapato | Picada do 2 a,14 dias |Nao se transmite Padrao Dur,ante todo o Ressarvatérios:
do género carrapato (meédia: 7 pessoa a pessoa periodo de equideos,

MaCL!Io_sa Amblyomma. infectado. dias). internacgao capivaras e

Brasileira marsupiais.

CID10: A77.0

Ricketsia ricketsii.

© Febre Secrecao de Contato direto |1 a 60 dias |Enquanto perdurar a | Padrao Durante a Reservatorio:

, . conjuntiva. ou indireto (média 7 a |conjuntivite. duracdo da homem.

Purpurica por vetor 16 dias). doenca

Brasileira (mosca)

CID10: A48.4 ~ !

; maos e

l_-/aemoph//us objetos

influenzae (toalhas)

aegyptyus

Coordenacao de Vigilancia em Sauade - COVISA
Geréncia do Centro de Controle de Doengas

DAT - Nucleo Municipal de Controle de Infeccao Hospitalar

Rua Santa Isabel, 181 - 4° Andar - fone 3397-8317 —-fax. 3397-8355

Vila Buarque - Sao Paulo - SP - CEP 01221-010

lcovisa

COORDENAGCAO DE

VIGILANCIA EM SAUDE

SAUDE

PREFEITURA DE
SAO PAULO




Agravo / Material Transmissao |Periodo Periodo Precaucgoes Duracao Comentarios
| Agente infectante Incubacdo |Transmissibilidade precaucoes
(I) Febre Fezes. Fecal/oral, 6- 72 horas | Variavel Adulto: Durante a * adultos
tiféide (FT) indireto (diarréia), padrao* duracgao da incontinentes ou
CID10: A01.0 Alimentos e (maos), FT: 3-60 Criangas: doenga com higiene
agua ingestao de dias (em contato precaria:
Salmonella typhi | contaminados. |agua ou média 2 precaugodes de
alimentos semanas) contato; quarto
contaminados. privativo.
Reservatorio:
homem.
@Hanseniase Secregoes Contato com |2 a 7 anos |Pacientes baciliferos |Padrao Durante todo o | Reservatorio:
) respiratérias de |secrecdes (relatos de | nao tratados periodo de homem
CID10: A30_ pacientes respiratérias |7 meses a disseminam o internacgao
Mycobacterium baciliferos contaminadas. | 10 anos). bacilo.
leprae (forma
wirchowiana e
dimorfa).
(I)Hantavirose Aerossois de Inalagao de 2a3 Nao se transmite Padrao Durante todo o | Controle de
CID10: B33.4 urina, fezes e aerossdis de |semanas pessoa a pessoa** periodo de roedores
Hantavirus saliva de excregdes de | (30 a 60 internagdo *-Pode haver
roedores roedores. * dias). transmissao
contaminados. Maos percutanea - por
contaminadas mordida de
com excreta roedor.
de roedores **-ha relato de
em contato transmissao
com mucosas pessoa a pessoa
e conjuntiva no Chile e na
ocular. Argentina.
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Agravo / Material Transmissao |Periodo Periodo Precaugodes | Duracao Comentarios
| Agente infectante Incubacdao |Transmissibilidade precaucoes
. Fezes Fecal-oral, 15-45 dias 2 semanas antes a 1 | Adulto: RN ou < 3 anos: |* adultos
© Hepatite A . i : 5 % . ,
CID10: B15 contato direto |(média 30 semana depois do padrao durante :coda a incontinentes ou
Vi H tite A e indireto dias) inicio dos sintomas. internacao; com higiene
Irus Hepatite Criancas: |3 3 14 anos: 2 |precéria: contato
contato semanas apos
inicio dos
sintomas;
> 14 anos: 1
semana apos
inicio dos
sintomas.
. Fezes. Contato direto | 15-60 dias |2 semanas antes do | Adulto: Durante o * adultos
C) Hepatite E PN o . 2 % , . .
CID10: B17.2 (fecal-oral) e |(média: 42 inicio dos sintomas pafjrao perloc‘l'o de incontinentes ou
Vi H t'.t E indireto dias) até o final da 2° Criancgas: duracao da com higiene
Irus Hepatite semana. contato doencga. precaria: contato
. Sangue e Exposicao 30 a 180 Desde o Padrao Durante todo o | *- A transmiss&o
@ Hepatite B . <y . , d ‘o
CID10: B16.2 certos mucosa ou dias (média |estabelecimento da periodo de ura varios anos,
B16 9' Blé 1e fluidos percutaneaa |60 a 90 infeccdo e durante | Ver internacao. no portador cronico.
-2 € : corpéreos. | fluidos dias) toda a evolucdo Observacdo Vacinaggo de
Virus Hepatite B corpdreos clinica da doencga.* |5. Hepatite Egggsesg’rga_'s de
infectantes. B. exposicdo e
. utilizagdo de EPI -
Transfusao de melhor prevengao
sangue para exposicao
contendo o ocupacional. Ver
virus hepatite Observ. 5.
B HEPATITE B
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Agravo / Material Transmissao |Periodo Periodo Precaugodes | Duracao Comentarios
| Agente infectante Incubacao Transmissibilidade precaucoes
©He . Sangue e Exposicao 15-150 dias Uma semana antes |Padrdo. Durante todo o Transmissao pelo
patite C . o R , .
CID10: B17.1 e certo,s fluidos mucosa ou (r_nedla 50 d_o inicio dos , _penodo Ele Ie_lte materno -
B18.2 corporeos. pel_’cutanea a |dias) sintomas e mantém- internacao. tnaggm em bancos
Virus Hepatite C fdegs se gnquanto o] de leite huma~r10.
corporeos paciente apresentar Ver Observacgoes
infectantes. HCV-RNA Hepatite C.
detectavel.
©He . Sangue e Exposicao 30 a 180 dias, | Uma semana antes |Padrao. Durante todo o A infecgao pelo virus
patite . L s , . ;s
certos fluidos | mucosa ou media de 90 do inicio dos periodo de da hepatite D s6 e
Delta (D) corporeos. percutdnea a |dias sintomas, na internacgéo. possivel se o virus da
CID10: B16.0, . . . ~ . .
B16.1 e B18.0 fdegs (é menor na |coinfeccao HBV/HDV hepatite B estiver
Virus Delta. corporeos superinfeccao) presente. As medidas
infectantes. para prevencgdo da
hepatite D sao as
mesmas da hepatite
B.
(S)*1Influenza Secregoes Entrada de 1 a 4 dias 2 dias antes a 5 Goticulas Até 5 dias do inicio Transportar pacientes
SAZONAL respiratorias. |goticulas, apds inicio sintomas dos sintomas; com mascara comum.
CID 10: J10 Reservatorios: | projetadas ao durante todo o Minimizar a exposicao
Virus da seres tossir, falar e periodo de duragdo |de pacientes
Influenza A e B | humanos, espirrar, em da doenca em imunocomprometidos,
suinos, vias imunocomprometidos | com doengas
equinos, focas | respiratérias cardiacas ou
e aves. superiores. pulmonares e RN.
Transmissao (S)* - notificar surtos
por maos e e caso isolado em
objetos forma de Sindrome
contaminados. Respiratoria Aguda
Grave - SRAG
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Agravo / Material Transmissao |Periodo Periodo Precaugdes |Duracao Comentarios
| Agente infectante Incubacado | Transmissibilidade precaucoes
(S)*1Influenza Secregoes Entrada de 1 a7 dias |1 dia antes a 7 dias |Goticulas e Até 7 dias do inicio Transportar pacientes
A(H1N1) respiratérias | goticulas (1 a 4 dias, | depois do inicio dos |contato; dos sintomas ou 14 com mascara comum.
CID 10: J11 projetadas ao | mais sintomas (14dias em | aerossois na |dias (se <12 anos), Minimizar a exposicao
Virus da Reservatorios: | tossir, falar e comum) <12anos realizagdo de |ou durante toda a de pacientes
Influenza seres espirrar em procedimentos | internagao se imunocomprometidos,
A(H1N1) humanos, vias que geram imunocomprometidos. | com doencgas
suinos, respiratorias aerossois. cardiacas ou
equinos, focas |superiores; pulmonares e RN.
e aves inalacdo de Ver observagao 7.
aerossois. INFLUENZA AH1N1
Transmissao
por maos e (S)* - notificar surtos
objetos e caso isolado em
contaminados. forma de Sindrome
Pode ocorrer Respiratdria Aguda
transmissdao de Grave - SRAG
suinos a
homens.
(I)Influenza |Secregdes Inalagdo de Aerossois + Até 14 dias a contar |Até o momento ndo
Aviaria respiratorias, |secregdes e Contato + da data de inicio dos |ha fundamentagao
CID 10: J11 fezes, urina e |excregdes de Protegao sintomas. cientifica da
Virus da sangue de aves ocular transmissao inter-
Influenza A aves contaminadas.* humana do virus de
(H5N1) contaminadas. forma sustentada.
Ver obs 8. *- até o momento
Influenza A ndo houve evidéncia
H5N1 de transmissao por
ingestao de ovos ou
pelo consumo de
carnes de aves.
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Agravo / Material Transmissao |Periodo Periodo Precaugodes | Duracao Comentarios
| Agente infectante Incubacdao |Transmissibilidade precaucoes
© L Ndo se Periodo de laténcia |Padrdo Durante todo o
Intoxicacao . e ,
toxi transmite para o inicio dos periodo de
E?r agro °tx'C°S pessoa a sintomas - depende internacdo
Nao € agente pessoa. do produto.
infeccioso.
© . . Vetor: Picada de 2 meses (2 Ndo se transmite Padrao Durante todo o Transmitida por
Leishmaniose . , , . )
T t mosquito flebotomineo semanas a 2 | pessoa a pessoa. periodo de picada de insetos
Aegm_nen ar flebotomineo. |fémea anos). internacao. infectados.
L.?;\erlcana - infectada. Controle de
vetores. A infecgdo
CIPN- 55_5'1 e a doenga nao
Leishmania. conferem
imunidade.
© . . Vetor. Picada de 10 a 24 Ndo se transmite Padrao Durante todo o Transmitida por
Leishmaniose L , , . )

Vi | - LV Reservatorio: |flebotomineo meses pessoa a pessoa. periodo de picada de insetos
cu:scl:era cao (area fémea (média2a 4 internacdo infectados.
f:Ilgla(')z-aggs 0 urbana) e infectada. meses). Controle de

L eish N raposa (area vetores.
eishmania silvestre)
chagasi
© . Rato é o Homem e 1 a 30 dias Nao se transmite Padrao Durante todo o Controle de ratos
Leptospirose - L !
CID10: A27 reservatorio. |animais (5al14 pessoa a pessoa periodo de
Lept s domésticos dias). internacdo
eptospira acidentalmente
contaminados
pela urina de
rato infectado.
Coordenacao de Vigilancia em Sauade - COVISA 13
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Agravo / Material Transmissao |Periodo Periodo Precaugdes |Duracao Comentarios
| Agente infectante Incubacdo |Transmissibilidade precaucoes
© Malaria T_ransmisséo por Picada de | P.falciparum: N3o se transmite | Padrao Durante todo o | Telas em
CID 10: B50 a picada do anofelino| 8 a 12 dias. pessoa a pessoa periodo de janelas e portas
mosquito fémea | P.vivax: 13 a internacao em areas
B54. transmissor inf d 17 di démi .
Plasmodium (género infectada. ias. . endémicas; uso
vivax, P. Anopheles) P.ma/ar/a_e. de roupas que
malariae, P. infectado 18 a 30 dias. cubram_ as
falciparum Homem: extremidades;
reservatdrio com repelentes de
importéncia mosquitos.
epidemioldgica
para o homem.
Micobacteriose | Agua, solo, Equipamentos | Variavel Nao ha evidéncias Padrao Durante todo o |Pode causar
atipica alimentos e contaminados, que comprovem a periodo de infeccOes
Micobactérias artigos cateteres, transmissao pessoa internacdo pulmonares,
atipicas contaminados; |proteses. a pessoa. abscessos
também cutaneos, otite
(Notificar encontrada em média, infecgdes
NMCIH) animais. d_e Isiti_o
cirurgico.
(I) Peste Secregao de Contato com 2 a 8 dias Enquanto persistir a | Padrao Durante todo o | *-o0 principal
(bubdnica - bubdes secregdes de secregao. Contato - se |periodo de modo de
linfadenite) supurados.* bubdes bubao internagao transmissao ao
CID10: A20 supurados. apresentar homem ¢é pela
Yersinia pestis drenagem picada de pulgas
infectadas.
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Agravo / Material Transmissao |Periodo Periodo Precaugodes | Duracao Comentarios
| Agente infectante Incubacdo | Transmissibilidade precaucoes
(I) Peste Secrecles Entrada de 1 a 6dias |Até 48 horas de Goticulas Até 48 horas | Profissionais de salude
pneuménica respiratorias. |goticulas antibioticoterapia de expostos: quimioprofilaxia
CID10: A20 projetadas, ao apropriada. antibioticote | pds - exposigdo
tossir, falar e rapia desprotegida - com
Yersinia pestis espirrar, em apropriada |doxiciclina ou
vias ciprofloxacina - por 7
respiratorias dias.
superiores.
(I)Poliomielite |Fezes e Fecal-oral 3 a 21 dias |Duragao da Contato Durante a Quarto privativo
/ Paralisia secregdes da | (principal); (3 a 6 dias |eliminagdo do virus internagao.
flacida aguda orofaringe. oral-oral forma ndo |- 1 semana pela
CID10: A80 (goticulas de paralitica). |orofaringee 3 a6
Virus da Contato orofaringe) semanas pelas
poliomielite direto e Objetos, fezes.
indireto. alimentos e Na reinfecgao, o
agua periodo de
contaminados. eliminacao é
reduzido.
(I)Raiva Saliva do Exposicao 5 dias a Registro de Padrao Durante Se exposicao percutanea
humana animal mucosa ou varios transmissao pessoa todo o (mordidas), de mucosas
CID10: A82 doente. percuténea a meses a pessoa por periodo de |ou feridas abertas a saliva
saliva. (homem) transplante de internacgao de paciente com raiva -
Virus da raiva cérnea, de érgaos e lavar vigorosamente e
tecidos. proceder a profilaxia pos-
exposicao.
Na comunidade: profilaxia
apos exposigdo em caso
de acidentes (mordeduras,
arranhaduras e
lambeduras) com animais
conforme NT.
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Agravo / Agente |Material Transmissdo |Periodo Periodo Precaucoes | Duracao Comentarios
infectante Incubacgdo | Transmissibili precaucgoes
dade
(I) Rubéola Secrecles Goticulas, PI: 14 a 21 | PT: Poucos dias | Goticulas Até 7 dias depois | Precaugdes p/ goticulas
CID 10: B0O6 respiratorias. contato dias antes até 7 dias do inicio do para pacientes
Virus da rubéola Reservatorio: direto. depois do inicio exantema suscetiveis expostos,
Rubivirus, familia homem. do exantema durante o periodo de 5
Togaviridae. Imunidade dias apos o primeiro
permanente contato até 21 dias apds
conferida pela o ultimo contato,
doencga. independente de terem
recebido vacina pos
exposicao.
(I) Rubéola O virus esta Contato direto Disseminacdo 1 ano, a menos | Funcionarios suscetiveis
congénita presente nas (goticulas) e prolongada em que 02 culturas |devem ser afastados do
CID 10: P35.0 secregoes indireto.O RN secregoes Contato de nasofaringe e |cuidado de pacientes com
respiratorias, ¢é infectado respiratorias e urina colhidas rubéola congénita ou
Virus da rubéola sangue e urina | por via urina do RN até apdés os 3 meses |adquirida, mesmo que
do RN transplacentar 1 ano de idade de idade, forem |tenham recebido vacina
ia apods negativas pos exposicao. Orientar
viremia funcionarias gestantes
materna. para vacinagdo apds o
parto.
(I) sarampo Secrecles Entrada de 7 a 21 dias |5 dias antes do | Aerossdis. Até 4 dias ap6s a | Imunoprofilaxia para
(febre e respiratorias. goticulas exantema (1 a |Quarto aparecimento do | contatos suscetiveis,
exantema + Reservatorio: projetadas ao 2 dias antes do | privativo exantema segundo normas oficiais.
tosse ou coriza homem. tossir, falar e inicio dos com pressdo | (imunocompeten Llsr%tsi'gisreacfaugc;{eﬁ ggr;ées
ou conjuntivite) |Imunidade e§pirrar em si.ntomas)_ até 4 | negativa. te). que estive':em com sarampo
CID 10: BOS perma_nente vias fjllaS_ depois do |Portas no momento do parto;
virus do sarampo - |conferida pela |respiratorias inicio do fechadas. Durante o >transmissibilidade: 2 dias
Morbillivirus, doenga. superiores e exantema periodo de antes até 2 dias depois do
Paramyxoviridae Imunidade inalagao de (maior em duragao da inicio do exantema.
transplacentari |particulas imunocomprom doenca em O virus vacinal ndo é
a. virais em etidos) imunocompromet | transmissivel.Ver
aerossois. ido Observagdo 11. SARAMPO.
Coordenacao de Vigilancia em Sauade - COVISA 16
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Agravo / Material Transmissao |Periodo Periodo Precaucgoes | Duracao Comentarios
| Agente infectante Incubacgdo | Transmissibilidade precaucoes
Sarampo Secregoes Entrada de 7 a 21 dias | A partir dos dois Aerossois 5 dias a partir
(comunican |respiratorias. goticulas ultimos dias do da primeira
tes projetadas ao periodo de exposicdo, até
suscetiveis) tossir, falar e incubacao. 21 dias depois
espirrar em da ultima
vias exposicao,
respiratérias independente
superiores e de terem
inalagao de recebido vacina
particulas pds exposigao.
virais em
aerossois.
© Sifilis Secregées N Sexual. 21 d_ias a Variéve_l —,2_1 dias na | Padrao Durlante todo o *-_to<,ja_us as forma}s_:
genitais, lesao partir do fase primaria; 6 periodo de primaria, secundaria,
em exsudativa. contato semanas a 6 meses internacgao latente, terciaria, e
gesta|.1te* sexual na secundaria; maior soropositividade sem
CID10:098.1 infectante. |de 1 ano na terciaria lesdes
Treponema
pallidum
© Sifilis T.pallidum Transmissdao |Nao ,é Da mae para o feto |Padrao Durlante todo o
. presente na transplacen- possivel durante todo o periodo de
congenita corrente taria estabelecer. | periodo gestacional. internacgao
CID10: A50 sanguinea
Treponema materna.
pallidum
Coordenacao de Vigilancia em Sauade - COVISA 17
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Agravo / Material Transmissao |Periodo Periodo Precaugodes | Duracao Comentarios
Agente infectante Incubacado | Transmissi precaucoes
bilidade
(I)Sindrome |Urina e saliva |Transmissdo 6 a 17 dias Variavel | Goticulas + |Durante a * - 4 luvas duplas, protegdo para
s Febris de roedores por contato de Contato + duracdo da |pernas e sapatos, aventais
Hemorragi- infectados. pele ndo integra Protecao doenga impermeaveis.
cas Virais - em laboratérios, ocular* Quarto privativo com pressao
Arenavirus Aerosséis (de | no campo. negativa e porta fechada, se
CID10: A96 urina e saliva |Inalagdo de Aerossois — pneumonia.
Junin de roedores aerossois se Descarte adequado de perfuro-
(Argentina), infectados) infectantes. pneumonia cortantes e praticas seguras de
Machupo infectantes. Acidente com ou paciente trabalho. Protegdo de barreira
(Bolivia), pérfurocortante com muita contra sangue e fluidos corporeos:
Guanarito tosse luva, avental impermeavel,
(Venezuela), protegdo facial, com mascaras,
Sabia (Brasil), 6culos ou protetor facial.
Lassa (Africa) e Disposi¢cdao adequada de residuos.
virus da Mascara N-95 na realizagdo de
coriomeningite procedimentos geradores de
linfocitaria. aerossois. Maior carga viral
quando ocorrem 0s sangramentos.
Sindrome Fezes de Fecal-oral 1 a 8 dias. |Durante o Contato Até auséncia | *-incluindo E.coli 0104:H4 que
Hemolitco pessoas ou (alimentar) e periodo de de sintomas |causou surtos na Alemanha e que
Urémica animais contato. duracgao da E duas nao foi identificada em Sao Paulo
(SHU) contaminados doencga; ha culturas de |(até setembro de 2011).
CID10: A0O4.0 a |; agua e portadores. fezes
A04.4 alimentos negativas. Isolamento em quarto privativo.
Escherichia coli | contaminados
0157:H7 ou por fezes de
outras cepas pessoas
produtoras de |doentes ou
toxina Shiga- portadoras.
like*.
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Agravo / Material Transmissao Periodo Periodo Precaucoes |Duracao Comentarios
Agente infectante Incubacao Transmissibili precaucoes
dade
(I)sindrome |Secregdes Entrada de 2 a 10 dias Desde o inicio Goticulas + Durante a *-considerar dados
Respiratéria |respiratorias, goticulas (média 7 dos sintomas Contato + duragdo da epidemioldgicos
Aguda Grave |2€rossois, projetadas ao dias) até 10 dias Protegao doenga mais 10 | ** - aerossois
— SRAG* - fomites (virus tossir, falar e depois de cessar | ocular. dias ap0s cessar | preferencialmente.
SARS viavel no espirrar em vias a febre ou os a febre e os Obrigatoriamente na
associada ao |ambiente) respiratorias sintomas Aerossois** | sintomas. realizagao de
Coronavirus superiores; procedimentos que
inalacdo de gerem aerossois.
aerossois.Transmis Intensificar a
sdo por maos e limpeza de
objetos superficies
contaminados. ambientais.
© Tétano Esporos Entrada dos 7 dias (2 a 28 | Nao se Padrao Durlante todo o |Adquirido a partir de
f amplamente €sporos por dias). transmite periodo de esporos do solo,
acidental disseminados solugdo de pessoa a internacgao agua ou materiais
CIDlO,:A,‘35 na natureza. continuidade de pessoa. putrefatos que
C/ostr./d/um pele ou mucosas. germinam em
tetani feridas ou tecidos
desvitalizados.
©Tétano Instrumental ou | Contaminacdo do |7 dias (2 a 28 | Nao se Padrao Durante todo o
produtos corddao umbilical. dias). transmite periodo de
neona.tal contaminados pessoa a internagao
CIDIO.' A33 com esporos do pessoa.
Clostridium tétano.
tetani
© Tracoma Secre_géo_ocular Contat~o dire_to com 5 a 12 dias. EnquaDto Padrao DuranNte a Inse'Eos: vetores
) e conjuntiva. lesdes ativas ou houver lesdes duracao da mecanicos (mosca
CID10: A.71 por objetos e ativas em doenga domeéstica)
Ch/amyd/a. maos conjuntiva, o
trachomatis contaminados que pode durar
Vetores: moscas anos.
Coordenacao de Vigilancia em Sauade - COVISA 19
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Agravo / Agente | Material Transmissao | Periodo Periodo Precaucbes |Duracao precaucdoes |Comentarios
infectante Incubacdao |Transmissib
ilidade

© Secrecbes Inalagao de Semanas a |Enquanto Aerossodis* | Até melhora clinica, 2 *-Quarto privativo com

Tuberculose ST , de trat " ~ .

lari respiratorias |goticulas anos houver semanas de tratamento pressao negativa e
( alrmgea e projetadas ao microrganis e 3 pesquisas de BK no porta fechada
pulmonar) tossir, falar e mos no escarro negativas (COM | xx_am cago de
CID10: A15 -19 : pelo menos 24 horas de .
] espirrar e de escarro : tuberculose multidroga

Mycobacterium aerossois intervalo entre uma e resistente — precaugdes
tuberculosis outra)**

até cultura negativa

© Tuberculose
extra-pulmonar
com lesao e
drenagem
CID10: A15 -19
Mycobacterium
tuberculosis

Aerossois e
contato

Até cessar a
drenagem.

Se a drenagem for
persistente até 3
culturas negativas.

©Tu berculose
extra-pulmonar
sem lesao
drenante

CID10: A15-19
Mycobacterium
tuberculosis

Padrao.

Durante todo o periodo
de internacao

Evitar procedimentos
de drenagem que
gerem aerossois

Tuberculose -
infecgao latente *
CID10: A15-19
Mycobacterium
tuberculosis

Padrao

Durante todo o periodo
de internacao

*-Paciente com PPD
positivo, sem evidéncia
de doenga atual
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Agravo / Material Transmissao |Periodo Periodo Precaugdes |Duracgao Comentarios
Agente infectante Incubacao Transmissibil precaucoes
idade
Tuberculose |Secregdes Inalagdo de Aerossbis Até afastar hipétese | *CDC - amostras
suspeita respiratérias |goticulas diagnostica. Ou até |colhidas com
(sintomati-co projetadas ao 3 pesquisas de BK intervalos de pelo
respira-torio) tossir, falar e no escarro menos 8 a 24 horas,
Paciente com espirrar e de negativas (com pelo | sendo uma amostra
tosse e aerossois menos 24 horas de |no periodo da
expectora-gao intervalo entre uma | manha.
ha 3 semanas e outra)*
ou mais
(I)Tularemia |Animais Contato direto 1 a 21 dias (3 a | Nao se Padrao Durante todo o Avisar o laboratorio
CID10: A21 infectados sao | com animal 5 dias, mais transmite periodo de da suspeita -
Francisella o} infectado; freqlente) pessoa a internagao aerosséis da cultura
tularensis reservatorio, |indireto (pelo pessoa. podem ser
e carrapatos carrapato). Animais e infectantes.
os vetores. Inalagao de carrapatos Profilaxia pds
aerossois podem ser exposicao acidental
Agente (bioterrorismo) infectantes por desprotegida a
sobrevive em meses a anos. aerossois:
aerossois. doxiciclina ou
ciprofloxacina.
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Agravo / Material Transmissao | Periodo Periodo Precaugoes |Duracao Comentarios

Agente infectante Incubacao Transmissibilidade precaucoes

(S) varicela |Secregdes Inalagao de 10 a 21 dias |Desde 2 dias antes Aerossobis e Até as vesiculas | Profilaxia pos
(catapora) respiratérias, |goticulas (varicela). PI |do aparecimento dos |contato secarem em exposigao:

CID10: BO1 a |aerosséis projetadas ao | mais longo sintomas até as imunocompeten |conforme normas
BO2 infectantes e |tossir, falare |em vesiculas se tes. oficiais.

Herpez vesiculas. espirrar; e de |imunizagao transformarem em Periodo maior

zoster em aerossois. passiva crostas. Esse periodo se houver Profissionais
paciente Contato com | (imunoglobuli | € maior em pneumonia. suscetiveis ndo
imunossupri vesiculas. nacontra a pacientes cuidar de pacientes
mido varicela- imunocomprometido Durante toda a |com catapora.
Herpes zoster - s, ou naqueles com internagao, em

zoster VZIG). pneumonia. imunocomprom |Ver observagao 12
disseminado eti-dos. VARICELA.

Virus varicela

zoster

Varicela Secregoes A partir dos dois Aerossois 8 dias a partir Coorte de
(comunicante | respiratérias ultimos dias do da primeira comunicantes

s suscetiveis) | e periodo de incubagdo exposicdo, até |suscetiveis.

Virus varicela |Aerossois 21 dias depois | Ver Observacodes
zoster infectantes. da ultima VARICELA.

exposicao (28
dias se paciente
recebeu VZIG)

(I) variola Secregoes Inalagao de 7 a 17 dias Desde o inicio do Aerossobis e Durante todo o | *- até as crostas

CID10: BO3 respiratdérias | goticulas (12 dias) exantema até a cura | contato periodo de cairem (3a 4

Virus da e vesiculas projetadas ao (queda das crostas) internagao* semanas apos inicio

variola escarificadas. |tossir, falar e do exantema)
espirrar; e de Vacinagao pos-
aerossois. exposicdo: até 4
Contato com dias apds contato
vesiculas. pode impedir a

doenga, mas nao
existe vacina
disponivel.
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Para todos os pacientes, com ou sem doenca infecciosa, devem ser instituidas precaucoes padrao durante todo o
periodo de internacao. As precaucoes de contato, para goticulas e aerossodis, quando indicadas, somam-se as
precaucoes padrao.

Quando o paciente receber o diagndstico de uma doencga transmissivel, que nao havia sido identificada no
momento da internacgao, trés passos sao fundamentais:

1. Instituicdo imediata das precaucoes de isolamento (compativeis com o diagndstico) para o caso ou casos
identificados.

2. Identificacdao dos comunicantes suscetiveis que tiveram contato com o caso durante o periodo de
transmissibilidade, e aplicacao das medidas de prevencao e controle em tempo habil (quimioprofilaxia ou
imunoprofilaxia — vacina ou imunoglobulinas).

3. Coorte de suscetiveis, com as mesmas precaucoes de isolamento indicadas para o caso indice, durante o
periodo de transmissibilidade da doenga (do agente infeccioso).

A HIGIENIZI‘-}QIT\O DAS MAOS, EM MOMENTOS OPORTUNOS, E UMA MEDIDA IMPORTANTE DE PREVENGAO DE
TRANSMISSAO DE DOENCAS EM SERVICOS DE SAUDE (MUITOS AGENTES SAO TRANSMITIDOS DE UM PACIENTE
A OUTRO POR MAOS CONTAMINADAS).

Pacientes em isolamento s6 devem sair do quarto quando for imprescindivel (ex: realizacao de exames). Nesses
casos, avisar antes o setor para implementacao das precaucoes de isolamento.

Pacientes em isolamento com precaucodes respiratorias (goticulas e aerossois) quando precisarem sair do quarto
deverao usar mascara comum (mascara cirdrgica).
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OBSERVAGOES:

1.CAXUMBA: A vacina contra a caxumba aplicada apds a exposicdo ndo impede o desenvolvimento da doenca. No entanto, pessoas
suscetiveis, que ndo tenham contra-indicacdo a vacina, deverao ser vacinadas conforme calendario de vacinagdo para a faixa etaria, para
protecao a exposigoes futuras.

2.COQUELUCHE: Comunicantes préximos do caso (contato face a face, a menos de um metro de distancia, por mais de uma hora) E
durante o periodo de transmissibilidade, deverdo receber quimioprofilaxia nas seguintes situagdes: menores de 1 ano de idade
independente da situacdo vacinal; comunicantes menores de 7 anos ndo vacinados, com esquema vacinal incompleto ou desconhecido;
profissionais de salude que tiveram contato desprotegido com o caso. Profissionais de salde sintomaticos deverdo ser afastados do
trabalho nos primeiros 5 dias de antibioticoterapia. Verificar estado vacinal dos pacientes e vacina-los conforme calendario de vacinagdo
para a faixa etaria. Para quimioprofilaxia, seguir esquema preconizado por Normas Técnicas oficiais.

3. DIFTERIA: Profissionais que tiveram contato desprotegido com secreg¢des nasofaringeas (procedimentos de intubacdo) de caso
suspeito ou confirmado de difteria durante o periodo de transmissibilidade deverdo ser acompanhados diariamente, por uma semana, a
contar do Ultimo contato com o caso (observar febre, dor de garganta ou lesGes de pele). Colher cultura para pesquisa de
Corynebacterium diphteriae (swab de secrecao nasofaringea) e iniciar quimioprofilaxia. As culturas de acompanhamento devem ser
realizdas para os comunicantes comprovadamente; enquanto se aguarda resultado da cultura, o profissional devera ser afastado do
trabalho até resultado de cultura negativo. Os profissionais de salde ndo vacinados, incompletamente vacinados, ou com vacina ha mais
de 10 anos deverdo completar esquema vacinal conforme calendario. E fundamental que todos os funcionarios que prestam cuidados
diretos a pacientes utilizem os EPI preconizados.

4. DOENCA MENINGOCOCICA: Em servicos de salde a quimioprofilaxia para profissionais, sé é indicada para aqueles que tiveram
contato desprotegido com secregdes respiratérias do paciente em periodo de transmissibilidade (exemplo, intubar paciente sem uso de
mascara), e conforme norma técnica. Vacinacdo de suscetiveis pds exposicdo: estad indicada para controle de surtos na comunidade,
quando se conhece o sorogrupo da Neisseria meningitidis.

5. HEPATITE B - A transmissdao se da por relacdo sexual; transfusdo de sangue ou de produtos derivados do sangue contaminados;
compartilhamento de seringas ou agulhas contaminadas; transmissao da mae para o filho no momento do parto ou pelo leite materno;
acidentes com perfuro-cortantes ou exposicdo a materiais bioldgicos. Para a prevencdo em servicos de saude, as precaucdes padrdo nos
cuidados de todos os pacientes (independente de apresentarem doenca infecciosa ou ndo) devem ser estritamente obedecidas. O virus
pode sobreviver em superficies ambientais inanimadas por até uma semana, por isso é importante a limpeza e desinfeccdo das
superficies. Artigos reutilizaveis devem ser adequadamente processados. O descarte de perfuro-cortantes deve ser feito conforme a RDC
306/04. Acidentes com perfuro-cortantes e exposicdo ocupacional a materiais biolégicos devem ser notificados e oferecida orientagao
imediata (24 horas por dia, todos os dias da semana); a investigacdo soroldgica do funcionario acidentado e do paciente fonte e a
administracdo da profilaxia pds-exposicdo deve ser em conformidade com Norma Técnica especifica. Como a transmissdo é possivel
também por transfusdao de sangue contaminado ou pelo leite de mde portadora do virus da hepatite B é obrigatodria a triagem de doadores
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em bancos de sangue, de drgdos/ tecidos e de leite materno. Servigos de terapia renal substitutiva devem ter sala exclusiva para
reprocessamento de capilares dialisadores utilizados em pacientes portadores do virus da hepatite B. E imperiosa a prevencdo da
transmissao perinatal com a aplicagdo da vacina contra o virus da hepatite B no RN nas primeiras 12 horas de vida, e administracao de
Imunoglobulina Hiperimune Hepatite B (IgHB) aos RN de mdes portadoras do virus B (AgHBs positivas).

6.HEPATITE C - A transmissdo se da principalmente por transfusdo de sangue ou de produtos derivados do sangue contaminados;
compartilhamento de seringas ou agulhas contaminadas; transmissdo da mde para o filho (transplacentaria) ou pelo leite materno;
acidentes com perfuro-cortantes ou exposicdo a material biolégico; pode haver também a transmissdo por contato sexual. Para a
prevengdo em servicos de saude, as precaucdes padrdo nos cuidados de todos os pacientes (independente de apresentarem doenca
infecciosa ou ndo) devem ser estritamente obedecidas. Artigos reutilizaveis devem ser adequadamente processados. O descarte de
perfuro-cortantes deve ser feito conforme a RDC 306/04. Acidentes com perfuro-cortantes e exposicdo ocupacional a materiais biolégicos
devem ser notificados e oferecida orientacdo imediata (24 horas por dia, todos os dias da semana); a investigacdo soroldgica do
funcionario acidentado e do paciente fonte e a administragdo da profilaxia pds-exposicdo deve ser em conformidade com Norma Técnica
especifica. Como a transmissdo é possivel também por transfusdo de sangue contaminado ou pelo leite de mae portadora do virus da
hepatite C é obrigatoria a triagem de doadores em bancos de sangue, de 6rgdos/ tecidos e de leite materno. Aconselhar ndo aleitamento
a maes portadoras do virus da hepatite C, em particular se os mamilos estiverem “rachados” ou sangrando. Servigos de terapia renal
substitutiva devem reprocessar capilares dialisadores utilizados em pacientes portadores do virus da hepatite C, separadamente, em cada
turno.

7.INFLUENZA AH1N1l - Quimioprofilaxia pds-exposicdo com oseltamivir estda indicada nas seguintes situagbes: profissional de
laboratério que tenham manipulado amostras clinicas que contenham o virus influenza pandémica (H1N1) 2009 sem o uso de
Equipamento de Protecao Individual (EPI) ou que o utilizaram de maneira inadequada; os trabalhadores de salde que estiveram
envolvidos na realizacdo de procedimentos invasivos (geradores de aerossdis) ou na manipulacdo de secregdes de um caso suspeito ou
confirmado de infecgdo por influenza pandémica (H1N1) 2009 sem o uso de EPI ou que o utilizaram de maneira inadequada; em
comunicantes portadores de doenga cronica ou provenientes de instituigbes fechadas. Esquema posoldgico para profilaxia conforme
Protocolo de Tratamento para Sindrome Gripal (SG) e SRAG - 2011, do Ministério da Saude.

8. INFLUENZA AVIARIA AH5N1 - O virus da influenza avidria AH5N1 ocorre naturalmente no intestino de aves selvagens que n&o
apresentam sintomas, mas mesmo assintomaticas, podem transmitir o virus a outras aves, como passaros e aves domésticas. Os
passaros infectados apresentam sintomas de influenza e disseminam amplamente o virus pela saliva, secrecbes nasais e fezes.
Acidentalmente, os passaros infectam humanos; a transmissdo pessoa a pessoa é dificil.

9. NOROVIRUS - Intensificar higienizacdo das méos, preferencialmente com agua e sabdo. Intensificar limpeza e desinfeccdo de
ambientes, areas sujas com vomitos e fezes, utilizando preferencialmente o hipoclorito de sédio para desinfeccdo (o virus pode sobreviver
no ambiente). Profissionais da limpeza - utilizar além das luvas, mascaras, quando forem fazer a limpeza de areas sujas com fezes ou
vOmitos e sanitarios, pelo risco de formacdo de aerossdis potencialmente infectantes.
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10. PRIONS - Os tecidos associados a altos niveis de infectividade sdo cérebro, olhos, medula espinhal e tecido hipofisario de pessoas
infectadas, e os instrumentais em contato com eles sdo considerados contaminados, passiveis de transmitir o agente se ndo forem
adequadamente processados. Devem ser preferencialmente descartados apos o uso, devidamente acondicionados conforme RDC 306/04,
e destinados a incineracdo em altas temperaturas (>800C). O instrumental que sera reutilizado devera sofrer reprocessamento especial
que inclui limpeza com detergentes enzimaticos ou alcalinos podendo realizar a desinfecgdo por imersdo em solugdo de hidroxido de sodio
(1 N NaOH) por uma hora (esta solugdo é corrosiva), ou autoclavacao em ciclo especial. O ciclo especial é a esterilizacao (exposicao ao
vapor) em autoclave pré vacuo 121°C 30 minutos ou 134°C 18 minutos e em autoclave gravitacional 121-132°C por 1 hora. As
superficies fixas (ex: bancadas, mesas) devem ser limpas e submetidas a desinfeccdo com hipoclorito de sédio a 20.000 ppm (2%). A
CCIH, a CME e CC devem elaborar um protocolo com as recomendagdes para cuidados em centro cirlrgico e centro de material, incluindo
um manual operacional, com o “passo a passo” para o descarte e reprocessamento de materiais contaminados e limpeza e desinfeccdo de
superficies.

11. SARAMPO: O virus do sarampo pode sobreviver por até 2 horas em goticulas evaporadas e assim se disseminar por
aerossois, mesmo que o paciente com a doenca tenha deixado o recinto.

Os EPI para profissionais de salude e acompanhantes suscetiveis expostos ao contato com o paciente durante o periodo de
transmissibilidade do virus do sarampo sdo as mascaras PFF2 ou N95, para precaucées para aerossois.

Profissionais de salude suscetiveis e expostos durante o periodo de transmissibilidade do virus: vacinar contra sarampo com vacina triplice
viral (sarampo, caxumba e rubéola) até 3 dias depois da primeira exposicdo se ndo houver contra-indicagdo a vacina. Oferecer
imunoglobulina padrdo para funcionarios imunocomprometidos ou gestantes, se estiverem nos primeiros 6 dias a contar da primeira
exposicdo. Profissionais de salde suscetiveis expostos devem ser afastados do cuidado direto aos pacientes, do 5° dia a contar do
primeiro contato com o caso até o 21° dia apos o ultimo contato, mesmo que tenham recebido vacina pds-exposicdo.

Coorte de pacientes comunicantes suscetiveis - a partir do 5°. dia apds o primeiro contato com o caso até o 21° dia apés o ultimo contato
com o caso.

Contatos suscetiveis ao sarampo e imunocompetentes, mulheres ndo gravidas e criangas maiores de 6 meses — aplicar uma dose de
vacina triplice viral até 72 horas do primeiro contato.

Contatos suscetiveis ao sarampo e imunocomprometidos, gestantes e criangas menores de 6 meses — aplicar imunoglobulina padrao
(dose de 0,5 ml/kg, intramuscular) nos primeiros 6 dias apds o primeiro contato.

Contatos imunes ao sarampo (pacientes, acompanhantes e profissionais de salde) — ndo precisam receber vacina, nem imunoglobulina e
nem ser colocados em isolamento.

12. VARICELA: Os EPI para profissionais de saude e acompanhantes suscetiveis expostos ao contato com o paciente
durante o periodo de transmissibilidade do virus da varicela sdo as mascaras PFF2 ou N95, para precaucoes para aerossois;
e luvas e aventais para precaucoes de contato.

Profissionais de salde e pacientes suscetiveis e expostos durante o periodo de transmissibilidade do virus: vacinar contra varicela até 5
dias depois da primeira exposi¢cdo se ndo houver contra-indicacdo a vacina. Oferecer imunoglobulina contra varicela zoster (VZIG) para
funcionarios imunocomprometidos ou gestantes ou criangas menores de 9 meses, se estiverem nos primeiros 4 dias a contar da primeira
exposicdo. Profissionais de salde suscetiveis expostos devem ser afastados do cuidado direto aos pacientes, do 8° dia a contar do
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primeiro contato com o caso até o 21°. dia apds o Ultimo contato, mesmo que tenham recebido vacina pds-exposicdo. No caso de terem
recebido VZIG este prazo se estende até 28 dias a contar do ultimo contato.

Coorte de comunicantes suscetiveis a varicela- a partir do 8°. dia apds o primeiro contato com o caso até o 21°. dia apds o ultimo
contato para os que receberam vacina; 28 dias para os que receberam VZIG.

Comunicantes imunes a varicela (pacientes, acompanhantes e profissionais de salde) ndo precisam receber vacina, nem VZIG e nem ser
colocados em isolamento.

13.VIRUS HIV/AIDS - A transmissdo se da por relacdo sexual; transfusdo de sangue ou de produtos sanguineos contaminados;
compartilhamento de seringas ou agulhas contaminadas; transplacentaria (da mae para o filho); pelo leite materno; acidentes com
perfuro-cortantes e exposicdo a materiais bioldgicos. Para a prevencdo em servicos de salde, as precaucSes padrdo nos cuidados de
todos os pacientes (independente de apresentarem doenca infecciosa ou ndo) devem ser estritamente obedecidas. . Artigos reutilizaveis
devem ser adequadamente processados. O descarte de perfuro-cortantes deve ser feito conforme a RDC 306/04. Acidentes com perfuro-
cortantes e a exposicdo ocupacional a materiais bioldgicos devem ser notificados e oferecida orientacdo imediata (24 horas por dia, todos
os dias da semana); a investigacdo soroldgica do funcionario acidentado e do paciente fonte e a adminstragcdo da profilaxia pds-exposicdo
deve ser em conformidade com Norma Técnica especifica. Como a transmissao é possivel também por transfusao de sangue contaminado
ou pelo leite de mae portadora do virus HIV é obrigatdria a triagem de doadores em bancos de sangue, de érgdos/ tecidos e de leite
materno. Mdes portadoras do virus HIV devem ser aconselhadas a ndo amamentar seus filhos.

As doencas assinaladas como (I), © e (S) - deverdo seguir o fluxo ja estabelecido para as

notificacoes compulsorias imediatas, na rotina e em situacoes de surto, respectivamente.

Excecdo: as infeccdoes causadas por micobactérias atipicas e relacionadas a assisténcia a saude
deverao ser notificadas ao NMCIH em atendimento a Resolugcao RDC — ANVISA n° 8/2009.
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RECOMENDAGCAO DE PRECAU,QGES PARA ATENDIMENTO DE PACIENTES COM SUSPEITA DE DOENCA TRANSMISSIVEL,
MESMO QUE O AGENTE ETIOLOGICO AINDA NAO TENHA SIDO IDENTIFICADO.

Para os pacientes que ao entrar nos servicos de saude apresentarem as condicdes clinicas que permitem classifica-los
conforme as sindromes clinicas ou situagdes abaixo relacionadas, deverdo ser instituidas precaucdoes empiricas em adicao
as precaucdes padrao, conforme a suspeita clinica, que devera estar embasada no julgamento clinico e na prevaléncia dos
agentes na comunidade. Estabelecido o diagndstico definitivo, as medidas deverdo ser ajustadas (para o caso indice, para os
comunicantes, os profissionais de saide, acompanhantes e visitantes).

SINDROMES CLINICAS E PRECAUCOES EMPIRICAS EM ADICAO AS PRECAUCOES PADRAO

SINDROME CLINICA OU CONDI(;AO AGENTES POTENCIAIS PRECAU(;QES EMP]'IR_ICAS (ADICIONADAS AS
PRECAUCOES PADRAO)

DIARREIA AGUDA (de provavel Patdgenos entéricos Contato

causa infecciosa em pacientes (enterohemorrhagic

incontinentes ou que usam fraldas) | Escherichia coli 0157:H7,
Shigella spp, hepatitis A virus,
norovirus, rotavirus)

MENINGITE Neisseria meningitidis Goticulas - até 24 horas de antibioticoterapia eficaz.
Haemophilus influenzae Mascara e protegdo facial para intubagdo de paciente.
Enterovirus Contato - para criancgas.
M. tuberculosis Precaugdes para aerossois se infiltrado pulmonar.

Precaugdes para aerossois mais contato - se houver
drenagem de fluido potencialmente infectante.
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DOENCAS EXANTEMATICAS (de etiologia desconhecida)

Exantema petequial ou purpurico Neisseria meningitidis Goticulas - até 24 horas de antibioticoterapia eficaz.
com febre. Haemophilus influenzae Mascara e protegdo facial para intubagdo de paciente.
Exantema petequial ou purpurico Ebola, Lassa, Marburg virus Precaugoes para Goticulas mais Contato + Protetor facial.
com febre mais antecedente de Enfatizar descarte adequado de pérfurocortantes e
viagem para area onde esta precaugdes de barreira quando houver possibilidade de
ocorrendo epidemia, nos 10 dias exposicdo a sangue.

que antecederam o aparecimento Utilizar mascara PFF2 (N95) ou PFF3 quando forem

da doencga. realizados procedimentos que geram aerossais.
Vesicular Varicella-zoster, variola, Precaugdes para aerossois mais contato.

herpes zoster diseminado ou
em em imunodeprimido

Herpes simplex,Vaccinia virus, | Precauces de contato
herpes zoster localizado em
paciente imunocompetente

Maculopapular (com tosse, coriza e |Virus do sarampo Precaugoes para aerossois
febre)
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INFECCOES RESPIRATORIAS

Tosse, febre e infiltrado em lobo
superior do pulmao num paciente
HIV negativo ou com baixo risco de
infecgdo por HIV.

M. tuberculosis, virus
respiratérios, S. pneumoniae,
S. aureus (MSSA ou MRSA)

Precaug0es para aerossois mais contato.

A tuberculose é mais provavel em paciente HIV positivo.

Tosse, febre e infiltrado pulmonar
em qualquer localizacdao num
paciente HIV positivo ou com alto
risco de infeccao por HIV

M. tuberculosis, virus
respiratérios, S. pneumoniae,
S. aureus (MSSA ou MRSA)

Precaugdes para aerossois mais contato.

Uso de protetor ocular / facial para a realizagao de
procedimentos com a possibilidade de geragao de
aerossois ou contato com secrecées respiratérias.

Tosse, febre e infiltrado pulmonar
em qualquer localizacao num
paciente com histéria recente de
viagem (10 a 21 dias) para paises
com surto de SARS, influenza
aviaria.

M. tuberculosis, Sindrome
Respiratdria Aguda Grave
(SARS-CoV), influenza aviaria

Precaug0es para aerossois mais contato mais protegdo
ocular.

Se SARS e tuberculose ndo forem provaveis utilizar
precaucoes para goticulas ao invés de aerossois.

InfecgOes respiratorias em
criangas, particularmente
bronquiolite e pneumonia

Virus sincicial respiratorio,
adenovirus, parainfluenza,
influenza, metapneumovirus.

Precaugdes de contato mais goticulas. Precaucbes de
contato podem ser suspensas se o0 adenovirus e o virus
sincicial respiratério forem descartados.

Tosse paroxistica / Sindrome
coqueluchoide.

Bordetella pertussis
Adenovirus
Virus sincicial respiratoério

Precaugoes de contato mais goticulas. Precaucbes de
contato podem ser suspensas se o adenovirus e o virus
sincicial respiratorio forem descartados.
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FERIDAS OU INFECGOES DE PELE

Abcesso ou ferida drenante que nao | Staphylococcus aureus (MSSA | Precaucgdes de contato.

pode ser contida ou MRSA), Streptococcus Adicionar precaugoes para goticulas (até 24 horas de
grupo A antibioticoterapia efetiva) se ha suspeita de doenca
invasiva por Streptococcus do grupo A

AMIGDALITES (TONSILITES)

Amigdalite com placas; amigdalites | Corynebacterium diphtheriae, |Precaucdes para goticulas.

de evolucao arrastada ou nao enterovirus, bactérias Adicionar PrecaucGes de contato até descartar
habitual, com comprometimento do |atipicas, abcessos enterovirus.
estado geral; com dispnéia amigdalianos ou faringeos.

progressiva, ou acompanhada de
sintomas cardiacos ou neurolégicos
(como paralisia de palato)

Referéncias Bibliograficas
e American Academy of Pediatrics - Red Book 2009 - Report of the Committee on Infectious Disease, 28™". Ed, II- USA, 2009

e Bolyard, E.A et all. Guideline for Infection Control in health care personnel, 1.998 - Special Article. AJIC, June 1.998

e Centers for Disease Control and Prevention - CDC, Atlanta - Guide F - Environmental Control of Smallpox Virus — Smallpox
Response Plan, March 20, 2.003. In: www.cdc.gov

e Centers for Disease Control and Prevention - CDC, Atlanta - Prevention and Control of Health Care Associated Pertussis. In:
MMWR, March 26, 2004 /Vol 53/No. RR-3.

e Centers for Disease Control and Prevention - CDC, Atlanta - SARS - Frequently Asked Questions About SARS, April 26, 2004. In:
www.cdc.gov/ncidod/sars/sars-fag

e Centers for Disease Control and Prevention: Interim Recommendations for Infection Control in Health-Care Facilities Caring for
Patients with Known or Suspectede Avian-Infuenza. Page last modified May 21, 2004. In: www.cdc.gov

e Centers for Disease Control and Prevention: Updated Norovirus Outbreak Management and Disease Prevention Guidelines. In:
MMWR, March 4, 2011 / 60(RR03);1-15

Coordenacao de Vigilancia em Sauade - COVISA 31
Geréncia do Centro de Controle de Doengas

DAT - Nucleo Municipal de Controle de Infeccdo Hospitalar ﬁ = PR__EFElTU RA DE
Rua Santa Isabel, 181 - 40 Andar - fone 3397-8317 —fax. 3397-8355 covisd SAO PAULO
Vila Buarque - Sao Paulo - SP - CEP 01221-010 S.‘)G?L'}ng.ﬁifnﬂsﬁo%: SAUDE



e Centers for Disease Control and Prevention: Updated Recommendations for Isolation of Persons with Mumps. In: MMWR, October
10, 2008 / 57(40);1103-1105

e Centre for Infectious Disease Prevention and Control — Prevention and Control of Occupational Infections in Healthcare, Canada,
March 2002. In: www.gc-ca

e Centro de Referéncia e Treinamento em DST/AIDS, Sao Paulo - Fluxo de Atendimento e Conduta Pds acidente com exposigdo a
fluidos bioldgicos, sem data. In: ftp://ftp.cve.saude.sp.gov.br/doc tec/aids/aids conduta.pdf

¢ Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Prof. Alexandre Vranjac” — Nota Técnica - Surto de Sindrome Hemolitico Urémica associado a
Escherichia coli 0104:H4, na Alemanha, maio-junho de 2011 atualizado em julho de 2011. In: www.cve.saude.sp.gov.br

¢ Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Prof. Alexandre Vranjac”- Informe Técnico: Imunoprofilaxia para Varicela, setembro 2010.
In: www.cve.saude.sp.gov.br

e Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Prof. Alexandre Vranjac”, SES/SP - Ficha de Investigacdo Epidemioldgica “Acidente de
Trabalho com Exposicdao a Material Bioldgico”, 2.006. In: www.cve.saude.sp.gov.br

¢ Febre Purpurica Brasileira - Manual de Vigilsncia Epidemioldogica - Normas e instrugdes, CVE/SP, 1.994.

e Laboratory Centre for Disease Control / Bureau of Infectious Diseases / Health Canada - Routine Practices and Additional
Precautions for Preventing the Transmission of Infection in Health Care, 1.998. In: www.hc sc.ca

e MacCannell, T., PhD; Umscheid, C.A., MD, MSCE; Agarwal, R.K. MD, MPH; Lee, 1., MD, MSCE; Kuntz, G. MSW, MSLIS ; Stevenson,
K.B., MD, MPH and the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC) - Guideline for the Prevention and
Control of Norovirus Gastroenteritis Outbreaks in Healthcare Settings, Atlanta, 2011. In: www.cdc.gov

e Ministério da Saude - Resolugao RDC ANVISA n° 57, de 16/12/2010 - Determina o regulamento sanitario para servicos que
desenvolvem atividades relacionadas ao ciclo produtivo do sangue humano e componentes e procedimentos transfusionais e
gue revoga a Resolugao RDC ANVISA n© 153, de 14/06/2004. In: www.anvisa.gov.br

e Ministério da Saude - Guia de Vigilancia Epidemioldgica, 7°. edigdo, Brasilia, 2.010

e Ministério da Saude - Nota Técnica Conjunta no. 01/2009 - SVS/MS e ANVISA - InfecgBes por Micobactérias de Crescimento
Rapido: Fluxo de NotificacGes, Diagndstico Clinico e Microbioldgico e Tratamento, de 24/04/2009

¢ Ministério da Salude - Portaria 104, de 25.01.2011 - Define as terminologias adotadas em legislacdo nacional, conforme o disposto
no Regulamento Sanitario Internacional 2005, a relagdo de doengas, agravos e eventos em salde publica de notificacao

Coordenacao de Vigilancia em Sauade - COVISA 32
Geréncia do Centro de Controle de Doengas

DAT - Nucleo Municipal de Controle de Infeccdo Hospitalar ﬁ = PR__EFElTU RA DE
Rua Santa Isabel, 181 - 40 Andar - fone 3397-8317 —fax. 3397-8355 covisd SAO PAULO
Vila Buarque - Sao Paulo - SP - CEP 01221-010 S%?L'}-\ﬁé.ﬁ‘éfn“sﬁo'i,i SAUDE



compulséria em todo territério nacional, e estabelece fluxos, critérios, responsabilidades e atribuicdes aos profissionais e servigos
de saude. In: www.cve.saude.sp.gov.br

e Ministério da Salde - Resolugcdo RDC - ANVISA - no. 154, de 15.06.2004 (republicada em 31.05.2006)- Estabelece o
Regulamento Técnico para o funcionamento dos Servicos de Didlise. In: www.anvisa.gov.br

e Ministério da Saude - Resolucdo RDC - ANVISA - no. 171, de 04.09.2006 - dispde sobre o Regulamento Técnico para
funcionamento de Bancos de Leite Humano. In: www.anvisa.gov.br

e Ministério da Saude - Resolucdo RDC - ANVISA - no. 306, de 07.12.2004 - dispde sobre o Regulamento Técnico para o
gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude. In: www.anvisa.gov.br

e Ministério da Saude — Resolugdo RDC - ANVISA - no. 8, de 27/02/2009 - DispGe sobre as medidas para redugdo da ocorréncia de
infecgdes por Micobactérias de Crescimento Rapido - MCR em servigos de salde —In: www.anvisa.gov.br

e Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Salude - Protocolo de Tratamento de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SRAG) - 2011. In: www.saude.gov.br/svs

e Organizagdo Mundial de Saude - Classificacdo Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados a Saude, décima
revisao, volume 1, SP, EDUSP, 1995.

e Secretaria de Estado da Saude de Sdo Paulo - Centro de Vigilancia Epidemioldgica “Prof. Alexandre Vranjac” - Norma Técnica
“Sindrome Respiratoria Aguda Grave” - SRAG associada ao coronavirus, Séo Paulo, 02.02.2004. In: www.cve.saude.sp.gov.br

e Secretaria de Estado da Salde de Sdo Paulo - Resolugdo SS-20, de 22.02.2006 - atualiza a Lista de Doencas de Notificacdo
Compulséria no Estado de Sdo Paulo. In: www.cve.saude.sp.gov.br

e Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, and the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee, 2007 Guideline
for  Isolation Precautions: Preventing  Transmission of  Infectious  Agents in Healthcare Settings. In:
http://www.cdc.gov/ncidod/dhgp/pdf/isolation2007.pdf

e Veronesi : Tratado de Infectologia/ editor cientifico Roberto Focaccia Ed. Adj. Decio Diament, Marcelo Simdo Ferreira, Rinaldo
Focaccia Siciliano, 4a. Ed., revista e atualizada, SP, Editora Atheneu, 2009.

Coordenacao de Vigilancia em Sauade - COVISA 33
Geréncia do Centro de Controle de Doengas h

DAT - Nucleo Municipal de Controle de Infeccdo Hospitalar ﬁ - ’-‘ PR__EFE'TU RA DE
Rua Santa Isabel, 181 - 40 Andar - fone 3397-8317 —fax. 3397-8355 covisd 2= SAO PAULO
Vila Buarque - Sao Paulo - SP - CEP 01221-010 ‘c”%ﬂ_r}_\za:»;gig(‘%: SAUDE



