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RESUMO




Bortolozzo MSS. Influéncia de programas de prevencdo da doenca
cardiovascular na concepcao e pratica de docentes em escolas publicas de
ensino fundamental do ciclo Il [tese]. Sdo Paulo: Faculdade de Medicina,
Universidade de S&o Paulo; 2009. 196p.

Trata-se de investigacdo qualitativa para conhecer a Concepcéao e Pratica de
Docentes, da cidade de Sédo Paulo, sob a Influéncia de Programas de
Prevencdo da Doenca Cardiovascular. Foram comparados grupos de
professores que passaram pela formacéo e outros que n&do passaram, para
verificar o que sabiam e como ensinavam o tema transversal saude, quanto
aos fatores de risco a doenca cardiovascular, nos aspectos, alimentacao,
sedentarismo, tabagismo e uso do &lcool. A entrevista como diagndstico
inicial demonstrou que existiam professores receptivos a participacdes
inovadoras e outros resistentes a mudancas de qualquer natureza. O grupo
focal confirmou esse resultado, pois, mesmo nao tendo participado dos
Programas, um numero significativo de professores destacou-se como
inovador e preocupado com as questdes de saude. A vantagem desta
técnica sobre a anterior € ter permitido evidenciar na reflexdo conjunta, os
professores que passaram pela formagcdo demonstraram avanco nas formas
de intervencdo em relacdo a pratica de saude em sala de aula e em todos 0s
espacos escolares. A analise documental refor¢cou os resultados e identificou
obstaculos internos e externos apresentados pelos professores. Os dois
grupos apresentaram diferentes niveis de informagfes conceituais e de
praticas em prevencdo de doencas crénico-degenerativas, 0os passaram pela
formacédo valorizaram o enfoque transversal e investigativo, relacionados ao
desenvolvimento de habitos, comportamentos, atitudes e valores. Por meio
da triangulacdo dos dados, ficou confirmada a existéncia de obstaculos
internos e externos a atuacdo docente, que interferem na evolucdo da
concepcao e pratica, manifestada nas atitudes pelas simplificacdes do saber,
gue os conduzem a pensamentos dicotdbmicos e fragmentados. Conclui-se
gue a grande maioria dos professores nao esta informada quanto ao impacto
da morbi-mortalidade por doenca cardiovascular, e o valor atribuido se faz

por conhecimento pessoal. Programas de capacitacdo devem considerar



prioritariamente a forma de abordagem, em vez da extenséo e profundidade
dos conteudos. O conhecimento do professor pode evoluir se houver
formacao continuada que o coloque em situacdo de dialogo e reflexdo sobre
sua concepcao e pratica. Os docentes capacitados adotam mais facilmente
em sua praxis, a metodologia dialégica atuando como agente formador de
atitudes e valores em estilo de vida saudavel para a prevencdo da doenca
cardiovascular. Os programas informam, motivam, promovem agdes, mas
nao alcancam o Ultimo estagio de manutencdo e empoderamento. Os
professores necessitam da presenca da universidade para que o
conhecimento novo, em termos de acado, possa se manter e se consolidar de
forma adequada a cada realidade. Para a implementacdo de programas o
cenario ideal deve mesclar o conhecimento especifico do educador com os
conhecimentos das experiéncias dos especialistas em saude, pondo em
discusséo os obstaculos de formacéo didatico-pedagdgicos que o impede de

evoluir.

Descritores:1.Conhecimentos, atitudes, pratica em saude 2.Doencas
cardiovasculares/prevencao & controle 3.Educacdo em saude 4.Promocéo

da saude 5.Fatores de risco 6. Estilo de vida



SUMMARY




Bortolozzo MSS. The influence of cardiovascular disease prevention
programs in the conception and practices of teachers from public elementary
schools of cicle Il [thesis]. S&o Paulo: “Faculdade de Medicina, Universidade
de S&o Paulo”; 2009. 196p.

This is a qualitative investigation to learn the conception and practices of
teachers in different curriculum subjects, at the city of S&o Paulo under the
influence of Cardiovascular Disease Prevention Programs. Groups of
teachers who went through the training given by Programs and others who
did not, were compared to verify what they knew and how the taught the
theme transversal health, related to risk factors of cardiovascular disease, in
aspects such as nutrition, sedentary lifestyle, tobaccoism and alcohol
intake.The interview as initial diagnostic showed that there were teachers
receptive to innovative participations and others resistant to changes of any
kind. The focal group confirmed this result because, even as participant of
the Programs, a significant number of teachers distinguished as innovator
and concerned with health matters. The advantage of this technique over the
previous one is that it allows accentuating the collective reflection that
teachers who went through the training showed concerns and ways of
intervention related to the student's health in all school spaces. The
documental analysis performed strengthened the results and identified
internal and external obstacles presented by the teachers. The two
researched groups presented different levels of conceptual and practical
information in prevention of chronic-degenerative diseases, and the ones
who went through the training valued the transversal and investigative
approach, related to the development of habits, behaviors, attitudes and
values. By the triangulation of data the existence of internal and external
obstacles to the teacher performance was confirmed, which interfere with the
evolution of the conception and practice, revealed by attitudes of
simplification of the knowledge, which leads them to dichotomous and
fragmented thoughts. The conclusion is that the majority of the teachers, is
not aware of the impact of mortality due to cardiovascular disease and the

value imputed is made by personal knowledge. Capacitating programs must



consider, primarily, the approach instead of the range and depth of their
contents. For the methodological matrixes it was established an analogy
among them as of how the teachers behave themselves concerning health
programs presented in schools. The teacher’'s education is important and
may evolve if there is continuous education which places them in a dialogue
and reflection situation about their conception and practice. The qualified
teachers adopt in their praxis the dialogical methodology acting as moulder
agent of attitudes and values in healthy lifestyle for the prevention of the
cardiovascular disease, more easily. The programs inform, motivate, promote
actions, but do not achieve the last stage of maintenance and empowerment.
The teachers need support, the presence of the university so that the new
knowledge in terms of action may stay and create bonds. The ideal scene to
implement the programs should mix the specific knowledge of the educator,
the didactic-pedagogical obstacles which restrain them from evolving and the

knowledge resulted from the health specialist's experiences.

Descriptors:1. Health knowledge, attitudes, practice 2. Cardiovascular
diseases/prevention & control; 3. Health education 4. Health promotion; 5.

Risk factors 6. Life style
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INTRODUCAO 1

1 Introducéo

Esta pesquisa sobre Influéncia de um Programa de Prevencéo da
Doenca Cardiovascular na Concepc¢do e Préatica de Docentes de Escolas
Publicas de Ensino Fundamental Ciclo Il € uma iniciativa de relevancia
social, por investigar como o0 tema transversal saude é abordado nas
Escolas da rede estadual de ensino, quanto a tratativa de fatores de risco
alimentacéo, atividade fisica, tabagismo e alcool, para a promocao da saude
e prevencao da doenca cardiovascular.

O envolvimento da pesquisadora no campo desta pesquisa esta
relacionado a sua atuacdo profissional na area da Educacdo, como
professora em Escolas Publicas e particulares, assistente-pedagogica de
Diretoria de Ensino e, atualmente, membro de assessoria de curriculo da
Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagogicas da Secretaria de
Educacédo do Estado de Sédo Paulo (CENP/SEE). O interesse sobre o tema
surgiu ao acompanhar professores de Escolas estaduais nas orientacdes de

formagéo continuada em Programa Promoc¢do de Saude do Adolescente

para Prevencdo de Doencas Cardiovasculares na Idade Adulta,



INTRODUCAO 2

desenvolvido pela Unidade de Epidemiologia Clinica do InCor do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina.

O Programa tem como foco a adolescéncia e a relevancia que esta
fase atribui a seu grupo social, referéncia que se torna progressivamente
importante na formulacdo de conceitos, atitudes, comportamentos e na
definicdo da identidade. A Escola pode favorecer esta convivéncia,
propiciando a formacdo dos jovens em temas sobre saude e qualidade de
vida. O trabalho de sistematizacdo do conhecimento; a organizacdo dos
espacos escolares; o tempo de permanéncia dos alunos na Escola; e a
convivéncia entre discentes e docentes séo todos aspectos que favorecem a
reflexdo, o debate e a tomada de deciséo e, por isso, podem contribuir para
a mudanca de estilo de vida e a pratica de habitos saudaveis pelos
estudantes.

A politica publica educacional tem investido largamente na Escola no
tocante a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), a sexualidade e ao consumo
de drogas, com a finalidade de diminuir a vulnerabilidade dos jovens. No
entanto, a Escola ndo tem recebido o mesmo incentivo para o
desenvolvimento da tematica de promocdo e de prevencdo da doenca
cardiovascular, embora estudos na area médica considerem-na uma das
causas mais significativas da mortalidade da populacao brasileira em idade

adulta, contudo, passivel de prevencgédo na juventude.



INTRODUCAO 3

Existe uma expectativa do crescimento acelerado de morbidades
relacionadas ao sistema cardiovascular em razdo de fatores de risco aos
guais as pessoas estdo mais expostas atualmente, devido a alimentacéo
inadequada, ao sedentarismo, ao tabagismo e ao consumo de &lcool. Ao
longo dos anos e de forma cumulativa os fatores de risco favorecem o
aparecimento de enfermidades cardiovasculares, devido a elevacdo da taxa
de obesidade, alteracdo dos niveis de colesterol e ao aumento da presséo
arterial, entre outros.

A sociedade contemporénea espera da Escola ndo apenas gerar
conhecimentos formais para o desempenho do aluno, mas, também deixar
abertas possibilidades para que os saberes transversais necessarios a vida
cidada integrem os curriculos, aproveitando todos os espagos e tempos
enquanto os alunos permanecam nela. Assim, biblioteca, laboratorio, patio,
guadra esportiva, corredores, cantina, cozinha sao ambientes importantes no
processo sécio-educativo.

Durante o tempo de permanéncia dos jovens na Escola, situacdes de
aprendizagem em promocdo da saude e prevencdo da doenga
cardiovascular devem estar presentes para que o0s alunos tenham
oportunidade de refletir sobre os fatores de risco, alimentacéo,
sedentarismo, tabagismo e consumo de alcool. O tratamento dialégico,
interdisciplinar e transversal destas tematicas, entre docentes e discentes,
sdo acgles educativas capazes de modificar padrdes oriundos da historia
individual, familiar ou do grupo social, que venham a influir positivamente na

formacao dos hébitos saudaveis.
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Com o aumento crescente da doenca cardiovascular na sociedade
atual, e, partindo do pressuposto de que a mudanca de estilo de vida
depende do conhecimento e da acao do proprio individuo, a Escola tem um
papel importante ao possibilitar o debate sobre temas desta natureza, de
forma interdisciplinar e transversal, ndo apenas por professores de Ciéncias
Fisicas e Biologicas e de Educacao Fisica, mas por todos os outros das
demais disciplinas do curriculo.

As guestdes pertinentes ao tema promocéo da saude cardiovascular e
prevencdo da doencga cardiovascular, ao serem trazidas para o interior das
salas de aulas e tratadas de forma ampla e responséavel, podem contribuir
para mudar a previsdo de aumento da morbidade e o progndstico que
assinala, para um futuro préximo, o déficit de leitos hospitalares.

Com esta preocupacdo e examinando. os curriculos praticados nas
Escolas quanto aos temas sobre promoc¢do da salde e prevencdo da
doenca cardiovascular e qualidade de vida, observa-se que estes, quando
abordados, estdo presentes apenas na disciplina de Ciéncias Fisicas e
Biologicas, ou em outras disciplinas de forma pontual, ou ainda, em
campanhas pré-agendadas, como, por exemplo: Agita Sao Paulo.

A escola pode se tornar um ambiente propicio para a pratica
educativa em saude cardiovascular, se tratada de forma sistematica como
tema integrador. Cada professor, respeitada a especificidade da disciplina,
pode relacionar aspectos ligados a prevencgdo da doenca cardiovascular e a
promocao da saude, instigando os alunos a pensarem, refletirem e agirem

sobre sua saude para a mudanca de estilo de vida. A sala de aula € o loco
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para suscitar discussbes que estimulem a juventude a reconhecer o0s

beneficios de habitos saudaveis. Para que isso ocorra, 0 conhecimento é o

melhor remédio contra as doencas crénico-degenerativas,

tendo a

informacdo como aspecto facilitador para mudar atitudes de alunos em

relacdo a seus habitos, podendo, dessa forma, atuar junto a familiares,

vizinhos e amigos para a ado¢do de um estilo de vida saudéavel.

1.1 Justificativa

Estabelecem-se as seguintes hipéteses nesta pesquisa:

os professores, sob influéncia de programas de promocéo de
saude de adolescentes, para prevencdo de doenca
cardiovascular na idade adulta, passam a dialogar com outros
professores ou especialistas sobre saude;

a modificar sua concepcdo e pratica docente, a medida que
julgam importante trabalhar com temas sobre promocéo da
saude e prevencao da doenga cardiovascular e habitos de vida
saudavel;

a contextualizar os temas em conteudos préprios de sua
disciplina;

a buscar novas informagbes confrontando suas crengas com

informacdes fundamentadas; e
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a questionar atitudes e valores e refletir sobre conceitos de

saude que circulem na escola.

1.2  Objetivo geral

Acompanhar e analisar a concepcdo e pratica dos grupos de

professores sob a influéncia de programas implementados em Escolas

Publicas sobre promocéo de saude e prevencéo da doenca cardiovascular.

1.3  Obijetivos especificos

Identificar nos professores o que sabem e como agem em sala de
aula, em relacdo ao tema transversal saude, com enfoque na
prevencédo da doenga cardiovascular, nos aspectos alimentacao,
atividade fisica, tabagismo e alcool.

Comparar professores que passaram pela formacdo em
Programas de Prevencdo da Doenca Cardiovascular com outros
gue ndo passaram, quanto a aquisicdo de nocdes e conceitos
sobre o tema transversal saude.

Verificar outras influéncias de natureza externa ou relacionadas a

vida pessoal do professor, que contribuem com o conhecimento
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didatico-pedagdgico relacionado a temas de salude e prevencéo
da doenca cardiovascular.

Avaliar se a formacédo disciplinar do professor é um empecilho
para a integracao do tema transversal salude aos seus contetudos
programaticos.

Verificar em que medida a saude abordada como tema transversal
favorece, mlabora ou dificulta o pensar e o praticar orientacdes
preventivas no cotidiano escolar.

Reconhecer como Programas de saude que chegam a escola, tais
como, palestras, projetos, concursos, podem contribuir com a

evolucao da concepcao e pratica do professor.
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2 Revisado da literatura

As doencas crbnico-degenerativas tornam-se mais prevalentes nas
regibes em desenvolvimento, a medida que suas economias se
industrializam, principalmente em funcdo da adocdo de estilos de vida
ocidentalizados, caracterizados por maiores indices de sedentarismo,
acompanhado de dietas com mais gordura e menos fibras (Popkin, 1994).

Os comportamentos associados ao estilo de vida propiciam o
aparecimento ou agravam situacbes de estresse, hipertensdo arterial,
obesidade, hiperinsulinemia, hipercolesterolemia e homocisteinemia. Todos
eles sdo considerados fatores biolégicos de risco, passiveis de reversao.
Dessa forma, é de suma importancia a identificacdo precoce de
comportamentos determinantes de risco, para que sua remocao e prevencgao
possam ser alcancadas por meio de processos educativos direcionados as
criancas e adolescentes (Washington, 1999).

A mortalidade por doenca cardiovascular ocorre predominantemente
por volta dos quarenta anos, mas € na juventude que se desenvolvem o0s

comportamentos de risco associados a essas doengas, como sedentarismo,
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habitos alimentares inadequados, atitudes ante o tabagismo e o consumo de
bebidas alcodlicas (Francoso e Coastes, 2002; Berenson, 2002).

Estudos epidemiolégicos apontam uma enorme relacdo entre o0s
fatores de riscos comportamentais, ambientais e genéticos e as doencas
cardiovasculares. Alguns desses fatores ja estdo bem estudados e, segundo
Dawber et al. (1954), sdo modificaveis se houver informacao, reflexdo e
acdo sobre os comportamentos de risco relacionados a obesidade, a
hiperlipidemia, ao tabagismo, ao sedentarismo e a hipertenséo arterial. No
entanto, estudos comprovam que ha um aumento da taxa de sobrepeso e da
obesidade e do tamanho da cintura pélvica em criancas na faixa etaria
escolar, devido a mudanca de padrao alimentar (Rudolf et al., 2004; Pinhas
etal., 1996).

A obesidade e o estresse, por exemplo, tém elevado a frequiéncia de
doencas pouco comuns na adolescéncia, como diabete melito e hipertenséo
arterial (Pinhas et al., 1996; Smyth, 1989; Mahoney, 1991; Troiano, 1995;
Luepker, 1999). O servigco publico de saude tem se preocupado com o0
namero crescente de pacientes, cada vez mais jovens, que procuram
ambulatorios ao apresentarem sinais e sintomas relacionados ao risco de
doencas cardiovascular.

Em levantamento realizado em 2006, pela Unidade de Epidemiologia
Clinica do InCor em escolas da Diretoria da Regido Centro-Oeste do
Municipio de S&o Paulo, foi observado que a experimentacdo de bebida
alcodlica apresenta prevaléncia percentual de 48, 57, 74, 85 e do cigarro, 12,

19, 24, 46, respectivamente, na quinta, sexta, sétima e oitava séries do
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ensino fundamental. A idade média de experimentacéo da bebida alcodlica é
10,2 + 2,4 anos e do cigarro € de 11,6 + 1,9 anos. A escalada no nimero de
adolescentes que experimentam alcool entre a sexta e a sétima e o cigarro
entre a sétima e oitava séries justifica a intervencdo, uma vez que a
prevencdo do tipo primordial poderia impedir a aquisicdo do habito que
constitui fator de risco para o desenvolvimento de doencas (Nobre et al.,
2006).

Para Focesi (1990), uma grande parte da “responsabilidade do
processo de educacdo em saude esta nas maos do professor’. A
identificacdo das idéias, habitos e atitudes, entre os alunos, permite checar
concepcbes sobre saude para discuti-las e refletir em grupo, bem como,
favorecer a mudanca de hébitos de vida (Sposito, 1996).

Sendo a escola o ambiente propicio para o processo educativo, 0
professor € o membro central da equipe de saude escolar, pois, além de ter
maior contato com os alunos, estad envolvido na realidade sociocultural de
cada discente e possui uma similaridade comunicativa (Davanco et al.,
2004).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), nos Temas

Transversais mencionam a escola como:

a instituicdo que, privilegiadamente, pode se
transformar num espaco genuino de promocao
para a saude”. (..) “Durante a infancia e a
adolescéncia, épocas decisivas na construcdo de
condutas, a escola passa a assumir papel

destacado por sua potencialidade para o
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desenvolvimento de um trabalho sistematizado e
continuo. Precisa, por isso, assumir explicitamente
a responsabilidade pela educacéo para a saude, ja
gue a conformacdo de atitudes estara fortemente
associada a valores que o professor e toda
comunidade escolar transmitirdo inevitavelmente
aos alunos durante o convivio cotidiano. (...) A
adolescéncia representa uma ampliacdo importante
dos graus de autonomia e diferenciacdo em relagéo
a familia e a vivéncia entre pares ganha especial
dimensao. Ocorrem, de forma simultanea e
aparentemente contraditéria, a busca de afirmacéo
da identidade pessoal e uma intensa padronizacdo
de comportamentos que simboliza a ‘pertinéncia ao
grupo, com normas de convivéncia, costumes,
valores e interesses compartilhados (MEC/SEF,
1998).

As Diretrizes Curriculares fixadas pelo Conselho Nacional de
Educacdo e os PCNs, elaborados por especialistas do MEC, indicam a
interdisciplinaridade, como um principio ou "eixo articulador" para o trabalho

do professor e que, segundo Mello (1999).

(...) partindo da nocdo de que as disciplinas
escolares sao recortes arbitrarios do conhecimento,
espera-se que nas escolas haja um exercicio de
solidariedade didatica entre as disciplinas, (...
primeiro passo para desarmar resisténcias em
relacdo aos feudos disciplinares. Quanto mais a
pessoa se aprofunda na sua disciplina, mais
percebe as conexdes dessa disciplina (como objeto
e como método) com outras éareas de

conhecimento. (...) a interdisciplinaridade pode dar-
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se em niveis muito mais sofisticados. Isso vai
depender, naturalmente, de cada escola.

Na literatura, a abordagem “interdisciplinaridade”- e o que caracteriza
as praticas pedagdgicas sustentadas por este conceito- apresenta diferentes
possibilidades de entendimentos. Na Franca, a interdisciplinaridade possui
um carater reflexivo e critico, que pode estar orientado para a unificacdo do
saber cientifico ou, também, para um trabalho de reflexdo epistemolégico
sobre os saberes disciplinares (Lenoir e Hasni, 2004). A visdo americana
parte de uma légica instrumental e se contrap8e a visdo francesa, reflete
uma oposicdo cultural que, de acordo com Klein (1990), a
interdisciplinaridade ndo é um conjunto de contetdos ou assuntos, mas o
processo para constru¢cdo de sinteses integrativas, um processo que se
inicia com um problema ou um assunto. Trata-se de um processo de
construgcdo de conhecimento que se sobrepbe a fragmentacdo e a
especializacdo. Segundo Keesey (1998), produz-se uma pratica
interdisciplinar ao tratar conteudos, métodos, ou utilizar estratégias de
pesquisa de diferentes disciplinas. Para Romm (1998), a interdisciplinaridade
se caracteriza pela investigacdo orientada para a reflexdo; e para, Stember
(1991), é a prética orientada para integracdo de idéias de diferentes
disciplinas. Na visdo brasileira, segundo Fazenda (1994 e 2001), o professor
€ o principal agente da interdisciplinaridade, cujo enfoque metodolégico esta
na intersubjetividade dos individuos na conquista da realizagdo do ser

humano, promovendo uma concentracdo de saberes integradora da prépria

identidade.
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Na viséo de Leis (2005), a pratica interdisciplinar € a condicao de que
se deve buscar a complementacdo entre os diversos conhecimentos
disciplinares. Leis (2001) busca em diversos autores, un consenso para a
interdisciplinaridade: um ponto de cruzamento entre atividades (disciplinares
e interdisciplinares) com légicas diferentes; um equilibrio entre a analise
fragmentada e a sintese simplificadora (Jantsch e Bianchetti, 2002); um
equilbrio entre as visbes marcadas pela légica racional, instrumental e
subjetiva (Lenoir e Hasni, 2004). Para Klein (1990), a interdisciplinaridade
ndo tem a ver apenas com um trabalho de equipe, mas, também individual.

Educar para a saude implica superar uma visdo compartimentada e
cartesiana do conhecimento académico e tradicional, e apostar em enfoques
coerentes com uma perspectiva integradora do curriculo, como a
transversalidade proposta por Yus (1996); a educacédo global defendida por
Selby (1996); e o enfoque globalizador proposto por Zabala (1999).

A Educacdo Basica deve oportunizar a formacdo de individuos
autbnomos, que possam intervir e tomar decisbes importantes para a

melhoria de sua prépria vida e de seu grupo de convivio.

A autonomia e capacidade criativa sdo elementos
essenciais a busca da saude e a opcao por estilos de
vida de baixo risco. Frente as profundas e rapidas
transformacdes no campo do conhecimento, nas
atitudes e valores, bem como, nos modelos de
organizagdo social que vivemos em nossos dias,
esses recursos pessoais sdo entendidos como
competéncias basicas para a vida: sdo ferramentas

para que as pessoas possam buscar e encontrar
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caminhos saudaveis para o0 autocuidado e a

participacdo social. (Alencar, 1990)

De acordo com Tardif (1992), o processo do habitus é favorecido pela

a construcdo de esquemas de percepgédo, acao e
busca de fundamentacdo com as razdes de cada
acdo: a confrontacho com novas estruturas
(resultante da modificagdo de programas ..) e a
tomada de consciéncia reflexiva de seu préprio
desempenho na situagéo real. Sem excluir a forca do
habitus na acdo, propdem restringir o conceito de
‘conhecimento’ aos pensamentos, as idéias, aos
julgamentos, aos discursos e aos argumentos que
obedecem a certas exigéncias da racionalidade.
Assim, uma capacidade de fazer algo somente se
torna ‘saber na medida em que seu ator pode
verbalizar e explicar as razdes e 0s motivos de sua
acdo podendo argumentar com 0 embasamento
racional dessa acéo.

Considera-se na educacdo em saude um Programa de Prevencdo da
doenca cardiovascular, que se faz na

( ) estrutura de um dialogo entre interlocutores e
suas experiéncias de vida, examinado como
consequéncia as acdes para comportamentos mais
saudaveis neles préprios e mesmo na
comunidade.(...) As comunidades séo fortalecidas
empowered e mais capazes de se engajar na
resolucdo de problemas coletivos, indicadores
chaves de saude e fatores sociais que podem refletir
na medida da taxa de alcoolismo , de divorcio, de
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suicidio para que possam declinar (Wallerstein et al.,
1994).

Na perspectiva do Programa, em funcdo da prevencdo da doenca
cardiovascular € que os dialogos estabelecidos entre docentes e discentes
sdo favorecedores da aprendizagem e produzem inovacdes didatico-

pedagogica no cotidiano escolar num processo dinamico, assim:

(...) certas situacdes de dialogos orais fornecem
grande potencial para auto-reflexdo dos
professores e aprendizado, particularmente
guando professores conversam sobre inovacdes
no ensino no qual eles préprios se engajaram.
(...) as informacdes previstas sdo regularmente
modificadas de acordo com as reacgdes dos
alunos e a evolucao pedagdgica e do contexto. O
gue constitui a especificidade de ensino € que ele

se trata de um ‘trabalho interativo’ (Tardif, 1992).

Esta é a razdo pela qual o ensino, também, pode ser concebido como
um processo de tratamento da informacao e de tomada de decisdes em sala
de aula, no qual o polo da dimensdao relacional e da situacdo vivida com o
aluno em determinado contexto € tdo importante quanto o pdélo do
conhecimento propriamente dito. (...) um modelo pedagdgico dinamico
comporta quatro dimensdes na interacdo reciproca em uma situacdo de
ensino-aprendizagem: alunos-professor-conhecimento-comunicagéo (Altet,
1994).

Certas situacOes de dialogos orais fornecem grande potencial para

auto-reflexdo dos professores e aprendizado, particularmente quando
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professores conversam sobre inovac¢des no ensino no qual eles proprios se
engajaram. Barnes (1976) previu e pesquisou um modelo “para
comunicacdo entre pessoas que véem a si préprias como instrutoras
especialistas nas quais suas discussdes do que elas sabem causa um
aprendizado a mais, e reflexdo critica sobre este conhecimento” (Winston,
1996).

A metodologia dos Programas desenvolvidos pelo InCor em
Promocao da Saude e Prevencdo da Doenca Cardiovascular adota como
referencial tedrico a Teoria do Aprendizado Social de Bandura (1977). Esta
teoria enfatiza que, pela observacdo dos outros, uma pessoa forma uma
idéia de como novos comportamentos sdo executados e, em ocasifes
posteriores, esta informacdo codificada serve como um guia para a sua
prépria acdo. O aprendizado e a modelagem de comportamentos déo-se a
partir da observacdo propria, de atitudes e de respostas emocionais,
principalmente, quando ha identificacdo entre quem observa e quem é
observado. Esta identificacdo depende das semelhancas reconhecidas e
vinculos afetivos estabelecidos (Bandura, 1977). Entre as caracteristicas
atribuidas ao método de educacéo entre pares, que podem ser discutidas no
ambito da Teoria do Aprendizado Social, encontram-se a credibilidade, o
papel do modelo, o reforco e o empowerment.

Inspirado na praxis freiriana, o Programa Multiplicadores de Estilo de
Vida Saudavel suscita a troca de experiéncias entre docentes e discentes,

por meio do estimulo ao diadlogo e a reflexdo das praticas na acao que,
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qguestionadas de forma critica, podem ser transformadoras para o contexto
escolar.

As mudancas da educacdo em saude se ddo no
coletivo, por meio de principios de fortalecimento da
consciéncia critica. Com liberdade para agir, mas
com responsabilidade pelos resultados, socializando

informacbes para todos, em substituicdo da

7

hierarquia tradicional. Isto € proposto pelo
empowerment, em que as pessoas fazem uso dos
conhecimentos, das habilidades e da notivacdo a
medida que vao adquirindo, assimilando informacdes
passam a refletir, tomam consciéncia e decidem de
forma  prépria  por agbes  transformadoras
(Freire,1996).

As versdes mais atuais das acdes educativas, desenvolvidas no
Programa Multiplicadores em Estilo de Vida Saudavel, foram incorporadas
de sugestdes dadas pelos préprios alunos multiplicadores que participaram
do primeiro programa, aqui denominado Programa |. Estratégias facilitadoras
da aprendizagem sé&o utilizadas com os adolescentes, levando-os a refletir e
modificar atitudes, comportamentos e hébitos. Por conseguinte, ao adquirir o
conhecimento, os jovens tornam-se multiplicadores, junto a seus pares,
familiares e comunidade, da importancia da pratica de atividades fisicas e
sobre os riscos do sedentarismo; da alimentacdo equilibrada em relacéo as
funcdes organicas, e sobre os riscos do fumo e da ingestdo de alcool e suas
disfuncbes no organismo e, em especial, ao coracdo. Os alunos quando
bem-informados podem intervir sobre sua saude e avaliar quanto os habitos

corretos podem favorecer a manutencdo da salude e a prevencdo das
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doencas cardiovasculares. Os aspectos destacados fazem parte do quadro

de fatores de riscos a doenca cardiovasculares (Hayman et al., 2004).

2.1 Fatores intervenientes na concepcéo e pratica no nosso meio

A concepcédo e pratica de professores participantes nesta pesquisa
foram analisados de acordo com a participagdo em trés Programas
desenvolvidos pela Unidade de Epidemiologia Clinica do InCor-HCFMUSP,
com metodologias de formacdo semelhantes.?

Os trés programas fundamentam-se no meétodo dialdgico de Paulo
Freire, centrado na resolucéo de problemas reais da escola, com o intuito de
estimular os alunos, gerar os temas para discussao e motivar a participacao
do conjunto dentro do proprio contexto social e emocional. As informacdes
sobre as doencas cardiovasculares e seus fatores de risco ligados ao
comportamento humano sao trabalhados por meio de um conjunto de
técnicas motivadoras para mudanca de habitos alimentares, para a pratica
de atividade fisica, para o desenvolvimento de atitudes ante o tabagismo e o

consumo de bebidas alcodlicas.

! Esta pesquisa nao se propde a analisar os Programas, mas a formacéo docente quanto a evolugdo
da concepcéo e pratica em prom o¢do da saude e prevencgdo da doenga cardiovascular.
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O contetdo tematico desenvolvido nos Programas abrange os
conteudos:

. Por que educar em saude;

O papel social do agente multiplicador;

. A importancia das técnicas de dindmica de grupo durante a
transmisséo do conhecimento;

. Estimulos, mitos e verdades;

. O porqué do exercicio respiratorio e do alongamento durante as

atividades pedagdgicas;

. Risco epidemiolégico;

. Riscos associados ao estilo de vida;

. Fator de risco para doenca cardiovascular;

= Fumo;

. Papel do &lcool no binbmio saude-doenca,;

. Dieta alimentar saudavel. Beneficios da atividade fisica;

. Aprendizado integrado do conteudo sobre ingestao cal6rica,

gasto energético e massa corporea;

. Hipertensao arterial;

Aterosclerose;

. Doenca coronéria.

A influéncia de crencas, valores culturais, atitudes e variaveis
psicossociais, relacionados a alimentacdo, atividade fisica, fumo, bebidas

alcodlicas e riscos para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares séo
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evocados por meio de questdes abertas durante a formacédo dos docentes
em atividades dialogicas e com o auxilio de técnicas de representacao.

Programa l

Trata-se de intervencédo educativa com alunos conduzida por seus
colegas mais velhos considerados pares multiplicadores, capacitados por
professores dessas escolas, que foram previamente capacitados e
supervisionados pela equipe de pesquisa da Unidade de Epidemiologia
Clinica do InCor. Este programa foi desenvolvido de 2002 a 2005, com apoio
da FAPESP, envolvendo oito escolas das Divisbes de Ensino da Regiao
Centro e Centro-Oeste da Coordenadoria de Ensino Regido Metropolitana
Grande Sao Paulo (COGSP). As orientacbes técnicas dos professores
ocorreram na prépria unidade de ensino, sendo que algumas reunides de
avaliacao realizadas na Unidade de Epidemiologia Clinica do InCor.

Programall

Trata-se de uma intervencdo educativa com alunos ou com
professores, conduzida por professor da mesma escola, orientados por
outros professores que foram capacitados pela equipe de pesquisa da
Unidade de Epidemiologia Clinica do InCor-HCFMUSP, por um periodo de
36 horas no decorrer do segundo semestre de 2006, de acordo com um
planejamento elaborado em conjunto com a Divisdo de Ensino Regional
Centro-Oeste, ndo acompanhados para a realizacdo das ac¢des nas escolas.

No final de 2005, todas as escolas da Divisdo de Ensino da Regiao
Centro-Oeste foram convidadas pelo Dirigente de Ensino, a participar de

uma orientagdo técnica de oito horas. Durante a orientacdo foram
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esclarecidos os principios metodolégicos do Programa “Promocao de Saude
do Adolescente para Prevencédo de Doenga Cardiovascular na Idade Adulta
— Multiplicadores do Estilo de Vida Saudavel nas Escolas”, para
desenvolvimento das agbfes nas escolas que aderissem ao programa.
Consultadas no inicio de 2006, inscreveram-se para formacéo continuada 11
escolas. O interesse destas deu-se a partir da motivacdo em trabalhar com
temas do cotidiano escolar: alimentacao, atividade fisica, tabaco e alcool,
relevantes para a saude dos alunos, originando o Programa I1.

Teve como diretriz proporcionar aos professores a formacao
necessaria para que as acfes educativas pudessem ser multiplicadas junto
aos docentes nas escolas. Estes, por sua vez, poderiam atuar na formacao
de alunos da sexta-série, a fim de realizar atividades educativas
supervisionadas com os pares da quinta-série sobre doenca cardiovascular
e 0s riscos associados ao estilo de vida, como auséncia da prética regular
da atividade fisica, dieta inadequada, habito do fumo e consumo de bebidas
alcodlicas.

Programalll

Trata-se de uma intervencdo educativa com professores, conduzida
por professor capacitado e supervisionado pela equipe de pesquisa da
Unidade de Epidemiologia Clinica do InCor-HCFMUSP. Este programa
adotou metodologia de pesquisa participante e utilizou-se de portfélios
individuais como instrumento de coleta de dados para avaliacdo do processo
durante o desenvolvimento do Programa, o que permitiu refletir com

professores formas mais adequadas de pratica para cada realidade escolar,



REVISAO DA LITERATURA 23

antes de se definirem os objetivos do trabalho, as estratégias de a¢édo e o
cronograma do projeto.

Os pesquisadores tracaram o desenho de pesquisa e estratégias de
intervencdo, do Programa lll, para que as escolas determinassem como
iriam trabalhar dentro de trés prerrogativas: uma que enfocasse a acao
utilizando estratégias que pudessem envolver o conteldo programatico dos
professores, de acordo com orientagdes curriculares; outra, que utilizasse a
acao dialégica entre os professores; e a Ultima, que promovesse a acao
multiplicadora entre pares, todas elas com o olhar voltado a promocédo da
saude e prevencdo da doenca cardiovascular. Este projeto contou com o

apoio da FAPESP.

2.2 QOutros programas de educagcdo em saude desenvolvidos na

escola

As escolas tém desenvolvido acbes educativas em saude que
procedem da Secretaria de Educagdo do Estado de S&o Paulo (SEE)
instruidos pela Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas (CENP)
na forma de programas,? projetos, concursos, para a promocdo da saude e
prevencao de doencas do educando e da comunidade escolar. Ao consultar
o plano de acdes em saude desta SEE, referente aos ultimos dez anos,

pode-se destacar:

? Levantamento documental realizado em 2006 na Secretaria de Educacéo do Estado de Sao Paulo.
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Programa Prevencdo Também se Ensina - executado pela
Fundacao para o Desenvolvimento Escolar (FDE), em escolas
da rede publica estadual de ensino desde 1996. A iniciativa €
voltada a promoc¢do da cidadania saudavel e a reducéo da
vulnerabilidade da comunidade escolar a gravidez na
adolescéncia, ao uso indevido de drogas e as DST/Aids.

T& na roda uma conversa sobre drogas - lancado no més de
fevereiro de 2005 em S&o Paulo, para apoiar educadores, pais
e comunidade no trabalho de prevencdo ao uso de drogas.
Tem como objetivo oferecer a escola e a sociedade um
instrumento  didatico-pedagdgico que possa  contribuir
diretamente para o desenvolvimento das capacidades de
analise, reflexdo e critica dos adolescentes em relacdo a
prevencao as drogas.

Agita Galera - tem como proposta discutir com alunos,
professores, pais e dirigentes escolares a atividade fisica como
forma de promocdo da saude e da qualidade de vida. Tem
como meta mostrar a relacédo entre atividade fisica regular e a
saude, além de encontrar estratégias para a adocdo de um
estilo de vida mais ativo. Agita Galera faz parte do Programa
Agita Sao Paulo, reconhecido pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Acontece anualmente na ultima sexta-feira do
més de agosto, com atividades orientadas pela equipe da

CENP/SEE.
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Dia Mundial e Estadual da Atividade Fisica - outro evento
comemorativo no campo da atividade fisica, apoiado pela
CENP/SEE em parceria com a Secretaria de Estado da Saude
e o Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séo
Caetano do Sul (CELAFISCS), que acontece em seis de abril.
O objetivo € mobilizar o maior nimero de pessoas para
participarem de caminhadas e atividades fisicas, com a
finalidade de sensibilizar a populacdo sobre a melhoria da
qualidade de vida, por meio de um estilo de vida ativo e bons
habitos alimentares. Essa € uma das formas de se promover
saude, reduzindo-se as chances de contrair doencgas crénicas
tipicas do sedentarismo.

As acdes do dia do Agita Galera e do Dia Mundial e Estadual da
Atividade Fisica nao consistem apenas de pratica de atividade fisica isolada,
mas de acoOes interdisciplinares, trabalhadas pelos professores de diversas
areas, nas aulas principalmente de Ciéncias ou Biologia. Estes e outros
professores trabalham com assuntos sobre os alimentos que sdo mais
recomendados para serem ingeridos antes da pratica de atividade fisica,
sobre a quantidade ideal de agua que deve ser bebida durante uma
caminhada ou corrida, entre outros assuntos.

Programa alimentacdo escolar - desenvolvido pelo
Departamento de Suprimento Escolar (DSE) para formacgao de
gestores e merendeiras sobre a seguranca alimentar, por meio

de um conjunto de normas e procedimentos de controle sobre
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alimentos e seu preparo, visando alcancar uma maior
gualidade e aceitabilidade do cardapio de alimentos pelos
alunos. O Programa visa fornecer alimentacao balanceada com
nutrientes adequados a faixa etaria escolar, condigcdo basica
para a manutencéo da boa saude. Dessa forma, a alimentacao
escolar atende as necessidades nutricionais das criancas e
adolescentes, ndo s6 em quantidade como em qualidade,
sendo considerada um agente formador de habitos alimentares
saudaveis.

Cantina lanche legal - esta acdo tem como meta orientar as
Associacbes de Pais e Mestres (APM) e acompanhar a
implantagcdo do projeto que cria normas e critérios para
comercializacdo de alimentos nas cantinas escolares.
Introducéo de balcéo térmico - nas escolas estaduais de ensino
fundamental visa propiciar ao estudante durante a refeicdo o
direito da escolha, a nocédo de quantidade e qualidade e, por
fim, praticar educacao nutricional com respeito a cidadania.
Agua hoje e sempre: consumo sustentavel - visa dar formagéo
continuada aos educadores e subsidiar a escola na tematica
ambiental — 4gua - com relevancia e insercao no projeto
pedagdgico para ser trabalhado pelas areas de conhecimento
de forma transversal e interdisciplinar. Apresenta uma
publicacdo que subsidia a préatica pedagdgica de assistentes

técnicos das Oficinas Pedagodgicas e de professores das
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unidades escolares. O projeto valoriza a preservagao do meio
ambiente e seus recursos, orienta para a construcdo da
agenda ambiental nas escolas e aprofunda conceitos como
Desenvolvimento Urbano e Meio Ambiente, Mananciais e
Recursos Hidricos da Regiéao.

Dia D de Combate a Dengue - tem o penultimo sabado do més
de novembro destinado a conscientizacdo e mobilizacdo da
populacédo, com o objetivo de manter o controle da situacao e
diminuir a presenca do vetor de transmissao. Trata-se de acao
conjunta com a Secretaria de Estado da Saude -
Superintendéncia de Controle de Endemias (SUCEN), iniciada
a partir de 2001, devido ao grande numero de municipios
infestados pelo mosquito Aedes aegypti e a epidemia de
Dengue neste ano.

Olimpiada Brasileira de Saude e Meio Ambiente - trata-se de
um concurso de iniciativa da FIOCRUZ apoiado pela
SEE/CENP, por contribuir para a formacdo de cidadaos que
atuem na melhoria das condicbes ambientais e de saude, além
de valorizar o trabalho de professores e alunos no
desenvolvimento de atividades inovadoras.

“Saude Bucal” - concurso com o tema Prevencdo na Saude
Bucal, uma parceria da SEE e do Conselho Regional de
Odontologia de Sao Paulo (CROSP)/ Organizacéo das Nacoes

Unidas para a educacdo, a ciéncia e a cultura
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(UNESCO)/Fundacao Bradesco visa proporcionar aos alunos
das escolas estaduais de ensino fundamental, a oportunidade
de enfatizar a importancia da Saude Bucal em seus aspectos
bio-psico-sociais. Esta acdo nao se caracteriza como uma
atividade isolada, mas uma producdo articulada que integra

diferentes componentes curriculares.

2.3 Diferencas entre os programas

Os programas, projetos e acdes que emanam dos 6rgaos centrais sao
orientadores da politica educacional e de diretrizes curriculares do sistema
estadual de ensino e, portanto, isentando a discusséo sobre o mérito destes,
eles devem ser implantados e implementados pelas escolas da rede.

Nos Programas desenvolvidos pela Unidade de Epidemiologia Clinica,
de acordo com o seu histérico e suas a¢les de intervencéo, a participacao
das escolas se da por meio de convite e a adesdo € voluntaria apos
conhecimento dos principios metodolégicos e das estratégias para seu
desenvolvimento. Estes apresentam como pressupostos contribuir com a
concepcdo de que a educacdo em saude comeca onde a pessoa esta e se
faz pela articulacdo entre o saber popular e o saber cientifico. Assim, a
formacdo docente sobre o0s conceitos de salude se da a partir de
conhecimentos preexistentes dos participantes; por metodologia dialégica
utilizando dinamicas de grupo; que permitam aos participantes discutir seus

pontos de vista; interpretar informagdes e formar opiniao sobre eles.
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Trabalhar a educacdo em saude na prevencdo da doenca
cardiovascular, com docentes é:

. formar professores que desenvolvam competéncia técnica para
considerar o que o aluno ja sabe e aquilo que ele precisa
saber;
dialogar sobre os contetudos que o aluno propde para reflexdo
de maneira consciente e construtiva,
discutir e explicitar as semelhancas e diferencas de idéias e
explorar relacdes possiveis;
acolher os diferentes pontos de vista e valores, considerando
os diferentes estagios dos alunos;
criar condicbes para que o0s alunos questionem seus
conhecimentos e vivéncias ou suas concepg¢oes intuitivas;
valorizar as experiéncias de vida dos alunos, estimulando a
educacgéo entre pares.

O Programa de educacdo em saude estd fundamentado em estudos
gue visam desenvolver condicdes para mudanca do estilo de vida dos
alunos e professores, e desenvolver o sentido de responsabilidade individual
sobre a propria saude, de seus familiares e da comunidade a qual
pertencem. Com a colaboracdo dos docentes que passaram pelos
Programas, os escolares sao preparados para atuar como multiplicadores do
estilo de vida saudavel junto a seus pares.

O Programa tem, ainda, como prerrogativa construir materiais

didaticos especificos durante as atividades de formacao dos docentes e de
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formacdo de multiplicadores, a fim de viabilizar sua implantacdo por meio de

linguagem apropriada para o didlogo horizontal entre pares.
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3 Métodos

3.1 Delineamento do estudo

O projeto adotou como modelo de pesquisa estudo observacional de
diferentes intervencdes educativas, entre 2004 e 2007, para avaliar a
concepcdo e pratica de professores sob influéncia de programas de
promocdo de saude de adolescentes para prevencdo de doenca

cardiovascular na idade adulta.

3.2 Populacdo em estudo

A presente investigacdo estudou 44 professores em situagao
semelhante de trabalho docente, por exercer o magistério em 11 escolas da
rede publica estadual de Ciclo Il 3. Os professores se caracterizaram por
pertencer a ambos 0s sexos, em sua grande maioria mulheres; a maior parte

deles sdo concursados; e, portanto, efetivos no servico publico estadual,

3Amostra representativa da populacéo em funcao dos objetos de investigacdo segundo Quivy.
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docentes de diversos componentes curriculares; e que se dispuseram a

participar voluntariamente respondendo ao convite da pesquisadora.

3.3 Escolas e professores

A Figura 1 apresenta um panorama das escolas e professores
envolvidos na pesquisa. Demonstra o nimero de participantes nas diferentes
Intervencbes Educativas. A Figura 2 representa os tipos de avaliacdes
(Entrevista, Grupo Focal e Andlise Documental) realizadas por grupos de
professores em diferentes momentos, gerando a producédo de dados para a
posterior analise. A pesquisa comparou professores capacitados com
intervencdo educativa, da o6tica dos diferentes Programas. Das 11 escolas
participantes dos Programas (designadas pelas letras de A a K) foram
acompanhados 44 professores; destes, 28 passaram pela formac¢ao por um
ou mais Programas e 16 ndo passaram por Programas; e fazem parte das
escolas (H, I, J e K). Os 28 professores capacitados sdo docentes de 7
escolas (A a G). Dos dois Programas derivou o Programa Ill, com a
participacdo de 9 professores, sendo 7 das escolas A e B, e 3 da escola G.
As escolas E e F tiveram 8 professores orientados, mas apés capacitacao no

Programa Il, ndo realizaram intervencao na escola.
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Figura 1- Escolas e professores relacionados a pesquisa

44 professores

28 professores  ; 16 professores nao
capacitados H capacitados [
R R = 1 H,1,J,K
——————— -
I -
Programa Il 1
Programal o - |  Sescolas —
2escolas 1\ ! programall | CDEFG |
A-B tog [
| escolas 1 - " -
' A-B-G 1
............... | Lo DT
: 7 professores : -l. : 18 professores E
1 9 professoresde escolas com |
Interven ¢éo entre pares
''''''' A : 10 professores de escolas com .8 professoresde escolas sem ]
9portf0|los . Interven ¢&o entre pares Interven ¢éo b
: 32 entrevistas —
2 Grupos Focais

Figura 2 — Professores e avaliagdes realizadas no decorrer da pesquisa
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3.4 ConsideracGes tedrico - metodoldgicas sobre instrumentos de

producédo de dados

Para conhecer o que sabem (concepcdo) e como agem (pratica
docente) os professores em sala de aula em relacdo ao tema transversal
saude, com enfoque na prevencdo de doencas cardiovascular, quanto aos
fatores de risco - alimentacéo, atividade fisica, tabagismo e &lcool, e qual é
a possibilidade de integracao curricular, optou-se pela metodologia do tipo
qualitativo com postura epistemoldgica de construcionismo social * °. De
acordo com Gergen (1985) “O construcionismo social concebe o discurso
sobre o mundo, ndo como um reflexo ou como um mapa do mundo, mas
como um produto da interacdo social”. Deste enfoque, os dados sé&o
produzidos no contato direto do pesquisador com a situacdo estudada
(Bogdan e Biklen, 1994; Mayring, 2002), com a preocupacédo de definir como
um enunciado descritivo € produzido interativamente (Denzin e Lincoln,
2006).

A pesquisa qualitativa é bastante utilizada na area da educacdo em
saude (Faltermaier, 1989), especialmente, em situacdes nas quais as
variaveis relevantes e seus efeitos ndo sdo aparentes e quantificaveis. No
caso particular desta pesquisa, trata-se da investigacdo da concepcéo e da
pratica de docentes, cujo rigor se justifica metodologicamente pelo controle e

passos bem explicitados, documentados, para atender a regras justificadas.

“ Considera-se como Concepgéo o conhecimento formal e informal que o docente atribui & sadde cardiovascular.
® Considera-se como Pratica Docente o conhecimento prético profissional em satde cardiovascular.
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Segundo Minayo (1995), a pesquisa qualitativa preocupa-se em
compreender e explicar a dindmica das rela¢cdes sociais que, por sua vez,
sdo depositarias de crencas, valores, atitudes e habitos. Trabalha com a
vivéncia, com a experiéncia, com a cotidianidade e, também, com a
compreensao das estruturas e instituicbes como resultados da acdo humana
objetivada. A realidade recortada, por sua constante transformacao, é mais
rica do que o olhar do pesquisador possa apreender.

O objeto de estudo séo professores e a producédo de dados se fez por
meio do processo de comunicacéo verbal e escrita, a partir de entrevista, de
grupo focal e fonte documental. Os dados representam interpretacdes
subjetivas, resultado de processos interativos, considerando que o ser
humano lida com os objetos somente com base nos significados que tém
deles e que o significado sobre os objetos séo criados a partir da interacao
social que se inicia no contato com outras pessoas. Autores como Gergen
(1985;1992) e Polkinghorne (1992), consideram que a teoria construida
sobre o0s objetos do conhecimento por meio da linguagem, intermedeia a
relagdo entre o sujeito e o mundo, de forma que a realidade objetiva,
independente do sujeito, pode até existir, mas é inacessivel. O pesquisador
relne pedacos da realidade, um processo que gera e traz uma unidade
psicolégica e emocional para a experiéncia interpretativa (Denzin et al.,
2006). Para Blumer (1973), os significados sdo utilizados, manipulados e
modificados, em face da interpretacdo que as pessoas fazem dos objetos
encontrados (Mayring, 2002). Em resultado disto, os enunciados funcionam

como uma construcao social e, para tal, a compreenséo das préaticas sociais



METODOS 37

e de estratégias retéricas, que estdo em jogo, sdo essenciais para a
compreenséo de determinado tipo de discurso (Potter, 1996).

Os dados foram representados por unidades de significacdo extraidas
do discurso dos professores (Mayring, 2002) sobre a concepcao e a pratica
em saude, argumentos e intencdes declaradas sobre prevencdo de doenca
cardiovascular, na perspectiva dos docentes.

A producdo de dados tem hicio por meio da técnica de entrevista
semi estruturada, selecionada por assemelhar-se a uma conversa aberta e
realizada em clima de confianca entre entrevistador e entrevistados, livres
para expressarem-se sobre o problema—questdes. No caso desta pesquisa,
a conversa foi sobre prevencdo a fatores de risco as doencas
cardiovascular, alimentacéo, atividade fisica, tabagismo e &lcool, de acordo
com as informacdes que ja possuiam sobre os temas e abordagem dos
assuntos em sala de aula.

Para Minayo (1993),

a entrevista (...) € a possibilidade de a fala ser
reveladora de condi¢des estruturais, de sistemas
de valores, normas e simbolos (...) e a0 mesmo
tempo ter a magia de transmitir, através da porta-
voz, as representagfes de grupos determinados,
em condigbes historicas, socioecondmicas e

culturais especificas.

Na entrevista semi-estruturada, o entrevistado tem a possibilidade de

descrever o tema questionado, sem ter de preocupar-se com as respostas e



METODOS 38

as condicdes fixadas pelo pesquisador, pois se trata de perguntas abertas,

em que a maior énfase se da nas interacdes. Minayo (1993) esclarece que

a premissa basica... € de que entrevista ndo é
simplesmente um trabalho de coleta de dados, mas
sempre uma situacdo de interacdo na qual as
informagbes dadas pelos sujeitos podem ser
profundamente afetadas pela natureza de suas

relagbes com o entrevistador.

No momento final da pesquisa (apds um ano), optou-se pela técnica
de grupo focal para tomada de dados, por caracterizar-se como recurso
reconhecido internacionalmente para a estruturacdo de acdes em saude
publica, que permite compreender o0 processo de construcdo das
percepcdes, atitudes e representacdes sociais de grupos humanos (Veiga e
Gondim, 2001). Esta estratégia € adequada para trabalhos nos quais se
pretendem levantar valores de um grupo razoavelmente bem-definido e
avaliar um projeto de intervencéao.

Segundo Carlini-Contrin (1996), o grupo focal tem como uma de suas

maiores riquezas, basear-se na tendéncia humana de formar opinides e

atitudes na interacdo com outros individuos. Gilbert (1990) afirma que

Para modificar comportamentos € necessario
primeiro que se entenda 0 contexto em que eles
ocorrem e os significados e importancia atribuidos
a ele pelos seus agentes. Enquanto um pouco do
contexto e significados associados a um

comportamento sdo pessoais e particulares, uma
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grande parcela destes séo culturalmente moldados

e socialmente construidos.

Os dados produzidos pela analise documental (portfélios)
possibilitaram a validacdo das informacdes extraidas da entrevista, na
primeira etapa e do grupo focal, na segunda etapa, constituindo assim a
triangulagéo. De acordo com Glazier (1992), ao utilizar a triangulacao, isto €,
empregar métodos diferentes de coleta dos mesmos dados e comparar 0s
resultados, imprime-se a eles, medidas de validade, confiabilidade e
consisténcia. Estes dados corroboraram a percepc¢éo de novos aspectos do
contexto (Ludke, 2001). O trabalho de andlise ja se inicia com a producéo de
dados, que ndo é acumulacdo cega e mecanica. A medida que produz as
informacdes, o pesquisador elabora a percepcao do fendmeno e se deixa

guiar pelas especificidades do material selecionado (Laville; Dione, 1999).

O pesquisador decide prender-se as nuangas
(diferencas delicadas entre coisas de mesmo
género) de sentido que existem entre as unidades,
aos elos logico entre essas unidades ou entre
categorias que reunem, visto que a significacdo de
um conteldo reside largamente na especificidade
de cada um de seus elementos e na das relagoes
entre eles, especificamente que escapa das
relacbes entre eles, amiude do dominio

mensuravel.

Segundo Patton (2001), a triangulacéo identifica informacdes factuais
e evidéncias importantes para fundamentar as afirmacdes e as declaracdes
do pesquisador, que possam contribuir com maior estabilidade para os
resultados obtidos. Reflete uma tentativa de assegurar uma compreensao
em profundidade do fenbmeno em questdo. A realidade objetiva nunca pode

ser captada, porém, pode-se conhecé-la por meio de suas representacoes.
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A triangulacédo é utilizada como “elemento critico (...) por acrescentar
uma camada de dados a outra para construir um edificio confirmatério”,
como representado na Figura 3. Na andlise qualitativa dos dados desta
pesquisa, “a triangulagcdo é possivel no sentido de unir trés escalas

diferentes para medir o mesmo constructo” (Denzin, 1989a,b).

Portfélio
Docente

Capacitado

Concepcéo e
Pratica
Docente

Entrevista e Grupo Focal
Grupo Focal Docentes
Docentes néo ﬁ Capacitados
Capacitados

Figura 3 — Esquema representativo da triangulagéo na relagdo com as
técnicas de producao de dados

A triangulacdo reflete uma tentativa de assegurar uma interpretacao
em profundidade do fendbmeno em questdo (Denzin, 1989a,b). A realidade
objetiva nunca pode ser apreendida. A triangulacdo ndo é uma ferramenta,
nem uma estratégia de validacdo, mas uma alternativa a validacao (Denzin,
1989a,b; Fielding e Fielding, 1986; Flick, 1992). Assim, a melhor maneira de
compreender a combinacdo de métodos multiplos, materiais empiricos,
perspectivas e observadores em um unico estudo, € utlizar de uma
estratégia que acrescente rigor, amplitude e profundidade a qualquer

investigacao (Flick, 1992).
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3.5 Instrumentos de producédo de dados

Na primeira etapa da pesquisa, realizada em novembro de 2005, foi
aplicada entrevista semi-estruturada a 32 professores das diferentes
disciplinas do curriculo do ensino fundamental Ciclo Il, para conhecer o que
estes sabem sobre salde cardiovascular com enfoque nos fatores de risco e
se realizam atividades préaticas com alunos, no cotidiano de suas aulas, com
foco nas tematicas, alimentacéo, sedentarismo, fumo e alcool.

Antes da realizagéo da entrevista, houve o cuidado de verificar se 0os
docentes ndo haviam passado por nenhum dos programas de formacao
continuada desenvolvido pela equipe InCor-HCFMUSP, com as bases
referenciadas no Programa Multiplicadores de Estilo de Vida Saudavel.
Outra condicédo considerada para a participacdo na entrevista foi a de que
todos os professores deveriam exercer a docéncia em locais e condi¢cbes
semelhantes. As condicfes fixadas como critério foram: escolas de mesma
localizagdo geografica, mesma regional de ensino, clientela escolar
residente na comunidade com indices de desempenho de promocéo,
retencao e evasao semelhantes, nivel de inclusdo-exclusao social entre 0,80
a 0,50, definido pelo recorte distrital do espagco urbano que compara 0s
tamanhos e formas dos poligonos certrais aos poligonos das regides de
borda, denotando heterogeneidade de comportamentos mais extremos e 0s

respectivos eixos relacionados a esses comportamentos © .

® lexi — Indice composto de exclusdo/inclusdo social que agrega variaveis pelos campos de autonomia, qualidade
de vida, desenvolvimento humano, democracia e cidadania e sua composi¢cdo final para o indice de
exclusao/incluséo social. (Mapa de Inclusdo excluséo social, Sdo Paulo, Brasil. Aldaiza Sposati, 2000).

” Os indices se baseiam na construgéo de resultados estatisticos a partir da matriz de vizinhanca de Wij (Getis,
1995).
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O guia da entrevista composto de 12 questdes teve como objetivo
maior pér em evidéncia qual concepcdo e pratica docente os professores
possuem em saude cardiovascular. As questfes foram escritas com base
em um Rol de Informagbes sobre Saude Cardiovascular (RISC)
fundamentado no Programa “Promocédo de Saude do Adolescente para
Prevencdo de Doencas Cardiovasculares na Idade Adulta”, apresentado a
seguir como categorias de analise.

A entrevista aconteceu apos a validacdo do instrumento com a
aplicacdo de pré-teste a seis professores de uma escola da rede publica
estadual.

As entrevistas foram gravadas em fitas cassete e transcritas pela
pesquisadora (Queirdz, 1985). As respostas transcritas foram submetidas a
analise de um pesquisador da Unidade de Epidemiologia Clinica, para
verificar que compreensdo de sentido as questdes tiveram para 0
respondente e a possibilidade de evidenciar conceitos, procedimentos e
atitudes sobre o tema. Este trabalho permitiu identificar algumas falhas na
elaboracdo e na técnica de aplicacdo, e procederam-se as correcoes
necessarias antes da aplicacdo efetiva aos docentes das escolas
selecionadas (Anexo 4).

Apoés a realizacdo das entrevistas e respectivas transcricdes, oito
entrevistas foram selecionadas aleatoriamente, escutadas por um
pesquisador da Unidade de Pesquisa e comparadas a transcrigdo para asua
validac&o. Para cada pergunta da entrevista foram selecionadas unidades de

significacdo sobre o sentido que os professores atribuiram a concepcao e
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pratica em saude, argumentos e intencdes declaradas sobre prevencéo de
doenca cardiovascular.

A segunda etapa consistiu da realizacdo do grupo focal que
aconteceu apdés um ano da realizacdo da entrevista, bem como, da
realizacdo das diferentes Intervencdes Educativa (Programa |, Il e Ill). Da
mesma forma que aconteceu na entrevista, os professores foram convidados
a participar do grupo focal. Foram constituidos dois grupos focais, o primeiro
teve a participacdo de professores nédo-capacitados em nenhum dos
programas da Unidade de Epidemiologia Clinica. Do segundo grupo
participaram professores capacitados em um ou mais programas.

Antes da realizacdo do grupo focal, realizowrse um plano de acéo
cuidadoso, com o convite aos participantes, a escolha de um moderador
externo e de seu assistente, providéncia de recursos técnicos para gravacao
das sessOes e do local para realizagdo dos trabalhos dos grupos. Neste
plano constou as etapas de transcricdo e andlise dos dados.

A conducdo do grupo focal ficou sob responsabilidade de um
moderador, que assumiu uma postura discreta e firme ao conduzir o grupo a
partir de um roteiro de topicos relacionados as questdes de pesquisa. Teve
como atribuicdo solicitar esclarecimentos de pontos que deixaram duvidas,
iniciar um novo tépico quando o anterior ja foi suficiente explorado, finalizar o
debate e solicitar uma rodada para o fechamento. O assistente teve de
observar a conduta do grupo, auxiliar na anotagao e intervir na conducgao do

grupo quando necessario. O pesquisador néo interferiu na aplicacdo e
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discussdo, somente fez consideracbes quando percebeu pontos pouco
esclarecedores no dialogo.

A conducao do grupo baseou-se nas questdes-problema elaboradas
para a entrevista semi-estruturada (Anexo 5).

Para fechamento do grupo focal, o moderador promoveu uma
metadiscussdo, processo considerado de aprendizagem para 0s
participantes, pela troca de informag¢des que ocorre a partir do dialogo que
se estabelece entre eles (Gatti, 2005).

Foram convidados a participar do primeiro grupo focal professores
gue participaram da entrevista inicial, mas que ndo passaram por
intervencdes educativas de nenhum dos Programas. Compareceram
voluntariamente 5 professores. Para a segunda sessdo aderiram 3
professores capacitados pelos Programas | e lll, e 4 professores capacitados
pelo Programa I, perfazendo um total de 07 participantes. Os docentes
assinaram o Termo de Consentimento de Participacdo no debate (Anexo 6).

Os dialogos grupais foram gravados em fitas cassete e transcritos
pela pesquisadora, segundo Queir6z (1985). Apdés a realizagcdo das
transcricdes, as fitas foram ouvidas por um pesquisador da Unidade de
Pesquisa e comparadas a transcricao para a sua validacdo. Das respostas,
foram selecionadas unidades de significacdo sobre a producédo de sentido,
gue os professores atribuiram a concepcéo e pratica em saude, argumentos
e intencdes declaradas sobre prevencdo de doenca cardiovascular, e

agrupados em blocos relacionados ao consenso ou dissenso do grupo.
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Ainda como parte da segunda etapa utilizou-se como instrumento de
avaliacdo a analise documental, obtida a partir de portfélios elaborados por
educadores no processo de pesquisa-acdo em formacdo continuada no
Programa lll.

Dessa forma, foram lidos em profundidade 9 portfélios, para a selecéo
de unidades de significacdo sobre a producdo de sentido que os professores
atribuem a concepcdao e pratica docente em saude, argumentos e intencdes

declaradas sobre prevencédo de doenca cardiovascular.

3.6 Categorias de analise

Buscou-se na investigacdo socioconstrucionista (Gergen, 1985) o
embasamento da andlise desta pesquisa, para encontrar explicacdo de
como os professores descrevem, explicam ou contabilizam o mundo em que
vivem (incluindo a si mesmos). As praticas discursivas se constituem em
acOes, selecdes, escolhas, linguagens, contextos, que constituem um
caminho para entender a producédo de sentido (Spink etal., 2004).

No caso da técnica da entrevista, o entrevistador tem o papel de ouvir
a opinido de cada um e comparar suas respostas; sendo assim, o seu nivel
de reflexdo recai sobre o individuo no grupo. No caso do grupo focal, a
reflexdo é sobre o préprio grupo como um todo. Se uma opinido é esbocada,
mesmo nao sendo compartilhada por todos, para efeito de interpretacdo dos

resultados, ela é referida como do grupo (Bogardus,1926; Lazarsfeld, 1972).
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As unidades de significado extraidas dos discursos de professores,
obtidas por meio de técnicas adotadas na pesquisa, foram agrupadas em
categorias. Os depoimentos dos docentes foram lidos integralmente para
gue o pesquisador pudesse interagir com os textos (da entrevista, do grupo
focal e da andalise documental) e, assim, conseguir captar a esséncia do que
foi descrito pelos docentes. ApGs a leitura criteriosa, o0s textos foram
fragmentados para colocar em evidéncia as unidades de significados sobre
concepcao e pratica de professores em saude, com enfoque na prevencgao
da doenca cardiovascular, de acordo com as realidades mdultiplas dos
depoentes, a respeito do fenbmeno que estava sendo investigado.

As categorias de andlise extraidas dos relatos verbais e dos escritos
na perspectiva construcionista identificaram a producdo de sentido que os
docentes atribuiram a préatica de atividade fisica, habitos alimentares,
consumo de cigarros e bebidas alcodlicas, padronizadas com base no Rol

de Informagdes Cardiovascular (RISC), descritas a seguir:

A) Informacgdes conceituais (cognicdo) em prevencdo de doencgas
cronico-degenerativas, elaboradas com base em conteudos trabalhados com
0s professores nas intervencdes educativas, de acordo com o0s seguintes
conceitos:

a. Associacao entre estilo de vida e doencgas cardiovasculares;

b. Valorizagéo da atividade fisica moderada;
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B)

Adequacao de habitos alimentares (com aumento do consumo
de frutas e verduras e reducéo da ingestdo de gordura animal,
acucares e sal);

Conscientizag&o sobre os problemas ocasionados pelo uso do
tabaco;

Regulacédo da ingestéo de alcool;

Valorizacdo da manutencéo de peso corpéreo adequado.

Informagdes cognitivas que inferem mudanca da préatica em

sala de aula nos aspectos de habitos, comportamentos, atitudes, valores, de

acordo com:

Utilizacdo de  informacdes  valorativas em  salde
cardiovascular;

Percepcdo socioambiental para modificacdo alimentar;
atividade fisica, habito do fumo e consumo do éalcool (estimulos
do meio social: informacgdes e agdes);

Percepcéo psicossocial (aspectos psicologicos e sociais) para
o desencorajamento ao tabagismo e a ingestédo do alcool;
Valorizacdo sociocognitiva (contatos interpessoais) para
engajamento em atividades fisicas moderadas, modificacéo
alimentar,;

Desencorajamento ao tabagismo e a ingestéo do alcool.
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O Quadro 1 representa a sintese das informac¢des contidas no Rol de
InformagBes conceituais (item A) em prevencdo de doengas cronico-
degenerativas e o Rol de Informacdes praticas (item B) de acordo com

temas dos Programas do InCor a serem desenvolvidos em sala de aula

sobre promocao da saude e prevencdo da doenca cardiovascular.

Informacgdes conceituais (concepgao)
em prevencado da doenca
cardiovascular

Informacgdes cognitivas que inferem
mudanca na préatica da sala de aula
nos aspectos de habitos,

comportamentos, atitudes e valores

Associagdo entre estilo de vida e doengas
cardiovasculares

Utilizacdo de atitudes valorativas em saude
cardiovascular

Valorizacéo da atividade fisica moderada

Percepgédo sécio ambiental para mudanca
alimentar; atividade fisica, habito do fumo,
consumo de alcool (estimulos do meio
social:informagdes e acodes)

Adequacao de habitos alimentares (com
aumento do consumo de frutas e verduras e
reducado de ingestdo de gordura saturada,
acucares e sal)

Conscientizacdo dos problemas
ocasionados pelo uso do tabaco

Percepcéao psicossocial (aspectos
psicoldgicos e sociais) para o
desencorajamento ao tabagismo e a
ingestdo de alcool

Valorizagao sociocognitiva (contatos
interpessoais) para o engajamento em
atividades fisicas moderadas, mudanca
alimentar

Regulacao da ingestdo de alcool

Desencorajamento ao tabagismo e a
ingestdo de alcool

Valorizacdo da manutenc¢do do peso
corpéreo

Quadro 1 — Rol de Informagdes em promocao da saude e prevencdo a doenca

cardiovascular

Das respostas das entrevistas, das questfes-problema debatidas no
grupo focal e da analise documental (portfolios) foram selecionadas
unidades de significacdo com base no Rol de Informacfes Cardiovascular
(RISC), representativas da concepgao (conhecimento formal e informal em
salude cardiovascular) e da pratica (conhecimento pratico profissional em
saude cardiovascular). Para hospedar tais unidades de significagcdo foram

elaboradas duas matrizes em forma de tabela com base em dois modelos
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tedricos descritos na literatura: Di-Clemente e Prochaska (1982) e Libaneo
(2002) adaptadas para esta pesquisa.

Os autores Di-Clemente e Prochaska (1982) produziram um modelo
transteorético para avaliar mudanca de comportamento ante fatores de risco
a saude. No caso desta pesquisa, a matriz foi elaborada para avaliar
mudanca de comportamento de acordo com niveis de conhecimento que
professores possuem sobre saude cardiovascular. Na literatura sobre
educacdo, encontrou-se em Libaneo (2002), um modelo semelhante para
classificar o saber pratico do professor, em que situa a formacéo docente do
aspecto reflexivo da razdo e acdo, em niveis semelhantes aos
comportamentais de Di-Clemente e Prochaska.

Enquanto Di-Clemente e Prochaska (1982), consideram “gue
mudancas pessoais bem sucedidas passam por um ciclo de estagios de
transformagbes de comportamento: do n&o informado; ao informado; do
comprometido com modificacdes na acdo e finalmente para a manutencao
ou permanéncia”. Em contrapartida, Libaneo (2002), na analise conceitual do
professor reflexivo na modernidade-p6s-modernidade, propbe estagios de
reflexividade da raz&o: “da auto-reflexdo, da intencionalidade, da acéo e do
‘empoderamento’ dos sujeitos frente a realidade”. Libaneo, com base em D.
Shén e K. Zeichner comenta que o “desenvolvimento da capacidade
reflexiva estaria associado a maior flexibilidade profissional dos professores,
maior autonomia e maior capacidade de tomada de decisbes em seus
espacos de trabalho”. A idéia aqui transcrita € a de que o professor, ao

pensar sua pratica, é capaz de desenvolver a capacidade reflexiva sobre sua
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acao docente. Tal capacidade implicaria, da parte do professor, mudanca de
nivel pratico: da reflexdo para intencionalidade, desta para acdo e da acéo
para o empoderamento.

Das categorias descritas em niveis comportamentais de Di-Clemente
e Prochaska (1982), pode-se identificar em que estagios de conhecimento
em salde cardiovascular os professores das escolas analisadas se
encontravam. Em outras palavras, o que pensavam saber os professores
sobre o0 conceito de promocdo da saude e prevencdo da doenca
cardiovascular com base no item A do RISC (Quadro 1), no momento inicial
e no final da pesquisa.

Por definicdo estabeleceu-se que o professor ndo informado é
considerado aquele que ndao demonstra possuir qualquer conhecimento
sobre os temas relativos aos fatores de risco a saude cardiovascular e estilo
de vida saudavel. O professor que detém algumas informacdes sobre os
fatores de risco a saude cardiovascular e estilo de vida saudavel, mesmo
que do senso comum é considerado informado. O professor comprometido
(ou em fase de preparacdo) € o professor que tem conhecimentos sobre
promocdo da saude e prevencdo da doenca cardiovascular com
argumentagao fundamentada sobre os fatores de risco e estilo de vida
saudavel e na maioria das vezes corretos. Esses conhecimentos podem ser
provenientes dos meios de comunicacdo ou adquiridos por situacbes de
experiéncia de vida. Esse docente demonstra agir com responsabilidade em
relacdo a sua saude e de sua familia e reflete sobre comportamentos,

habitos e atitudes relacionados com a saude cardiovascular.
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Em um nivel mais avancado que este, encontra-se o professor que
esta no estagio da acédo, pois, demonstra ter informacdes sobre fatores de
risco a saude cardiovascular, adquiridas possivelmente por meio de cursos,
de pesquisa, palestras, leituras, e é capaz de explicar procedimentos,
habitos, atitudes e comportamentos que emprega em seu préprio beneficio,
de sua familia e socialmente. Demonstra agir de forma continua e
sistematica. O ultimo estagio é chamado de manutencao e ai se enquadra, o
professor que tem conhecimentos sobre fatores de risco a saude
cardiovascular e estilo de vida saudavel, considerados corretos do ponto de
vista cientifico de acordo com os parametros tracados no RISC. Expde sobre
habitos saudaveis adotados e adquiridos no conhecimento sociocultural, no
contato com familiares, com enfermidade, com a cura da enfermidade, na
educacdo de filhos etc. Demonstra agir de forma sistematica, continua e
duradoura.

Semelhante a Di-Clemente e Prochaska (1982), para Libaneo (2002),
os diferentes estagios da pratica do professor sdo caracterizados de acordo
com as unidades de significacdo, definidas pelas estratégias de agdo do
professor em sala de aula, ou seja, como ensina fatores de risco a saude
cardiovascular e estilo de vida saudavel a seus alunos (habitos, atitudes,
comportamentos e valores) com base no item B do RISC (Quadro 1).

Quanto a pratica de ensino em prevencdo da doenca cardiovascular,

o professor se classifica na matriz em estagios:
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ndo ensina e se enquadra neste estagio o professor que nao
possui qualquer informacéo, ndo sabe ensinar os temas e néo
pretende ensina-lo;

No nivel de auto-reflexdo, encontra-se o professor informado
sobre os temas, mas sO trata destes temas se questionado
pelos alunos, neste caso, ele sabe ensinar;

A intencionalidade se refere ao professor informado sobre os
temas a partir de questdes pessoais e culturais relacionadas a
sua saude e da familia, e, ou por noticias veiculadas na midia,
portanto, este professor sabe ensinar e ensina atendendo as
orientacbes propostas pelos érgaos centrais e/ou por sua
prépria iniciativa;

O professor que se encontra no estagio da acao é informado
sobre os temas de saude e possui habitos, atitudes e
comportamentos saudaveis adotados em sua vida pessoal,
sabe ensinar e ensina sendo capaz de modificar e adequar as
orientacdes externa ao contexto;

No ultimo estagio, chamado de empoderamento esta o
professor que é informado, mantém estilo de vida saudéavel
adquirido na familia, na escola, em tratamentos médicos ou em
curso de formacgdo, sabe ensinar e ensina por sua prépria

convicgdo, com autonomia, de maneira contextualizada.
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. Quando o professor responde as perguntas em desacordo com

as informacdes dos itens A e B do RISC, convencionou-se que

ele nao atribui sentido ao tema tratado.

O Quadro 2 representa as etapas ou niveis de concepcao e pratica

docente em promocao da saude cardiovascular. As informacdes contidas

neste quadro, considerado como matriz de avaliagéo, foram adaptadas partir

dos autores Di-Clemente e Prochaska (1982) e Libaneo (2002).

Concepcdo em promogao da saude
cardiovascular

Pratica em promoc¢éo da saude
cardiovascular

Nao Informado - ndo demonstram possuir qualquer
conhecimento sobre os temas

N&o sabe - nao possuem qualquer informagéo, ndo
sabem ensinar o tema em foco e ndo ensinam

Informado - detém algumas informagGes sobre os
temas

Auto-reflexdo - estdo informados sobre os temas,
sabem ensinar, mas sé tratam destes temas se
questionados pelos alunos.

Comprometido - ttm conhecimentos sobre os temas e
apresentam argumentos consistentes, na maioria das
vezes corretos. Esses conhecimentos provém dos
meios de comunicagdo ou adquiridos por situagdes de
experiéncias de vida.

Intencionalidade — estéo informados sobre os temas a
partir de questdes pessoais e culturais relacionadas a
salde e/ou pelas noticias veiculadas na midia, portanto,
sabe ensinar e ensina atendendo as orientacdes
propostas pelos érgdos centrais e/ou por sua propria
iniciativa.

Acao - tém informacdes sobre os temas por meio de
leituras, pesquisa, cursos, palestras e séo capazes de
explicar procedimentos, habitos, atitudes e
comportamentos que empregam em seu proprio
beneficio, de sua familia e socialmente.

Acao - estdo informados sobre os temas de saude e
possuem habitos, atitudes e comportamentos saudaveis
adotados em sua vida, sabem ensinar e ensinam sendo
capazes de modificar e adequar ao contexto escolar as
orientacdes externas.

Manutencdo — tém informagbes sobre os temas e
demonstram agir de forma sistemética, continua e
duradoura. Expdem sobre habitos saudaveis adotados
em suas vidas por questdes culturais, motivos
familiares, por enfermidade, por cura da enfermidade,
para a educacéo de filhos.

Empoderamento — estdo informados mantém estilo de
vida saudavel adquirido na familia, na escola, em
tratamentos médicos ou em curso de formagao, sabem
ensinar e ensinam pela propria convicgdo, com
autonomia e de maneira contextualizada.

Quadro 2 — Etapas ou niveis de Concepcao e Pratica Docente em promocao e
prevencao a doenga cardiovascular

A Figura 4 representa o esquema padréo da formacdo dos docentes

de acordo com os 3 Programas desenvolvidos pelo InCor com énfase nos

guatro temas relacionados aos fatores de risco a doenca cardiovascular e a

evolucdo dos niveis de concepgdo e pratica com base na formacéo
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continuada, e sustentada pela matriz adaptada dos fundamentos de

Clemente e Prochaska (1982) e Libaneo (2002).

DiClemente &

Prochaska

CONCEPCAO
Néo informado

l

Informado

l

Comprometido

:

Acéo

l

Manutenc¢ao

OO >Z VO

N

* alimentacéo

« atividade fisica

» abstinéncia de
fumo

» abstinéncia de
alcool

AV 4

Libaneo

PRATICA

Capacidade de pensar

Auto -rLIexéo

intensionalidade

!

Empoderamento dos
sujeitos frente as novas
situacbes

Di-

Figura 4 — Esquema representativo da formacéo de professores e evolugéo
da concepcao e da prética de professores
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4 Resultados

4.1 Relacéao codificada de escolas, professores e situacao funcional

O Quadro 3 €& uma representacdo codificada das escolas e
identificacdo de seus professores, de acordo com a situacdo funcional®,
tempo de magistério, género e disciplina que ministram. Estes professores,
realizaram a entrevista semi-estruturada em 2006 (Anexo 4), antes de dar
inicio & pesquisa; participaram do grupo focal em 2007 (Anexo 5) no término
da pesquisa, ou seja, apos intervencao educativa dos Programas |, Il e lll e,
da elaboracdo de portfélios, especificamente, pelos docentes que

participaram do Programa Ill, também em 2007.

8 Efetivos sdo os professores concursados pela Secretaria da Educagdo do Estado de S&o Paulo, que mantém
vinculo em uma dada escola e, os nao-efetivos sao os admitidos em carater temporario para ministrar aulas na
falta de professores efetivos.
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ESCOLAS PROFESSORES SITUAQAO TEMPO, DE SEXO DISCIPLINAS
FUNCIONAL | MAGISTERIO
C I01A Efetivo 02 F Educacao Fisica
C 101B Efetivo 01 F Inglés
C I01C Efetivo 25 F Matematica
C 101D Néao-efetivo 04 F Arte
D 102E Efetivo 02 M Matematica
D I02F Efetivo 05 F Histéria/Geografia
D 102G Néao-efetivo 04 F Ciéncias
D 102H Nao-efetivo 11 F Portugués
F 103l N&o-efetivo 12 F Projeto Reforgo
F 103J Efetivo 20 F Histéria
F 103K Efetivo 04 F Matematica
F I03L Efetivo 20 F Ciéncias
E 104M Efetivo 20 M Arte
E 104N Efetivo 22 F Historia
E 1040 Efetivo 20 F Matematica
E 104P Nao-efetivo 16 F Portugués/Inglés
H CO1A Efetivo 02 F Inglés/Portugués
H C01B Efetivo 19 F Ciéncias/Biologia
H coi1C Efetivo 19 F Matematica
H C01D Efetivo 09 F Matematica/Fisica
I CO2E Efetivo 08 F Inglés/Leitura
| CO2F Nao-efetivo 01 F Ciéncias
I C02G Efetivo 03 M Matematica
I CO2H Efetivo 16 F Educacao Fisica
K coasl Efetivo 10 M Histéria/Geografia
K C03J Efetivo 33 F Portugués
K C3K Efetivo 20 F Portugués/Inglés
K Co3L Efetivo 09 F Matematica
J C04M Efetivo 08 F Historia
J CO04N Efetivo 10 F Arte
J C040 Efetivo 04 F Educacao Fisica
J Co4pP Efetivo 05 F Matematica

Quadro 3 — Escolas, docentes, situagdo funcional e disciplinas que ministram
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4.2 Entrevistas semi-estruturada de professores n&o-capacitados
por Programas oferecidos pela Unidade de Epidemiologia
Clinicado InCor-HCFMUSP.

4.2.1 Entrevista semi-estruturada: Concepcao em saude

cardiovascular

Os Quadros 4, 6, 8 e 10, a seguir apresentam a categorizagao das
unidades de sentidos atribuidas pelos professores em seus discurso,
representados de forma sintética, para facilitar a compreensao do processo
de classificacdo em niveis de concepcdo sobre os temas prevencdo de
doenca cardiovascular e fatores de risco. No Anexo encontram-se 0S
mesmos quadros na integra com todas as unidades de sentidos expressas
pelos docentes nas entrevistas.

Os Quadros 5, 7, 9 e 11, na sequéncia, estabelecem uma
representacdo numeérica dos entrevistados, quanto aos niveis de concepcéao

dos fatores de risco da doenca cardiovascular.

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM

CATEGORIA | bREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

1.a) Adequacéo de habitos alimentares (com aumento do
. consumo de frutas e verduras e reducédo da ingestéo de
CONCEPCAOQO | gordura saturada, agucares e sal)

(102H), (CO3K)

Esses professores ndo relacionam em seus discursos a adequagdo de habitos
alimentares e se reportam a outros assuntos de saude (higiene com o corpo,
doencas infecciosas, sexualidade, drogas, etc.)

SENTIDO

C,D,F.EH,I,J,K | ESCOLAS
NAO ATRIBUI

Continua
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CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

CONCEPCAO

ESCOLAS

1.a) Adequacédo de habitos alimentares (com aumento do
consumo de frutas e verduras e reducédo da ingestdo de
gordura saturada, agucares e sal)

C,D,F,E,H,I,J,K
NAO
INFORMADO

(C01B), (CO1D), (C02G)

Estes professores falam sobre alimentacéo, mas néo relacionam a adequacéo
alimentar com prevencdo as doengas cardiovascular

(...) poder se alimentar bem, prevenir doengas. Tomo lim&o de manh& com alho &
bom para o coragdo. As vezes vou muito nesse pessoal que € naturalista, trabalha
com ervas. Faco uma depuracéo do sangue, tanto assim, que faco exame de
colesterol e eu ndo tenho (C01D).

C,D,F.EH,1,J,K
INFORMADO

(101B),(101C),(102G),(I0L), (O13K), (104P) (CO2F),(CO2H) (COZP),(101D), (104M)

Esses professores conhecem adequacéo alimentar, mas ndo esta incorporado ao
seu conhecimento a prevengdo as doengas cardiovascular adotando em casos
episodicos comportamentos e atitudes preventivas.

(...) eu acho que de dois ou trés anos para ca, as cantinas nao venderiam frituras e
poucas cantinas ainda vendem refrigerantes, sempre sucos e coisas que S&o
assadas e que tem menos riscos de colesterol, gorduras; entdo surge, essa coisa
comentada de verduras, frutas, € sempre importante ter o equilibrio de legumes,
verduras e frutas na sua alimentacdo, as vezes a gente comenta, assim
acidentalmente, uma coisa mais informal (104M).

C,D,F.EH,I,J,K
COMPROMETIDO

(102E),(102F),(103J),(104N) (COA1),(CO2E),(CO3l) (CO3LYCO4M),(CO4N) (C040)

Esses professores conhecem a adequagao alimentar e a relagdo que possui com a
prevencdo da doenga cardiovascular, assim, adotam atitudes e comportamentos
preventivos na maioria das vezes.

(...) pouquissima gordura e pouquissimo sal, sempre evitar alimentos caloricos,
gordurosos.

Como muitas coisas com fibras, muitas saladas em casa; todas as refeigdes eu
procuro fazer balanceada (CO2E).

C,D,F,EH,1,J,K
ACARO

(I0ZAY, (103]), (1040), (COC), (C03J)

Esses professores em seus discursos tém o conceito formado sobre a adequacéo
alimentar e a relacdo que possui com a prevencdo da doenca cardiovascular.
Demonstram ter atitudes e comportamentos saudaveis em relagéo a si proprios e a
outras pessoas.

(...) fui habituada a comer verdura, peixe, frutas, sem tempero, pouco sal, acho que
tenho uma alimentagao saudavel, mas isso porque é cultural (C03J).

C,D,F.E.H,I,J,K
MANUTENCAO

Nenhum professor demonstrou estar neste nivel

Deveriam ter o conc eito sobre a adequagdo alimentar e a relago que possui com a
prevencdo da doenca cardiovascular. Dar valor a atitudes e comportamentos
saudaveis em relagdo a si proprios e a outras pessoas de forma continua e
sistemética.

Conclusao

Quadro 4 — Entrevista semi-estruturada (Anexo 7)
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Categoria: Adequacdo de habitos alimentares (com aumento do consumo de frutas e
verduras e reducdo da ingestdo de gordura saturada, agucares e sal); Valorizagdo da
manutencdo de peso corpéreo adequado.

Assunto: Alimentagao equilibrada

Professor | N&o Atribui | N&o Informado | Informado | Comprometido | Acdo | Manutencdo
Ees sentido
32 02 03 11 11 05 0

Quadro 5 — Representacdo numeérica dos professores entrevistados quanto ao
nivel de conhecimento em saude cardiovascular

Apenas 2 dos 32 professores nao atribuiram sentido, em relagdo ao

tema — Alimentacdo equilibrada associada a saude cardiovascular — e

nenhum foi classificado no nivel de Manutencao.

CATEGORIA

A. INFORMAGOES CONCEITUAIS (COGNIGAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEG ENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

CONCEPCAO

2.a) Valorizacdo da atividade fisica moderada (informacg8es
sobre beneficios a saude cardiovascular)

C,D,F,E.H,I,J,k | ESCOLAS

SENTIDO

NAO ATRIBUI

(101A), (101B), (102G), (102H), (103I), (103K), (103L), (CO1A), (CO2E), (CO2H),
(CO3K), (CO3L), (C04M), (CO4N), (Co4P)

Esses professores nao relacionam em seus discursos a valorizagdo da atividade
fisica e se reportam a outros assuntos de saude (higiene com o corpo, doencas
infecciosas, sexualidade, drogas etc.)

NAO
INFORMADO

(CO1D), (CO2F), (CO3I)
Estes professores falam sobre atividade fisica, mas nao se reportam a relagéo com
a prevencgdo as doengas cardiovascular

Eu falo (para os alunos) gente tem que pensar, raciocinar, ndo pode ficar parado
desse jeito, (...) 0s neurdnios se atrofiam (....)(C01D),

CD,FEH,I,I,K | C,D,FEH,IK,J

INFORMADO

(101C), (101D), (104M), (C0O1C), (C02G), (104N)

Esses professores conhecem sobre importancia da atividade fisica, mas néo esta
incorporado ao seu comportamento a prevengdo as doencas cardiovascular
adotando em casos episodicos atitudes preventivas.

(...) saude (...) quando vocé esta bem em todos os sentidos, bem fisicamente,
corpo, coragao, tudo funcionando. (...) esportes, ginastica, vida sedentaria nem
pensar, que é o meu c aso, (rs..) eu sou bem sedento, sedentaria, para mim eu
acho que € isso. Para mim salde € s0 isso. (101D)

C,D,F,EH,1,J,K

COMPROMETIDO

(102E), (102F), (CO1B), (C040, (103J)

Esses professores valorizam a atividade fisica e a relagdo que possui com a
prevencédo da doenca cardiovascular, assim, adotam atitudes e comportamentos
preventivos na maioria das vezes.

(...) ser uma pessoa sedentéria vai ter problema tanto na idade senil, como agora.
Eles ja estédo sedentéarios apesar de serem adolescentes (EC1B)

Continua
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CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEG ENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

2.a) Valorizagé&o da atividade fisica moderada (informacg6es
sobre beneficios a saude cardiovascular)

C,D,F.EH,I,J.K

ACAO

(1040), (104P), (C03J)

Esses professores em seus discursos valorizam a atividade fisica e a relagdo que
possui com a prevencdo da doenga cardiovascular. Demonstram ter atitudes e
comportamentos saudaveis em relagdo a si proprios e a outras pessoas, de forma
sistemética.

(...) observo, tem algumas gordinhas 14, que a gente fala, tem que caminhar, tem
que praticar esporte, se manter, ir a0 médico, a gordura ndo é saudavel, né, ha
alguma causa. (...) eles tém alimentagdo na escola, , supde-se que j& esta dentro
do que se diz necessario. (...) A orientagdo nutricional, acompanhamento, menos
gordura, leite, queijo, tudo que for menos gordura, € saudavel (104P).

C,D,F.EH,I,.J,K

MANUTENCAO

Nenhum professor demonstrou estar neste nivel

Deveriam ter o conceito sobre valorizacéo da atividade fisica moderada e a relagéo
gue possui com a prevengdo da doenca cardiovascular ao demonstrar atitudes e
comportamentos saudaveis em relacdo a si proprios e a outras pessoas de forma
continua e sistematica.

Conclusao

Quadro 6 — Entrevista semi-estruturada (Anexo 8)

Assunto: sedentarismo

Categoria: Valorizacdo da atividade fisica moderada (informacdes sobre beneficios a
salide cardiovascular)

Professores | N&o atribui Nao Informado Comprometido | A¢do | Manutenca
sentido Informado o]
32 15 03 06 05 03 0

Quadro 7 — Representagcdo numérica dos professores entrevistados quanto ao
nivel de conhecimento em saude cardiovascular

No caso de sedentarismo a situagcdo se difere em relacdo a

alimentacdo. Dos 32 professores, 15 ndo atribuiram nenhum sentido ao

sedentarismo, com relacdo a Valorizagcdo da atividade fisica e prevencao da

doenca cardiovascular, e nenhum professor foi classificado na categoria

nivel de Manutencéao.
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CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNIGAO) EM
PREVENGCAO DE DOENGAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

3.a Conscientizagdo sobre os problemas ocasionados pelo
uso do tabaco (informac6es sobre os estimulos do meio
social)

C,D,F.EH,I,K,J

SENTIDO

NAO ATRIBUI

(102H), (103J), (103L), (1030), (CO1C), (CO2G)

Esses professores néo relacionam em seus discursos a conscientizagéo sobre os
problemas ocasionados pelo uso do tabaco e as doencas cardiovasculares e se
reportam a outros assuntos de saude (higiene com o corpo, doengas infecciosas,
sexualidade, drogas, etc.)

C,D,F.EH,I,K,J

NAO
INFORMADO

(CO1A), (C01B), (CO2H),. (CO3K), (C040) (101D)
Estes professores falam sobre o uso do tabaco, mas ndo se reportam a relagao
com a prevengao as doencgas cardiovascular

(...) eu acho que principalmente o jovenzinho, pra aquele adulto que fume um
cigarro, que ja tenha aquele habito, talvez ndo seja téo nocivo!? (101D)

C,D,F.E,H,I,K,J

INFORMADO

(I01A), (104P), (CO2F), (CO3l), (C03J) (CO3L) (CO4N)

Esses professores conhecem sobre o uso do tabaco, mas ndo esta incorporado ao
seu comportamento a prevencdo as doengas cardiovascular adotando em casos
episodicos atitudes preventivas.

(...) sou fumante, isso eu sei que faz mal, mas esse lado eu esque¢o. A maioria
que fuma teve acesso a escola, acesso a leitura, eles sdao fumantes, sdo
conscientes, sabem que faz mal a satde, mas é um vicio dificil de se largar. (...)
sozinha eu disser que vou parar de fumar eu ndo consigo (C03J).

C,D,F.E,H,I,K,J

COMPROMETIDO

(101B) (101C) (102G)

Esses professores estdo conscientizados sobre os problemas do tabaco e a
relagdo que possui com a prevengdo da doenga cardiovascular, assim, adotam
atitudes e comportamentos preventivos na maioria das vezes.

Eu sei, eu sou fumante, mas eu sei que isso ndo é bom, eu tenho que largar. (...)
eu vou subir uma escada, quando eu estou no quarto degrau, eu ja estou de
guatro, com a lingua ja la no pé, e muitos problemas assim. Eu tento largar, mas ao
mesmo tempo eu Sou uma pessoa ansiosa e estou com vida nova (101B).

C,D,F.E,H,I,K,J

ACAO

(CO1D),(102E), (102P), (1031), (103K), (104M), (CO2E), (C04M), (CO4P), (104N).
Esses professores em seus discursos apresentam informacdes sobre o uso do
tabaco e a relagdo com a prevengdo da doenca cardiovascular. Demonstram ter
atitudes e comportamentos saudaveis em relacéo a si proprios e a outras pessoas,
de forma sistemética.

(...) Os que fumam falam que véo parar. Mas, é dificil vocé fazer a cabeca deles se
tem pai que fuma. Seus amigos fumam, fala do maleficios do fumo, agora o que eu
posso fazer? Eles falam que véo parar. O que é importante € eles estarem
conscientes, e agora vao reverter isso, eu penso assim, agora, muitos alunos nao
entram no fumo (104N).

C,D,F.E,H,I,K,J

MANUTENCAO

Nenhum professor demonstrou estar neste nivel

Deveriam ter conscientizagdo sobre o tabaco como fator de risco a doenca
cardiovascular ao demonstrar atitudes e comportamentos saudaveis em relagéo a
si préprios e a outras pessoas de forma continua e sistematica.

Q

c

adro 8 — Entrevista semi-estruturada (Anexo 9)
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Categoria: Conscientizacdo sobre os problemas ocasionados pelo uso do tabaco
(informacdes sobre os estimulos do meio social)

Assunto: Tabaco

Professores | Ndo Nao Informado | Comprometido | Acdo | Manuteng
atribui Informado ao
Sentido

32 06 06 07 03 10 0

Quadro 9 — Representacdo numérica dos professores entrevistados quanto ao
nivel de conhecimento em saude cardiovascular

De 32 professores, 6 ndo atribuiram nenhum sentido quanto aos

problemas ocasionados pelo Uso do tabaco e prevencdo a doenca

cardiovascular e nenhum professor foi classificado na categoria nivel de

Manutencao.

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM

CATEGORIA | bpEVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

4.a) Regulacgéo da ingestéo de alcool (informag8es sobre

CONCEPGAO estimulos do meio social

(102G) (102H) (1031) (1040) (CO3L)

Esses professores ndo relacionam em seus discursos a regulagdo da ingestdo de
alcool e as doencas cardiovasculares e se reportam a outros assuntos de salde
(higiene com o corpo, doengas infecciosas, sexualidade, drogas, etc.)

SENTIDO

C,D,F,E.H,I,J,K |ESCOLAS
NAO ATRIBUI

(CO1A) (COLD) (CO2F) (C02G) (CO4M) ) (CO2H), (101A) (101B) (103K) (I03L) (104N)

Estes professores falam sobre o tema &lcool, mas néo se reportam a relagdo com a
prevencao as doengas cardiovascular

[V
NAO
INFORMADO

(...) O problema é que o éalcool alimenta e a pessoa que bebe comeca a bebe cada
vez mais. (C02G)

C,D,F,E,H,1,J,

(104M) (C040) (CO4P) (CO2E) (C03J) (C03I) (CO3K) (CO4N) (101D) (102F) (103J),

Esses professores conhecem o tema &lcool, mas ndo esta incorporado ao seu
comportamento a prevengdo as doencas cardiovascular adotando em casos
episodicos atitudes preventivas.

(...) 0 &lcool é uma droga liberada, entdo isso € que é o agravante (C04N)
Continua

C,D,F.EH,I,J,K
INFORMADO




RESULTADOS 64

CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

4.a) Regulacdo daingestao de alcool (informacdes sobre
estimulos do meio social

C,D,F,EH,1,J,K

COMPROMETIDO

(Co1B), (104P)

Esses professores estdo conscientizados sobre os problemas ocasionados pelo
alcool e a relacdo que possui com a prevengdo da doenga cardiovascular, assim,
adotam atitudes e comportamentos preventivos na maioria das vezes.

(...) O vinho sim, faz bem ao coracéo, mas que uma Unica dose deve ser tomada a
partir dos quarenta e cinco anos para prevenir problemas cardiacos, desde que a
pessoa nado tenha nenhum outro empecilho com o &lcool ou com o aglcar, um
diabético assim. Quando eles falam em bebida alcodlica aqui, bebida ndo é vinho.
(C01B)

C,D,F,EH,1,J,K

ACAO

(C01C), (102E), (101C)

Esses professores em seus discursos apresentam informagdes sobre o uso do alcool
e a relacdo com a prevencgdo da doenca cardiovascular. Demonstram ter atitudes e
comportamentos saudaveis em relagéo a si proprios e a outras pessoas, de forma
sistematica.

(...) Vocé ouve direto falar que uma taca de vinho tinto antes das refei¢ces faz bem
a saude, mas néo é bem o alcool que faz bem a salde, € uma propriedade que esta
no vinho tinto, que fabricado da uva, que é a mesma que existe no suco, € 0 mesmo
elemento. Se sair eu dou esta explicagdo. (I02E)

C,D,F.EH,I,J,K

MANUTENCAO

Nenhum professor demonstrou estar neste nivel

Deveriam ter conscientizagdo sobre o uso do alcool como fator de risco a doenca
cardiovascular ao demonstrar atitudes e comportamentos saudaveis em relacdo a si
préprios e a outras pessoas de forma continua e sistematica.

Concluséo

Quadro 10 — Entrevista semi-estruturada (Anexo 10)

Categoria: Regulagéo da ingestédo de alcool (informag8es sobre estimulos do meio social)

Assunto: Alcool

Professores | N&o Atribui N&o Informado | Comprometido | A¢do | Manutenca
sentido Informado o]
32 05 11 11 02 03 0

Quadro 11 — Representacdo numérica dos professores entrevistados quanto ao
nivel de conhecimento em saude cardiovascular

De 32 professores, 5 ndo atribuiram nenhum sentido quanto aos

problemas ocasionados pela Regulacédo da ingestdo de alcool e prevencéo

da doenca cardiovascular e nenhum professor foi classificado na categoria

nivel de Manutencdo.
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4.2.2 Entrevista semi-estruturada: Pratica docente em salde

cardiovascular

Os Quadros 12, 14, 16 e 18, a sequir, representam o conhecimento
pratico profissional dos 32 professores, de forma sintética, para facilitar a
compreenséo do processo de categorizacdo das unidades de sentido diante
de situacbes de ensino para os quatro fatores de risco a Doenca
Cardiovascular. De acordo com Libaneo (2002), foi possivel analisar em que
nivel procedimental se encontravam professores no momento inicial da
pesquisa (ou seja, ainda ndo-capacitados por nenhum dos programas).

Os Quadros 13, 15, 17 e 19, na sequéncia, estabelecem uma
representacdo numeérica dos entrevistados quanto aos niveis de pratica

sobre os quatro fatores de risco a doencga cardiovascular.

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A

CATEGORIA | HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

1. b) Percepcédo sécio-ambiental e acdes para transigcéao

PRATICA alimentar

ESCOLAS

(101B) (103) (103K) (CO2F) (C02G)

Esses professores ndo relacionam em seus discursos acbes para a transicao
alimentar com relacdo as doencas cardiovasculares e ndo ensinam a seus alunos
hébitos, comportamentos, atitudes e valores

C1D1F1E7H1|1
J,K
SENTIDO

NAO ATRIBUI

(101C) (101D) (102H) (103J) (CO3l) (I04P) (C03J) (CO3K) (CO40) (CO4P) (CO4M) (104M)

AUTO-REFLEXAO

Esses professores relacionam em seus discursos agdes para a transi¢do alimentar
com relagdo as doencas cardiovasculares apenas em casos episodicos sobre
prevencao as doengas cardiovascular com atitudes preventivas .

(...) eu as vezes questiono muito essa coisa deles se alimentarem na cantina, porque ndo é téo
saudavel vocé passar o dia todo com lanche e de repente vocé comer lanche a noite. Entdo
diretamente ndo, mas indiretamente sim. (104M)

C,D,F.EH,I,J,K

Continua
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CATEGORIA B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES
UNIDADES DE SENTIDO
0
3 1.b)P 80 soci biental 0 t ica
i . ercepg¢ao socio-ampiental e agcoes para transi¢cao
O | PRATICA b) Pe coesp ¢
O alimentar
n
L
(E10A) (102G) (103L) (104N) (C01D) (CO2E) (C02G) (C03I) (C04N) (CO1A) (C01B)
L (102
[m)
X <QE Esses professores tém percepcéo soOcio-ambiental com agBes para a transicdo
- 5 alimentar sobre a prevencdo da doenca cardiovascular, ao ensinar atitudes e
T < comportamentos preventivos em suas aulas na maioria das vezes.
T Z
ll:ll_J— (@) (...) as questdes das calorias, de quanto ingerir de quanto queimar, por que engorda, o que é
- 6 engordar, aparece. (...) composi¢do do alimento, por exemplo, que a gente pede para eles citarem
D_ Z 0 que comeram de manha, para ver se ingeriram carboidratos, proteinas, alimento regulador, que
(@] L tipo de alimento foi ingerido, vocé almogou, o que vocé almogou, esse tipo de conversa vem em
= .
> seguida (103L).
(I02F) (1040) (C01C) (C0O2H) (Co3L)
Esses professores tém percepcdo socio-ambiental com acdes para a transicao
alimentar sobre a prevengdo da doenga cardiovascular ao ensinar atitudes e
X comportamentos saudaveis de forma sistematica.
-
— o (...) muitas vezes eu trabalho com gréafico. O que é o lixo, papel de bala, refrigerante, saco de
I_ L salgadinho, entdo a gente acaba comentando: - Isso é uma alimentagdo saudavel? E uma comida
L O industrializada. Eu tenho uma alimentacédo sadia entdo eu sempre procuro alertar as criancas. Eles
w < ndo tém o habito de comer fruta, as vezes na escola tem e é a merenda que sobra; quando eu sei
Oh que tem fruta eu falo na importancia que tem se alimentar bem, mas néo consigo fazer esse
o— gancho na aula de matematica. Eu gosto muito da parte de alimentacéo eu traria para eles a
questdo de calorias em casa eu faco e poderia calcular, tem a piramide alimentar, o que eles
podem comer de muito ou de pouco. Tudo isso sdo medidas entdo a gente pode trabalhar
medidas. Isso é o que de momento me surge. Mas, quando a gente trabalha com projeto da para
desenvolver muitas coisas e adequar aquela idade. (CO1C)
E Nenhum professor demonstrou estar neste nivel em relagéo a pratica em sala de aula
= pd
X L
— = Deveriam ter tém percepgdo sdcio-ambiental com agdes para a transicdo alimentar
T é sobre a prevengdo da doenca cardiovascular ao ensinar atitudes e comportamentos
w w saudaveis de forma planejada e sistematica
L [a)
0 o
S) o
= Conclusao
L
Quadro 12 — Entrevista semi-estruturada (Anexo 11)
Percepcdo soOcio-ambiental e acbes para transicédo N° de casos
alimentar
NAO ATRIBUI SENTIDO 05
AUTO-REFLEXAO 12
INTENCIONALIDADE 10
ACAO 05
EMPODERAMENTO 00

Quadro 13 — Representacao numeérica de professores entrevistados quanto ao
nivel da pratica docente em saude cardiovascular
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Dos 32 professores, 5 ndo atribuiram sentido com relacdo a pratica

em sala de aula, quanto a Percepcdo socioambiental e acdes para transicéo

alimentar, os demais se classificam de acordo com a representacdo no

Quadro 13.

CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

PRATICA

2. b) Valorizacdo sécio-ambiental (contatos interpessoais) para
engajamento em atividades fisicas moderadas

C,D,F,E,H,I,J,K | ESCOLAS

SENTIDO

NAO ATRIBUI

(E10D) (102E) (102F) (102H) (E03I) (103J) (103K) (103L) (104P) (CO1B) (CO1C) (ECID)
(C02G) (C03J) (CO4M) (CO4N),

Esses professores nédo relacionam em seus discursos acdes para engajamento em
atividades fisicas moderadas e ndo relacionam as doencas cardiovasculares e
também ndo ensinam a seus alunos habitos, comportamentos, atitudes e valores
saudaveis.

C,D,F.E,H,I,K,J

(101B) (101C) (104M) (I04N) (CO2E) (CO2F) (CO3l) (CO3K)

Esses professores relacionam em seus discursos agfes para 0 engajamento em
atividades fisicas para prevengdo as doengas cardiovasculares apenas em casos
episédicos sobre prevencdo as doengas cardiovascular com atitudes preventivas .

(...) eu vejo que os alunos hoje em dia sdo muito sedentarios, eles dormem durante a
aula; as meninas ndo gostam de fazer atividades fisicas, percebo que nas aulas de
Educacdo Fisica ndo querem participar, (...)Agora 0os meninos sdo mais ativos, 0s
meninos gostam mais, eles jogam mais, jogam futebol, (101C)

C,D,F.EH,I,J,K

INTENCIONALIDADE | AUTO-REFLEXAO

(101A) (102G) (1040) (CO1A) (CO2H) (CO3L) CO40

Esses professores tém percepg¢éo sécio-ambiental com agdes para o engajamento em
atividades fisicas e para a prevencéo da doenga cardiovascular, ao ensinar atitudes e
comportamentos preventivos em suas aulas na maioria das vezes.

(...) atividade fisica € bom para o coragdo, bom para os musculos para a circulacéo,
incluindo junto com alimentagdo saudavel, @ssunto trabalhado em mesa redonda
segundo o prof essor) 102G

C,D,F,EH,1,J,K

ACAO

(C04P)

Esse professor tem percepgdo sOcio-ambiental para o engajamento em atividades
sobre a prevengdo da doenca cardiovascular ao ensinar atitudes e comportamentos
saudaveis de forma sistematica.

(...) Surgiu quando a gente estava calculando pulsag&o, juntamente com a professora
de Educagéo Fisica. Ciéncias e Matematica, calculavam as pulsac¢des por segundo, ai
fomos ver, por exemplo, na quadra, quando estava correndo quanto aumentava a
pulsag &o, ai a partir desse célculo pulsagdo comegamos a falar de sedentarismo, uma
pessoa que nao pratica esporte, como € a pulsacao, se ele comega a praticar .... foi 0

gue eu trabalhei sobre sedentarismo com eles. (C04P) Continua
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CATEGORIA B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES
UNIDADES DE SENTIDO
2
6' PRATICA 2. b) Valorizagdo sd6cio-ambiental (contatos interpessoais) para
O engajamento em atividades fisicas moderadas
{0
E Nenhum professor demonstrou estar neste nivel em relagéo a pratica em sala de aula.
X z
:’: % Deveriam #r atitudes de engajamento em atividades fisicas sobre a prevencéo da
T < doenca cardiovascular ao ensinar comportamentos saudéveis de forma planejada e
m % sistematica.
W @)
[a) ]
d o
E Concluséo
Quadro 14 — Entrevista semi-estruturada (Anexo 12)
Valorizacdo sécio-ambiental (contatos interpessoais) N° de casos
para engajamento em atividades fisicas moderadas
NAO ATRIBUI SENTIDO 16
AUTO-REFLEXAO 08
INTENCIONALIDADE 07
ACAO 01
EMPODERAMENTO 00

Quadro 15 — Representacdo numérica de professores entrevistados quanto ao
nivel da pratica docente em saude cardiovascular

Dos 32 professores, 16 ndo atribuem sentido a Valorizacdo sécio-
ambiental (contatos interpessoais) para engajamento em atividades fisicas
moderadas. Os professores foram classificados nos diferentes niveis de

atividade pratico profissional, conforme demonstrado no Quadro 15.
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CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

PRATICA

3. b) Percepcéo psicossocial e agcdes para o desencorajamento
ao tabagismo

SENTIDO

C,D,F.EH,ILJ,K |ESCOLAS
NAO ATRIBUI

(101A) (101D) (102E) (102H) (1031) (103J) (103K) (104M) (I04N) (1040) (CO1C) (CO1D)
(CO2E) (CO2F) (C02G) (CO2H) (C03J) (CO3L) (C040)

Esses professores ndo relacionam em seus discursos agdes para o desencorajamento
ao tabagismo e ndo relacionam as doencas cardiovasculares, como também, ndo
ensinam a seus alunos habitos, comportamentos, atitudes e valores saudaveis.

C,D,F.EH,I,J,K
AUTO-REFLEXAO

(101B) (101C) (104P) (CO1A) (C03I) (CO3K) (CO4M) (CO4N)

Esses professores relacionam em seus discursos agdes para o desencorajamento ao
tabagismo e para prevengdo as doengas cardiovasculares, apenas em casos
episodicos sobre prevencéo as doengas cardiovascular com atitudes preventivas .

(...) eles convivem nesse ambiente (rs) de drogas, cigarro, fumo, a gente sempre
coloca, logico, se vocé pode escolher ndo fume. Nds estamos aqui para falar e para
orientar e até a propria televisao, propagandas tal, a gente coloca isso pra eles. (...)
tem que abordar com muito cuidado, porque como eles convivem nesse tipo de
ambiente, eles acham normal. Entdo a gente tem que colocar pra eles que ndo é
natural, que pra uma pessoa que a bebida, ela ndo faz bem, ela tira a pessoa de sua
realidade. (I02F)

C,D,F,E.H,I,J,K
INTENCIONALIDADE

(102G) (103L) (CO1B) (C04P)

Esses professores tém percepgao psicossocial com agfes para o desencorajamento
ao tabagismo para a prevencdo da doenca cardiovascular ao ensinar atitudes e
comportamentos preventivos em suas aulas na maioria das vezes.

(...) Eu vejo que a bebida alcodlica traz muitos problemas pra saude sim, sindrome de
alcoolismo e isso foi abordado em sala de aula, nesse questionario, e eu descobri que
a maioria dos alunos entram em contato com bebida alcodlica a partir os 10, 11 e 12
anos. Eles comegam com vinho, batidinhas, tipo daquelas espanholas, cerveja ai eles
passam a pinga, destilados e fermentados em geral. (102G)

C,D,F,E,H,1,J,K
ACAO

Nenhum professor demonstrou estar neste nivel em relagéo a pratica em sala de aula.

Deveriam ter percepcdo psicossocial com acdes para o0 desencorajamento ao
tabagismo para a prevencdo da doenca cardiovascular ao ensinar comportamentos
saudaveis de forma sistematica.

C,D,F.EH,I,.J,K
EMPODERAMENTO

Nenhum professor demonstou estar neste nivel em relagdo a pratica em sala de aula.

Deveriam ter percepcdo psicossocial com acgBes para o desencorajamento ao
tabagismo para a prevencao da doenca cardiovascular ao ensinar comportamentos
saudaveis de forma planejada e sistematica.

Quadro 16 — Entrevista semi-estruturada (Anexo 13)
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Percepcdao psicossocial e acbes para o N° de casos
desencorajamento ao tabagismo

NAO ATRIBUI SENTIDO 19
AUTO-REFLEXAO 09
INTENCIONALIDADE 04
ACAO 00
EMPODERAMENTO 00

Quadro 17 — Representacao rumeérica de professores entrevistados quanto ao
nivel da pratica docente em salde cardiovascular

Dos 32 professores, 19 néo atribuiram sentido a pratica docente e a

Percepcao psicossocial e agbes para o desencorajamento ao tabagismo e

os demais estdo classificados em diferentes niveis e representados no

Quadro 17.

CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS
A HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

PRATICA

4. b) Percepcdo psicossocial e acdes para o desencorajamento
a ingestéo do alcool

SENTIDO

C,D,F.E.H,ILJ.K [ESCOLAS
NAO ATRIBUI

(102H) (1031) (103J) (103K) (103L) (104M) (I04N) (104P) (CO2F) (C02G) (CO2H) (CO3K)

Esses professores nao relacionam em seus discursos agdes para O
desencorajamento a ingestdo de alcool e ndo relacionam as doengas
cardiovasculares, como também, ndo ensinam a seus alunos, habitos,
comportamentos, atitudes e valores saudaveis.

C,D,F.EH,I,J,K
AUTO-REFLEXAO

(COIA) (10IA) (101B) (101C) (101D) (102F) (CO1D) (102G) (1040) (CO2E) (C03l)
(C03J) (C04M) (CO4N)

Esses professores relacionam em seus discursos agdes para o desencorajamento a
ingestdo de alcool e para prevencao as doencgas cardiovasculares, apenas em casos
episodicos para a prevencgdo as doencas cardiovascular.

(...) trabalhei com uma cartilha (...) houve um enfoque em cima do uso do &lcool, tem
autor entdo a gente pode falar. O alcool na familia, para eles pintarem um cartaz,
para ver se a gente quebra essa coisa,; ah é ... falar mesmo para eles que é
prejudicial para a saude, que nao deve fazer uso, para ele criar uma propaganda
para ndo fazer uso de bebidas alcodlicas. (EC3I)

Continua
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CATEGORIA B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS
A HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES
UNIDADES DE SENTIDO
<
= ‘ 4. b) Percepcéo psicossocial e agdes para o desencorajamento
o | PrRATICA |4 D)Percepcdop coes p |
O a ingestdo do alcool
n
L
N (C01C) (Co3L) (102E)
¢ 9( Esses professores tém percepcéo psicossocial com agdes para o desencorajamento
: [a) a ingestéo de alcool e para prevengao a doencga cardiovascular ao ensinar atitudes e
- g comportamentos preventivos em suas aulas na maioria das vezes.
T
- Z
E— o (...) perguntam assuntos que recaem sobre uso de drogas, alcoolismo. Sempre
o O surgem esses questionamentos e eles comegam a comentar sobre a vida deles em
G E casa, (...) e ai entra a questdo e ai a gente comeca a discutir a respeito e ai eu pego
- para eles pesquisarem, (...) no dia e as vezes uma semana depois quando retoma
P esse assunto a gente discute, mas uns dez vinte minutos, para néo deixa ..)(CO3L)
(ELOB) (C040) (C04P)
X Esses professores tém percepcao psicossocial com agdes para o desencorajamento
i a ingestéo de &lcool e para prevengdo a doenga cardiovascular ao ensinar atitudes e
E" 'e) comportamentos saudaveis de forma sistematica.
- <L
w O
1 < (...) eu procuro falar sempre dos riscos que causa o alcool, o que agrava o alcool,
[a] pra salde.
$) Eu pedi para eles verem se conheciam alguém que ingere algum tipo de bebida, que
fuma cigarro, e ai eles fizeram questionario destas pessoas e tinha realmente, é
engragado que eles vinham, meu tio, bebe, bebia desde os dez anos, ficou doente, e
até hoje causa problema no sistema nervoso, a idéia era essa basicamente (C040).
@) Nenhum professor demonstrou estar neste nivel em relagdo a pratica em sala de
I—
v > aula.
- |
— =
T < Deveriam ter atitudes para o desencorajamento a ingestdo de alcool e para a
w % prevencdo da doenca cardiovascular ao ensinar comportamentos saudaveis de
(T Ia) forma planejada e sistematica.
sl 9
© = c i
0 oncluséo
Quadro 18 — Entrevista semi-estruturada (Anexo 14)
Percepcdao psicossocial e acfes para o N° de casos
desencorajamento a ingestao do alcool
NAO ATRIBUI SENTIDO 12
AUTO-REFLEXAO 14
INTENCIONALIDADE 03
ACAO 03
EMPODERAMENTO 00

Quadro 19 — Representacdo numérica de professores entrevistados quanto ao
nivel da pratica docente em saude cardiovascular

Dos 32 professores 12 nao atribuiram sentido aos aspectos da

Percepcao psicossocial e acdes para o desencorajamento a ingestdo do
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alcool. Os demais, de acordo com seus discursos, estdo classificados em

diferentes niveis pratico profissional, representados no quadro 19.

4.2.3 Sintese dos resultados das entrevistas

O Quadro 20 apresenta uma sintese dos resultados da entrevista nos
aspectos concepc¢do e pratica de professores em situacfes de sala de aula
para prevencao da doenca cardiovascular no momento inicial da pesquisa.
Trata-se de um diagndstico de como os professores concebem e praticam
saude cardiovascular como tema transversal, antes da intervencdo dos
Programas.

= Os dados demonstram que para o tema alimentacao, com relacéo
ao conhecimento, 11 professores estdo informados e 11
comprometidos, e com relacdo a pratica, 12 estdo no nivel de
auto-reflexdo e 10 apresentam intencionalidade de ensinar.

» Quanto a valorizacdo da atividade fisica, 15 professores néo
atribuiram sentido para o conhecimento, e 19 nao realizam
nenhuma estratégia para promocao e prevencao das doencas
cardiovasculares.

» Para o tema tabaco, 10 professores estdo no nivel da a¢do no que
se refere ao conhecimento do tema, no entanto, para a atividade
em aulas, 19 ndo atribuiram sentido, ou seja, ndo propuseram

estratégias praticas para a realizacao de atividades fisicas.



RESULTADOS 73

= Quanto ao tema alcool, os docentes situaram-se entre 0s niveis
de néo informados (11) e informados (11), mas no emprego de
atividades praticas, apenas 14 realizam auto-reflexdo para

propostas de estratégias com alunos, e 12 nao atribuiram sentido.

— Q o)
x D o] @] a <L
[®) B @O fa) a m G
@ PREVENCAO DAS xQ | o <§i <§E s ) zZ 3
w DOENCAS FE <2 | &2 o i = =
o) CARDIOVASCULARES LWw| €0 o) @x < 2 C
x 19( n LL LL CEL P
O
Ad do de habit
imancees dehanitos 02 | 03 | 112 | 11 | 05 0 32
12 Valorizagdo da atividade
O fisicamoderada 15 03 06 05 03 0 32
o
|
% Conscientizagéo sobre os
o problemas pelo uso do 06 06 07 03 10 0 32
o tabaco
Regulagéo dai téo d
Jogoaeaodaingestaode g5 | g1 [ 11 | 02 | 03 | 0 32
w
o 0 o
- = < < zZ
% ESTRATEGIAS APLICADAS g X [a) ]
3 A ASPECTOS 28 W - o = -
@ RELACIONADOS A EE o = > S =
L HABITOS, <z - ¥ o) O ] o
S COMPORTAMENTOS, o4 o @) < S =
a ATITUDES E VALORES ’<Zf = z 5
2 E =
pd w
Percepgéo s6cio-ambiental
e acdes paratransicao 05 - 12 10 05 00 32
alimentar
Valorizagao sécio-ambiental
para engajamento em
z() atividades fisicas 16 B 08 07 01 00 32
= moderadas
< Percepgéao psicossocial e
x acBes parao
o desencorajamento ao 19 B 09 04 00 00 32
tabagismo
Percepgdo psicossocial e
acdes parao
desencorajamento a 12 B 14 03 03 00 32
ingestédo do alcool

Quadro 20 — Sintese dos resultados das entrevistas quanto a concepgao e
pratica em prevencao da doenca cardiovascular
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4.3 Principais obstaculos que dificultam a evolucdo para a concepc¢ao
e a pratica em prevencdo da doenca cardiovascular a partir da

entrevista

. Uma parte significativa dos docentes ndo atribuiu relagéo entre a
disciplina que ministra e o ensino do tema transversal - salde -, e ndo
foram capazes de propor estratégias sobre prevencdo as doencas
cardiovasculares;

" Muitos professores demonstraram inseguranca em ensinar saude pelo
desconhecimento de informagbes sobre temas prevencdo da doenca
cardiovascular, principalmente, sobre questbes que dizem respeito ao
sedentarismo, ao fumo e ao élcool;

" Alguns docentes alegaram que o conteddo programatico de sua
disciplina é extenso e ndo ha tempo habil para tratar de outros temas
como os de saude;

. Outros docentes comentaram que 0s pais cobram conteudos
especificos da disciplina, dificultando a abordagem de outros temas,
incluindo os temas transversais;

" Muitos professores sugerem apresentar uma visdo fragmentada do
saber profissional que o0s impedem de relacionar e integrar
conhecimentos distintos;

. Boa parte dos professores, atribuiu o ensino dos temas de saude a
responsabilidade de especialistas que dominam o conhecimento

especifico (médicos, enfermeiros, nutricionistas);



RESULTADOS 75

Alguns professores apontaram que os temas de saude deveriam ser
tratados fora das aulas, por meio de palestras, filmes, visitas a
unidades de saude;

Os professores de Ciéncias e os de Educacéo Fisica nao apresentaram
dificuldade de entendimento da transversalidade (disciplinas cujos
conteudos estao mais relacionados aos temas sobre saude);

Os docentes comentaram que os livros didaticos adotados nao
abordavam os temas transversais e, portanto, necessitavam buscar
assuntos de saude em jornais e revistas;

A maioria dos professores ensinava saude de forma ocasional ou
pontual por prescricdo de instancias externas, por meio de campanhas,
concursos, projetos ou programas indicados (pela direcédo da escola,
pela Secretaria da Educacao, pela Secretaria da Saude; empresas com
interesses sociais);

Os professores que demonstraram trabalhar saude de forma
sistematica em suas aulas sdo professores da disciplina de Ciéncias,
Biologia e Educacao Fisica, mas, também, encontraram-se professores
de matematica, inglés, lingua portuguesa;

Entre os temas tratados, os professores apresentavam dificuldade em
abordar éalcool e fumo por medo de represalia dos pais, tabus e

preconceitos, ou por ser tabagista ou por consumir bebidas alcodlicas.
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4.4  Consideracdes relevantes

Os resultados da entrevista indicaram que a promoc¢do da saude e
prevencdo da doenca cardiovascular ndo esta presente ro curriculo que a
maioria dos professores desenvolve, ainda que tenham idéias para aborda-
lo. Os obstaculos mais freqlientes sao atitudinais e as simplificacfes que 0s
conduzem a pensamentos dicotdmicos e fragmentados.

Entre os entrevistados, alguns professores concebem e praticam
saude ao levar em conta interesses e idéias dos alunos sobre temas
referentes a prevencao cardiovascular, e por saber adequa-los aos seus
conteudos disciplinares. Assuntos de saude veiculados na midia e trazido
para sala de aula pelos alunos foram temas de debate (bulemia, anorexia,
dietas de emagrecimento, anabolizantes etc.)

Os professores que se encontram no nivel de acao para concepcgao e
para pratica, sugerem que sua formacdo escolar e académica esteve
calcada em enfoque socioconstrutivista, determinante para a adocao de

praticas interdisciplinares de ensino e aprendizagem.

45 Grupo Focal

O grupo focal foi o instrumento de investigacdo utilizado para
entender como os professores, que passaram pela intervengéo educativa em
Programas de formacao oferecidos pela Unidade de Epidemiologia Clinica

do InCor-HCFMUSP, concebem o risco a saude cardiovascular e como
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integram os temas transversais de alimentacdo, pratica de atividade fisica,
tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas ao ensino de suas disciplinas,
no cotidiano de suas atividades. Da mesma forma, foi aplicado aos
professores anteriormente entrevistados, mas n&do capacitados pelos
Programas do InCor.

As categorias extraidas do discurso expressam as unidades de
sentido desses professores capacitados ou nado, e classificados em
diferentes niveis de concepcao sobre os temas fatores de risco e prevencéo

da doenca cardiovascular.

(A) Resultado do Grupo Focal realizado com professores

capacitados no Programa Prevencéo da Saude Cardiovascular

()] Com relacdo a concepcao dos professores

Para a adequacdo de habitos alimentares apresentam discurso
relacionado ao aumento do consumo de frutas e verduras e reducdo da

ingestéo de gordura animal, agucares e sal:

(....) comento sobre a merenda que de saudavel ndo tem nada. E
muito salgada, um dia comi e fiquei tomando agua o dia inteiro!

(...) na escola a gente sempre vé chegando frutas e verduras (...).
Acredito que h&d uma verba para a merenda (....) uma parceria
talvez? (...) ou da APM.

(...) os professores comem e incentivam os alunos. Tem sempre a
parte quente, frutas. Os que ndo querem, trazem lanche de casa

ou compram na cantina, mas la nao tem fritura, ja € um ganho!
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Y

Quanto a valorizagdo da atividade fisica moderada, apresentam
informacdes sobre os beneficios a salude e relacionam as acdes de
prevencdo ao conhecimento que o projeto proporcionou a comunidade

escolar e se expressam:

(...) tem uma estagiaria que faz um intervalo fisico com os alunos;
(...) em vez do aluno estar no videogame, no computador ou na lan
house, participam de atividades fisicas na universidade, na quadra
do corpo de bombeiro, no Ibirapuera, isto também compete ao
projeto.

(...) os proprios (alunos) multiplicadores preparam as atividades
sugeridas para trabalhar com os colegas, que a gente chama de
pares, que seria realizado com as criangas no patio ou na quadra.

(...) os professores de educacdo fisica ajudam os alunos a
prepararem as atividades, entdo de certa forma, o projeto

proporcionou o envolvimento do corpo docente.

Quanto a conscientizacdo sobre os problemas ocasionados pelo uso
do tabaco, possuem informacdes sobre os estimulos do meio social e

comentam:

(...) eu acho esse assunto super delicado, pois pode levar as
drogas, trabalhamos por conta do projeto.

(...) nés queriamos coisas que pudessem exemplificar melhor os
temas. Por conta do projeto trabalhamos os quatro temas
(atividade fisica, alimentacéo, a questao do tabagismo e alcool).
(...) quando trabalhamos fumo, uma forma de falar que fumar faz
mal a salde ndo é suficiente, entdo vamos mostrar 0 a que

acontece com o pulméo de uma pessoa que fuma. (relato sobre



RESULTADOS 79

uma atividade - a garrafa que fuma -, montagem realizada pelos

alunos e demonstrada para professores, alunos e pais).

Quanto ao tema regulacdo da ingestdo de 4alcool, possuem
informacdes sobre estimulos do meio social e se referem a relacao dialdgica

gue estabelecem com os alunos:

(...) eles tém todas as informacdes, (...) os alunos trazem o0s
problemas dos pais que vivem em casa.

(...) eles vém reportagem e eles perguntam. Professor porque se
diz que um pouco de vinho faz bem? Ele viu uma reportagem.

(...) os alunos ndo encaram o alcool como problema; (...) com o
projeto fizemos a atividade da vassoura, para comparar que uma
pessoa que bebe perde o reflexo, discutem em grupo e aquela

sementinha ficou plantada.

Quanto a percepcdo socioambiental para mudanga alimentar
estimulos do meio social: informacfes e acdes, no consenso 0s docentes

argumentam:

(...) As criangas tém um pouco de preconceito em relacdo a
merenda.

(...) no comeco é complicado, eles querem pastel, eles querem
chicletes, eles querem salgadinho “fofura”. (...) depois, eles
comegam a acostumar, porqgue ndo tem mais! (professor ao se
referir & restricdo de fritura na cantina por determinacdo de
Resolucado da Secretaria da Educacédo do Estado de Sao Paulo).
(...) na minha escola isso ndo acontece, ndo se tem consciéncia da
importdncia que ela pode ter nesta comunidade. (...) nos
poderemos ser entdo os multiplicadores na escola e levar o

projeto!
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(@ Associacdo entre estilo de vida saudavel e doencas

cardiovasculares

Embora para grupo focal considera-se a opinido geral do grupo com
consenso ou dissenso, os professores opinaram de forma independente
guando questionados, atribuindo grau diferenciado de sentido para
associacao entre estilo de vida saudavel e doencas cardiovasculares. Eles
citaram em seus discursos todos os fatores de risco para as doencas
cardiovascular atribuindo igual importancia a alimentacdo e sedentarismo,

sendo menos presente o alcool e fumo.

(I Comrelacao apraticados Professores

No que concerne a saude cardiovascular e pratica docente foram
observadas informacdes associadas a interdisciplinaridade no consenso dos

professores capacitados:

(...) 0 que se come, quanto se come e 0 que necessita para suas
atividades pode ser utilizado em matematica com regra de trés e
em outras disciplinas.

(...) Aparece pela propria disciplina eles perguntam, principalmente
as meninas, na questdo de dieta, o0 que faco para emagrecer
professora? Os meninos eles querem ficar fortes, se preocupam
com o corpo.

(...) Sou professora de arte, mas independente eu vejo a
importancia que as questdes de qualidade de vida tém para os
alunos, muda comportamento.

(...) outro facilitador foram alguns professores, embora a gente nao
tenha conseguido todos os professores, a escola € muito grande,



RESULTADOS 81

(B)

()

entdo alguns colaboraram cedendo suas aulas para a formacao
dos multiplicadores.

(...) Eu sou parceira delas (duas professoras) nesse projeto e
tratamos de saude, s6 que agora dentro de nossas aulas. Nao
acontece como antes, que envolvia mais professores, e tinham os
alunos multiplicadores.

(...) a disponibilidade dos alunos em serem multiplicadores, eles
estudavam de manhéa e vinham a tarde (...). No replanejamento
vamos tentar implantar os multiplicadores novamente, vou passar
para os outros professores e esse ano vai ser mais facil porque

passamos de 18 para 51 professores efetivos.

Resultado do Grupo Focal formado por professores nao-

capacitados pelo Programa de Prevencdo de Doenca

Cardiovascular

Com relacdo a concepcao dos professores

Para a categoria em que configura a associacao entre informacoes

valorativas em salde cardiovascular, ndo atribuem grau de importancia aos

fatores de risco e doencas cardiovasculares e argumentam:

(...) eu falo que as doencas cardiovasculares tém jeito, vocé pode
por um marca-passo, mas o figado nao!

(...) eu sinto isso, e para a gente que € leigo, ha gente que passa a
vida inteira comendo gordura animal e réo acontece nada; tem
gente que pratica esporte e |4 com 48 anos tem um atague e morre
na quadra de ténis.

(...) Um aluno teve um ataque fulminante e nunca tinha sido
diagnosticado nada (...) quando ha uma demonstracédo desse tipo
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de doenca ou problema nas pessoas (siléncio) e eu ndo sei nada

sobre 0 assunto mesmo!

Quanto a categoria adequacao de habitos alimentares, constituida por
aumento do consumo de frutas e verduras, reducao da ingestao de gordura
animal, acUcar e sal, os professores se referiram ao tema de forma subijetiva.
Comentaram sobre a merenda escolar nas relagdes factuais observadas no
cotidiano, no entanto, ndo apresentaram nenhuma proposta de agéo

educativa:

(...) as vezes quando eu vejo um aluno que estd comendo errado,
eu levanto e ...Eh professora! Vocé também esta gordinha.

(...) Eu estava meio inconformada dentro das minhas aulas eu
comecei a observar mais os meus alunos, a questiona-los. (...)
come lanche, s6 refrigerante, sanduiche, (...) eles ndo tem a
preocupacao (...) e assim vai, eu tento influenciar muito.

(...) ndo adianta entregar um trabalho assim, se vocé nao faz assim
(...) vocé come tudo o que vocé pbs aqui, salada? Eles mentem,
ndo da né professora! (referéncia a uma atividade de ciéncias

sobre cardapio e caloria).
Com relacéo a valorizacdo da atividade fisica moderada e beneficios
a saude cardiovascular, foram encontrados argumentos que ndo expressam
0 conceito de atividade fisica moderada em oposicdo ao sedentarismo,

comentaram sobre o desinteresse do aluno e o0 seu ndo envolvimento nas

atividades de sala de aula:

(...) Isso ai que vocé falou, Agita Galera. Todo mundo tem que
fazer 15 minutos de atividade fisica. (...) Tem que fazer 15 minutos,

eles nédo desencostam do pilar. Sedentarismo!!!!
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(...) fico impressionada com a pregui¢a que eles tém, eu ndo me
conformo, ficam |4 parados e sempre reclamando.

(...) vocé faz o qué, vocé pratica um esporte, nao; (...) vocé ajuda
a limpar sua casa, ndo; vocé sai pelo menos para ajudar a fazer
compra, ndo. Entdo pelo jeito vocé também esta com preguica

mental. Ah! eu n&o estou a fim de pensar néo!

No discurso sobre percepcdo psicossocial e acdes para o
desencorajamento ao tabagismo quando o tema aparece nas aulas, nédo
demonstraram ter informagfes sobre os maleficios do cigarro, nem a relacao

com prevencao das doencas cardiovasculares:

(...) aparece assim: (fala do aluno) ah! eu vou morrer assim
mesmol!!l

(...) Eu n&o suporto (cigarro), comigo eles comentam, comentam
de doencas, meu pai faleceu por fumar a vida toda.

(...) Eu fumava dois a trés macos e eu vou chegar a parar. Eles
perguntam professora parou? No meu caso € invertido, eles estao
me cobrando!

Com relacdo a percepcdo psicossocial e acdes para o0
desencorajamento a ingestao de bebidas alcodlicas demonstram nao estar
preparados para tratar do tema, e em seus discursos apenas relataram

ocorréncias em sala de aula, sem propostas de ac¢éao:

(...) O tema (alcoolismo) néo, eles nado falam da bebida.
(...) eles falam de pais, méaes, tios e irmaos (que bebem).

(...) ele j& chega daquele jeito? E M& (se referindo ao tratamento
do aluno) ele € calmo, s6 que ele ndo atrapalha a aula e ele fica na
dele, mas, vocé bate o olho ja sabe!?!.
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(b) Associacdo entre estilo de vida saudavel e doencas

cardiovasculares

Os professores referiram-se a ordem de importancia dos fatores
relacionados as doencas cardiovasculares e que a carga genética deveria
ser considerada. Embora para grupo focal levou-se em conta a opiniao geral
do grupo como consenso ou dissenso, 0s professores que passaram pelo
Programa opinaram de forma independente quando questionados, atribuindo
grau diferenciado de sentido para associacdo entre estilo de vida saudavel e
doencas cardiovasculares. Os estilos de vida citados mais frequentemente
foram alimentagéo, sedentarismo e, menos frequente, o alcool e o fumo.

Um dos professores que obtiveram a formacao refere-se a relevancia
do fator genético associado aos demais fatores, exemplificando seu discurso
com citacdes de seu conhecimento pessoal.

Os que ndo passaram pela formacédo, também, se referiram de forma
independente uns dos outros quanto a importancia que concebiam aos
fatores de risco para as doencas cardiovasculares, porém, néo

apresentaram a mesma seguranca das respostas dos professores que

tiveram formacéo, e ndo argumentaram de forma convincente.

(I Comrelacéo apraticados professores

No que concerne a saude cardiovascular e pratica docente:
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(...) penso que deveria trabalhar com projeto.

(...) sempre que eu posso converso alguma coisa que pode
influenciar, mas de maneira informal. (...) geralmente (na escola)
nao tem discussao com relagdo a merenda.

(...) eu estou pensando em um trabalho com calorias (agora que
vocé esta falando) seria interessante utilizar as coisas do Agita Sao
Paulo.

De forma independente argumentaram quanto a importancia que

concebem aos fatores de risco para as doencas cardiovasculares, porém,

nao foram convincentes em suas afirmacoes:

O fumo esta em primeiro lugar, porgue “anda” com as pessoas.
N&o faz diferenca (este professor atribui 0 mesmo grau de
importancia).

Depende, é uma questdo genética.

Existe uma reacao diferente em cada pessoa.

O conjunto deles.

E uma pergunta dificil, talvez um pouco de todos.

N&o tem resposta certa

46  Sintese dos resultados do grupo focal

Em relacdo a concepcdo de professores que passaram pelos
Programas, demonstraram estar no estagio de comprometimento, ou em
fase de Preparacédo, pois dialogaram sobre fatores de risco associados a
saude cardiovascular e estilo de vida saudavel. O grupo atribuiu sentido aos
conte idos especificos sobre alimentacdo, atividade fisica, tabaco e alcool,

na maioria das vezes de forma correta. Esses conhecimentos foram
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adquiridos na formacdo dada pelos Programas, como também podem ter
influéncia dos meios de comunicacdo ou de situagBes e experiéncia de
vida. Os professores demonstraram agir com relacdo a propria saude e de
sua familia valorizando determinados comportamentos, habitos e atitudes
gue contribuem com a prevencéo da doenca cardiovascular.

Foram identificados alguns professores em estagio mais avancado, ou
seja, no nivel de acgdo, por apresentarem informacdes mais especificas
sobre os fatores de risco adquiridos na capacitacdo, por meio de cursos,
palestras, orientacdes técnicas, leituras, pesquisa e conhecimento pessoal.
Valorizaram habitos, atitudes e comportamentos para uma vida saudavel
como beneficio do aluno, de si, de sua familia e da coletividade.
Demonstraram agir de forma continua e sistemética em acfes preventivas
para saude cardiovascular.

Com relagdo a prética, em sua grande maioria, demonstraram estar
no estagio de intencionalidade de ensinar, estando informados sobre os
temas tratados a partir de questdes pessoais e culturais relacionadas a
saude e/ou pelas noticias veiculadas na midia, portanto, sabem ensinar e
ensinam atendendo as questdes especificas dos alunos, as orientacdes
propostas pelos 6rgaos centrais e/ou por sua propria iniciativa.

Alguns, em numero mais reduzido, demonstraram estar em nivel de
acdo para a pratica pedagdgica, por possuir informacdes corretas sobre os
temas de salde, praticarem habitos, atitudes e comportamentos saudaveis

adotados em sua vida. Sabem ensinar e ensinam, sendo capazes de
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modificar a sequéncia da aula e adaptar a situacao que se apresenta para o
momento no contexto escolar ou por demanda de orientagdes externa.

Ao comparar o discurso dos professores capacitados e nao-
capacitados foi possivel verificar a evolugdo da informacdo para a
concepcdo e a pratica docente quanto aos temas relacionados a
alimentacdo e a pratica de atividade fisica. No entanto, ndo se observa
consideravel mudanca na concepgdo e na préatica docente sobre os temas
tabagismo e uso de bebidas alcodlicas.

Os professores nao-capacitados demonstraram que nao estao
informados sobre os temas de saude cardiovascular, pois de acordo com 0s
excertos, ndo apresentaram proposta de agcdo preventiva para os alunos por
nao saber ensinar esses temas e nao o0s ensina, embora manifestem o
reconhecimento da necessidade de trabalhar com acdes preventivas na

escola.

4.6.1 Consideracdes sobre os Professores que passaram pelos

Programas antes do Grupo focal

. Mostraram-se mais reflexivos sobre questées de saude durante o grupo
focal do que no momento da entrevista;

" Comentaram sobre propostas de atividades relacionadas com o
conteudo trabalhado em suas aulas, independentemente da disciplina

gue ministram, ou explicitaram sobre sua disciplina como ferramenta a
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servi¢co do ensino de saude (calculo de calorias usando porcentagem e
regra de trés, a partir de um cardapio com célculos matematicos de
consumo energeético).

Citaram projetos e campanhas que séo introduzidas na escola pela
SEE e sua aplicacdo em sala de aula, estabelecendo relacdo com os
temas tratados no grupo focal,

Relataram sobre o uso de recursos didaticos para apoio ao ensino de
saude (revistas, jornais, videos);

Citaram o Projeto InCor como importante na formacéo docente;
Explicaram o trabalho dos professores com os alunos (pares
multiplicadores), a partir da intervencdo educativa de acordo com a
filosofia do projeto InCor;

Relataram que o projeto esta documentado no Plano Politico
Pedagogico da escola;

Esclareceram que as criangcas mudaram seus habitos a partir das
atividades desenvolvidas em sala de aula;

Falaram que os alunos passaram a cobrar da escola a interrupcao das
acdes do projeto;

Demonstraram entender o vinculo de sua disciplina com o tema
transversal saude;

Relataram que as escolas que desenvolveram o projeto e tiveram de
parar por problemas circunstanciais, promoveram adaptacdes para dar
continuidade as acoes, e cada professor envolvido continuou tratando

os temas em suas aulas;
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Comentaram sobre nocdes de habitos saudaveis, criticaram e
propuseram solugoes;

Explicaram propostas que a gestdo encontrou para enriguecer a
merenda, trabalhar preconceito em relacédo a ela;

Discutiram a cantina diante da resolucdo da SEE que regulamenta a
venda de doces, frituras e refrigerantes, tanto os professores que
passaram pelos programas como o0s que néo receberam formacéao;
Houve evolucdo nas idéias expressas pelos professores que
participaram da formacéo em relacdo aos que nao participaram;
Envolvimento de alguns professores na APM para batalhar por
melhores alimentos para os alunos serviu para troca de experiéncias;
Propuseram atividades inovadoras e auxiliaram os alunos
multiplicadores a preparar atividades, para trabalharem com seus
colegas (atividade da garrafa que fuma e atividade da vassoura);
Apresentaram maior dificuldade em tratar assuntos sobre alcool e
cigarro, pois sdo questdes sociais referente aos pais que bebem e
fumam, e resultam em questdes sobre violéncia (preconceitos e tabus);
Relataram sobre sua salude e alguns professores estdo conscientes
sobre a prevencdo as doencgas cardiovascular.

Comentaram sobre o sedentarismo atribuindo conseqiéncias para a
saude cardiovascular, do ponto de vista da prépria saude e dos alunos;
Disseram que aumentou a colaboragao entre professores atuando em

atividades interdisciplinares, esclarecendo questbes dos alunos;
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cedendo suas aulas para outros professores como consequéncia do
Programa na escola;

Comentaram que as escolas adaptaram a filosofia do projeto a sua
realidade (algumas formaram multiplicadores, em outras os proprios
professores foram os multiplicadores);

Apontaram a presenca da universidade como facilitador para realizagcéo
do programa na escola, pelo acompanhamento e orientagcdo de
professores e do grupo gestor;

Indicaram como fator dificultador para a continuidade das acbes do
Programa a mudanca de horario de professores, que ocorre de um ano
para o outro como consequUéncia do processo de atribuicdo de aulas,
dificultando o encontro e a parceria estabelecida entre docentes ja
capacitados e operantes na formacéo dos multiplicadores.

Indicaram, ainda, como fatores dificultadores, a mudanca de dire¢céo e
as reformas no prédio da escola para a continuidade do Programa na

escola.

4.6.2 Consideracbes sobre os Professores que nao passaram pelos

Programas e participaram do Grupo Focal

Professores de Ciéncias e Biologia comentaram que abordam os temas
saude em suas aulas atendendo as expectativas dos alunos ou
comentando assuntos da midia, ou ainda, relatando atitudes e

comportamentos dos adolescentes a respeito dos temas alimentacéo,
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sedentarismo, fumo e 4&lcool. Mencionaram que 0s proprios
conhecimentos provém de cursos, de palestras e busca de informagdes
em unidades de saude proximas da escola. Muitas das atividades citadas
pelo professor de Ciéncias ou de Educacgdo Fisica tém relacdo com
conteudo previsto no curriculo (rétulo-caloria; piramide alimentar; sistema
reprodutor etc.); para os demais professores, 0os que relacionam temas
de saude com curriculo buscando a interdisciplinaridade e
transversalidade sdo agueles com uma Visdo mais socioconstrutivista
(professor de histéria ao comparar alimentacdo dos povos através dos
tempos ndo s6 no aspecto cultural e social, mas ao introduzir conceitos
de saude). Alguns citaram a importancia da escola e do professor nos
encaminhamentos de alunos para unidades de salde, ao apresentarem
sintomas de doencas e, no atendimento a comunidade, quando sao
procurados para orientacdes sobre questdes de saude.

Os professores com tendéncia a uma pratica mais construtivista
comentaram sobre estratégias que desenvolveram em aulas, no entanto,
sem um conhecimento fundamentado, pode-se perceber que a fala é
coloquial, tem muito do senso comum e dos meios de comunicagao ou
de experiéncias pessoais e familiares.

Os professores argumentaram que nao se sentem preparados para
abordar temas imbuidos de tabus, preconceitos e problemas que afetam
os alunos, como doencgas e até mesmo morte.

Os docentes disseram que acham importante trabalhar de forma

interdisciplinar e em colabora¢cdo com outros colegas.
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Os professores demonstraram nao ter grande preocupagdo com a sua
propria saude (obesidade, fumo, alimentacéo inadequada).

Alguns confundem a falta de vontade do aluno em realizar atividade fisica
(por falta de motivacéo) e preguica mental.

Falaram sobre problemas dos alunos, mas nao propuseram atividades
gue pudessem confrontar idéias para construir conhecimento.
Comentaram mais sobre outros assuntos de saude, como verminose,
higiene, drogas, Aids, gravidez, do que sobre os temas que sdo o0s
pilares da saude cardiovascular.

Explicaram que a merenda preparada na escola é muito ruim, salgada;
falaram sobre a merendeira que fuma na janela da cozinha, mas a
maioria deles, ndo propbe alternativas e nem tdo pouco levam o
guestionamento para sala de aula ou para o0 grupo gestor; apenas um
professor de Ciéncias e um de Educacao Fisica disseram trabalhar essas
guestdes em sala de aula.

Comentaram que trabalham com projetos e programas encaminhados a
escola pela Secretaria da Educagao, campanhas do tipo Agita Galera,
Agita Sdo Paulo, Projeto Balcdo; concursos.

Disseram que os alunos mais velhos se interessam mais por temas de
saude que 0s mais novos.

Alegaram que h& muita indisciplina dos alunos relacionando-a com
preguica mental, falta de interesse pelas atividades da educacéo fisica,
0S meninos sO querem jogar bola e as meninas ndo querem se exercitar,

s6 se interessam pela cultura do corpo e sobre dieta emagrecedoras.
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Ainda que o curriculo integrado conte com numerosos argumentos
tedricos e praticos que avaliam sua pertinéncia, a maioria dos docentes
encontra dificuldade em desenvolvé-los em suas aulas. ldentificou-se uma
diversidade de concepcdo e pratica do professorado na ado¢cdo do tema
transversal salde com enfoque nos fatores de risco as doencas
cardiovasculares.

Para superacdo de obstaculos € importante que a formacao
continuada possa auxiliar na progressao de suas idéias, colocando-os em
situacao de reflexdo sobre a importancia de integrar a tematica de saude de

forma interdisciplinar e transversal.

47 Anadlise documental - Leitura de portfolios de professores

participantes do Programas lll (Projeto FAPESP)

A andlise documental realizou-se a partir da leitura de portfolios dos
professores que foram capacitados no Programa lll, com base nas mesmas
categorias utilizadas para a producdo de dados das entrevistas e do grupo
focal, de acordo com a reflexdo sobre os eixos da praxis observada pelos
professores capacitados a partir das informacdes do contexto escolar.

O Quadro 21 apresenta uma sintese dos aspectos facilitadores e
dificultadores que os docentes encontraram ao desenvolver os Programas

em suas escolas.



RESULTADOS 94

Aspectos facilitadores

Aspectos dificultadores

= Apoio e acompanhamento ao
Programa.

= Visdo positiva da direcdo sobre os
beneficios que o Programa pode trazer
a comunidade escolar.

= Professor Coordenador usa a aquisi¢ao

balcdo sef-service para incentivar
acOes do Programa na escola.
= Corpo docente efetivo configura

possibilidade na continuidade de ag¢es.

= Socializagdo das atividades entre

professores.

= Percepcdo de professores sobre o
conhecimento dos alunos nas questbes
sobre saude.

= Professores propdem inserir o
Programa Multiplicadores no Projeto
Pedagdgico da escola e Plano de
Curso.

= Os professores apéiam a mudanca na
cantina e ressaltam em sala de aula a
importancia da alimentacao saudavel.

= Alguns pais, sabendo do programa na
escola, escolheram matricular seus
filhos para que pudessem participar
direta ou indiretamente do contetdo por
ele oferecido.

» Realizacdo do projeto nos dois
segmentos de ensino: pais no EJA e
filhos em curso regular.

= A partir do projeto os professores
comecaram a cuidar mais da saude.

= A maioria dos professores deixou o
habito de fumar.

= Absenteismo por parte de alguns
professores comprometidos com o projeto
impactam o desenvolvimento de acées.

= Sobrecarga de atividades na Unidade
Escolar (muitos projetos da SEE).

= Falta de colaboracdo de alguns colegas
em ceder aulas e orientar multiplicadores.

= Rotatividade de professores devido a
remocao, concurso e professor eventual.
=Falta de conhecimento metodoldgico
sobre transversalidade adotada para
trabalhar com o tema saude, por parte de
professores, dificulta o trabalho de
orientacdo dos alunos.

= Muitos professores nao sabem trabalhar
com a pratica dialégica (resisténcia) e com
o conhecimento preexistente do aluno.

= Professores acham que o tema salde é
de responsabilidade apenas da disciplina
Ciéncias e Biologia.

= Professores ndo véem possibilidade de
aplicabilidade de salde em suas
disciplinas.

=Pouca comunicagdo entre professoras
responsaveis pelo projeto na escola, e,
portanto, falta de exercicio da prética
dialégica (barreiras estruturais da prépria
escola e pratica comunicacional).

= Falta de registro das boas experiéncias.
=Tema transversal saude pouco
comentado nos livros didaticos.

= Constatacdo da falta de textos de saude
para outras disciplinas trabalharem.

= Falta de planejamento para temas como
saude e prevencao.

= A ndo inser¢do do Programa no Projeto
Pedagégico da unidade escolar.

=Falta de referéncias dos professores
sobre atividades ladicas que atinjam o
comportamento dos jovens.

» Professores apresentam propostas, mas

ndo se aprofundam nos assuntos
abordados.
=Ndo é facil trabalhar com pratica
dialdgica.
= Trabalhar com o] conhecimento

preexistente do aluno é complexo.

Quadro 21 — Producao de dados (unidades de sentido) obtidos dos portfolios sobre
concepcao e pratica em saude cardiovascular
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47.1 Sintese dos Resultados da Anéalise Documental

= O Professor coordenador conscientizou o gestor sobre os beneficios que
o Programa pode trazer para comunidade escolar.

» O Professor coordenador e o gestor ap6iam e acompanham o programa.

= O Professor coordenador relaciona a aquisicao do balcao sef-service ao
Programa Multiplicadores de Estilo de Vida Saudavel na escola,
incentivando a direcdo a realizar um projeto direcionado a habitos
saudaveis.

= Os alunos multiplicadores incentivaram outros professores que nao
estavam envolvidos com o Programa, procurando-os para obter
informacbes sobre saude, estabelecendo com eles uma efetiva
comunicagéo.

= O corpo docente coeso e fixo (efetivos) configura continuidade de acoes,
vinculo maior entre docentes no acompanhamento de métodos e
procedimento do inicio ao fim do Programa, conseguindo ver resultados.

» Socializacdo das atividades do Programa em Hora de Trabalho Coletivo,
com sugestao de atividades sugeridas por outros professores.

= Os professores da escola aceitaram participar do Programa mesmo nao
tendo ajuda financeira para este trabalho (professores do Programa

tinham bolsa FAPESP).
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Percepcéao de professores sobre a evolugdo do conhecimento dos alunos
nas questdes sobre os temas de salde e como abordar as questdes com
0S pares.

Envolvimento de professores do periodo noturno.

Professores se propdem inserir o Programa Multiplicadores em seu plano
de curso.

Os professores apdiam a mudanca na cantina em face da resolugédo da
SEE e ressaltam, em sala de aula, a importancia da alimentacdo
saudavel para mudanca de estilo de vida.

O entendimento do projeto interdisciplinar e trabalho em equipe.
Esclarecimento do Programa aos pais por ocasido da matricula.

Alguns pais, sabendo do Programa na escola, escolheram matricular
seus filhos para que pudessem participar direta ou indiretamente do
conteudo por ele oferecido.

Alunas que sofreram a intervencdo do Programa Multiplicadores e, ao
tomarem conhecimento da nova fase, solicitaram participar como
multiplicadoras, informando que, na ocasido, receberam muitas
informacgdes Uteis e agora podiam transmiti-las aos alunos das séries
anteriores, pois acreditavam na importancia da prevencéo, bem como na
mudanca do estilo de vida.

Outros alunos que ndo sofreram intervencéo direta dos multiplicadores,
mas por serem seus amigos, gostavam de vé-los em acgéo e acreditavam
gue eles também poderiam colaborar com a comunidade.

Repercusséao do trabalho dos multiplicadores dentro e fora da escola.
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Aceitacdo e permanéncia dos multiplicadores no projeto quanto da
mudanca de série.

Disponibilidade de alunos multiplicadores se reunirem em horario extra-
classe.

Alunos indisciplinados refletram sobre seu comportamento e se
retrataram perante os multiplicadores.

Realizacdo do Programa nos dois segmentos de ensino e em periodos
diferentes (pais como alunos da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), a
noite e filhos, durante o dia) favorecendo a comunicacao.

A coordenacdo do projeto deve estar presente, tanto para
esclarecimentos, quanto para manter 0 grupo comprometido e
responsavel por suas acdes em relagdo aos objetivos do projeto. A
proprietaria da cantina relata que “As criancas tém pedido mais suco
natural, mesmo os geladinhos pedem que eu faca com suco natural,
agora dizem que os outros tém gosto ruim”.

Importancia da presenca da Universidade (informacgdes conceituais sobre
salde e pratica dialdgica).

A partir do Programa, os professores comecaram a cuidar mais da
saude.

A maioria dos professores deixou o habito de fumar.

Alguns alunos, durante as atividades do projeto, mudaram seus habitos e
trabalharam na intengcdo de mudar também alguns hébitos de seus

familiares.
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4.7.2 Contribuicdes dos instrumentos escolhidos para a producao e

analise de dados

As entrevistas aplicadas aos professores apresentam, validade externa
com relagcdo aos resultados alcancados para a obtencdo de um
diagnostico no momento inicial da pesquisa, por ser capaz de identificar o
gue sabem e como agem os docentes em sala de aula, em relagéo ao
tema transversal salude com enfoque na prevencdo da doenca
cardiovascular, nos aspectos, alimentacao, atividade fisica, tabagismo e
alcool, antes da intervencdo educativa oferecida pelo InCor em um ou
mais Programas.

Uma das questbes que apareceu como resultado da entrevista foi o
fato de alguns professores terem demonstrado que, independentemente da
intervencdo educativa, existem docentes que apresentam um perfil
diferenciado e aberto a novas praticas. Obstaculos de natureza atitudinal
puderam ser revelados na entrevista, e sao indicativos que impedem que
alguns docentes possam evoluir em sua concepcao e pratica em temas de

salde como tratamento transversal.

O Grupo focal mostrouse relevante, pois, possibilitou estabelecer um
parametro de comparacao entre professores que tiveram formacao nos
programas do InCor e 0os que ndo tiveram formagéo, e ao se considerar
gue ambos passaram no momento inicial pela entrevista, possibilitou

encontrar evidéncias para sustentar as afirmacgdes obtidas com as duas
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técnicas. O grupo focal teve uma importancia significativa para explicar

em que medida a formagcdo € capaz de fazer evoluir a concepgéo e a

pratica em prevencédo da doenca cardiovascular.

O Grupo focal contribuiu sob este aspecto com trés elementos para

analise:

Professores que passaram pela intervencdo educativa evoluiram e
mudaram seu discurso, passando a relatar sobre os temas com mais
propriedade e a contar experiéncias praticas de sala de aula. O
Programa InCor foi um detonador para evolucdo da concepcéo e
pratica no tema transversal saude;

Ha professores que receberam formacéo, mas néo evoluiram em sua
concepcao e prética, trazendo para discussdo obstaculos externos
gue impediram a realizacdo do desenvolvimento das acbes do
Programa em suas escolas, alegando: mudanca de Professor
Coordenador (01 unidade escolar); mudanca de vérios diretores num
periodo de um ano (01 unidade escolar). Estes se surpreenderam
com a fala dos que aplicaram o Programa, diante dos resultados
alcancados e de aspectos que lhes passaram despercebidos no
contexto de suas escolas, principalmente nas questdes da
alimentacdo relacionadas a merenda e a cantina.

Ha professores que, apesar de ndo terem passado pela formacao,
demonstraram um perfil aberto a inovagcdes ja no momento da

entrevista e, no grupo focal, demonstraram realizar acées praticas por
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meio de metodologias integradoras adotando os temas saude em

pauta.

A intervencdo educativa é importante, mas nao € tudo, obstaculos
internos e externos podem impedir o fluxo de um conhecimento novo e
relevante na escola.

A analise documental (portfolios) foi valida para ampliar o conhecimento
sobre os dados obtidos com grupo focal e encontrar coincidéncias,
divergéncias ou novos dados.

As matrizes elaboradas a partir de Di-Clemente e Prochaska (1982) e
Libaneo (2002) foram dois instrumentos eficazes para dar dimensao aos
dados produzidos na entrevista, grupo focal e portfélio, de acordo com os
niveis de concepcéo e prética sobre os fatores de risco a prevencao da
doenca cardiovascular. Estes dados sistematizados foram utilizados

posteriormente para realizar a triangulacao.

4.7.3 Areade dominio dos resultados

Diante dos objetivos especificos desta pesquisa, foram delimitados

os resultados de acordo com as seguintes areas de dominios:

= Oquesabemecomo agem os professores em salade aula
Pela andlise do discurso dos professores nas entrevistas e
comparando com o grupo focal, verificou-se que existem obstaculos de

natureza interna relacionados a prépria vida escolar e académica dos

docentes. De acordo com a concepcao de ensino e aprendizagem que
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possuem, com enfoque de ensino mais tradicional, de transicdo ou
construtivista, repetem esses modelos com seus alunos. Percebeuse,
ainda, no grupo focal e na analise documental (portfélios), que a concepcéo
adotada pelo professor pode avancar e mudar ao conhecer novas formas de
trabalho pedagogico; ao discutir e interagir com outros docentes e
especialistas em saude; e ao conhecer praticas inovadoras que apresentam
resultados satisfatorios para a escola e na aprendizagem dos alunos. Como
exemplo, apareceram nos relatos, o projeto de merenda desenvolvido pela
propria escola, com base na intervencdo educativa; o aumento de matriculas
onde o Programa se consolidou; e a melhoria da participacdo dos alunos em
sala de aula.

No entanto, pode-se observar que alguns professores,
independentemente da disciplina que ministram e da formacgédo continuada
que tiveram, jA possuem uma Vvisdo mais aberta do conhecimento e sao
capazes de estabelecer rede de idéias entre os seus conteudos e o tema
transversal saude. Este componente pessoal de formacao docente justifica a
busca ativa pelo conhecimento, ou seja, estes professores ja apresentavam
um perfil de docentes inovadores e que procuravam pelo aprimoramento
pessoal.
= Aformacéo do professor

Ao avaliar se a formacéao disciplinar do professor € um obstaculo para
a integracdo dos saberes, esbarra-se na interdisciplinaridade que aparece
como um principio ou "eixo articulador®, nos documentos oficiais, as

Diretrizes Curriculares e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN). A
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grande maioria dos professores nao teve formacédo académica, nesta
perspectiva, e tais documentos nao foram suficientemente esclarecedores
para que pudessem contribuir com trabalho docente. Além disso, néao
elucidam como adotar a abordagem do tema transversal saude, ou ainda,
guais recortes de conteudos devem realizar. Esta dificuldade esteve
presente nos discursos dos professores durante a entrevista e no grupo
focal, e se manifesta como uma lacuna de formacéo profissional.

Ha uma incompatibilidade entre planejamento disciplinar e a forma de
abordagem interdisciplinar e transversal introduzida pelos Programas, com
mudanca de paradigma para o tratamento do curriculo.

Outro obstaculo interno, relacionado a formacao tradicional e que o
professor traduz em atitudes, se ap6ia no compromisso legal de sentir-se
responsavel por transmitir todo conteddo programatico ao aluno, pois, alega
ser cobrado pelos pais e pela escola. Ha uma falta de entendimento pelo
docente de que os temas tratados em saude ndo sdo desvinculados do
curriculo e que estas questdes estdo na escola, 0 espaco para inflexbes
socioculturais, politicas e ideol6gicas permeando todas as éareas do
conhecimento.

Para o conjunto dos professores néo-capacitados foi verificado tanto
na entrevista como no grupo focal que eles atribuem maior responsabilidade
na tratativa de temas de saude aos professores de Ciéncias e Biologia e, em
alguns casos, aos de Educagédo Fisica, percebendo-se, dessa maneira, que
o tema saude ndo foi entendido como tema transversal. Entre os

capacitados isto ndo aparece, pois jA haviam passado pelas intervencdes
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educativas, onde tiveram a oportunidade de quebrar paradigmas e
superarem o obstaculo da fragmentacao disciplinar.

Os dados da entrevista mostraram que existem professores
diferenciados que, apesar de nao terem passado pelos Programas, e néao
somente os de Ciéncias, identificando-se alguns ditos “especiais” para a
tratativa dos temas de saude. Este é o caso de um professor de Matematica
e de Educacdo Fisica, ambos com apenas dois anos de magistério, que
apresentavam perfis diferenciados para a abordagem do tema, abertos as
novas praticas, com sugestdes pertinentes a transversalidade mesmo antes
da formacéo. Os dados do grupo focal confirmaram o fato, estes professores
adotavam o carater metodolégico da transversalidade e apds formacao
avancaram mais. O oposto também ocorreu, alguns professores que embora
tivessem passado pela formacdo demonstraram ndo ter evoluido em sua
concepcgao e pratica.

Outro dado que comprova o perfil diferenciado do professor é que
alguns que passaram pela entrevista e ndo foram capacitados, no grupo
focal demonstraram avanco em seus discursos, e interesse nas informacoes
sobre os temas e as praticas de saude com alunos.

Uma grande parte da informacdo em saude vem do meio social, e ndo
€ exatamente adquirida no ambiente escolar. A midia exerce grande
influéncia sobre a concepcdo em saude, mas o mais forte componente ainda
€ 0 conhecimento pessoal oriundo de experiéncias pessoais ou adquiridas

na familia.
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= Obstaculos que interferem na prética

O professor, tanto na entrevista como no grupo focal e na andlise
documental, refere-se a obstaculos externos ligados as questdes legais
(Secretaria de Educacéao, Diretoria de Ensino, direcdo, gestao escolar, dias
letivos, avaliacOes externas) que o impedem de trabalhar em outros tempos
e espacos e de modificar sua forma de atuacgao.

As reformas na educacdo trazidas pela LDB e traduzida em
Parametros Curriculares Nacional ndo foram bem compreendidas pelo
professor, apesar de sua implantacdo ha 12 anos; ele ndo se sente
preparado para trabalhar de forma transversal e interdisciplinar, ainda que
tivesse passado pela formacdo. O professor ndo trabalha desta forma,
porgue ndo conseguiu conceber que os temas transversais, e em especial a
saude, perpassam sua disciplina e todas as outras do curriculo.

Outra fala trazida no grupo focal e descrita no portfélio € que nem
sempre o0 docente se sente confortavel por desconhecimento para responder
as questdes de salude que o aluno tras de casa, da midia. No entanto,
alguns professores, mesmo aqueles que nao tenham passado pelos
programas de formacdo, contornam muito bem a situacdo pedindo aos
alunos que pesquisem para poér em discussdo em uma proxima aula, tendo
tempo suficiente de consultar algum colega, ou mesmo de pesquisar em
livros ou na Internet.

Com relacdo a materiais didaticos, também, apareceu na entrevista e

no grupo focal a alegacao do professor que o livro didatico de maneira geral
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nao trds o tema transversal salde e que por iSSO usa revistas e jornais que
tratam de temas atuais.

Outro obstaculo que surgiu € saber lidar com situacbes
constrangedoras com relacdo a doenca e, ou morte de familiares e de
alunos (aluna que relata aos colegas sobre a mae que tem Aids como se
exibisse um troféu; alunos gémeos que quando um adoece, o outro
apresenta o mesmo sintoma, para chamar atencdo; a morte de uma aluna
gravida em consequéncia do aumento da pressao arterial etc.).
= Qutros obstaculos externos

As dificuldades financeiras e a falta de condi¢cbes de trabalho,
também, surgiram nos discursos dos professores com repercussao sobre o
préprio habito alimentar. O professor refere-se necessidade trabalhar em
duas ou mais escolas, e que muitas vezes pula refei¢cdes, ou alimenta-se de
‘ndo saudaveis’, ao comer fritura ou salgadinho, mais facil, mais rapido e
guando chega a casa fora do horario prefere pegar qualquer alimento da
geladeira, simplesmente para néo ter que ir para o fogao.

Fala ainda das salas muito numerosas e de alunos indisciplinados o
gue o impede de desenvolver um trabalho diferenciado, como a mudanca na
posicdo das carteiras e 0 uso de outros espacos da escola. Isso surgiu no
grupo focal e na analise documental, pois, na formacdo continuada o
especialista em salude usou uma técnica de reflexdo, levando-os a pensar na
escola que trabalhavam e numa escola ideal para desenvolver praticas

diferenciadas.
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No entanto, os obstaculos relatados ndo séo os fatores mais
relevantes no impedimento de um trabalho diferenciado na escola, pois,
mesmo 0s professores que nao passaram pela formacdo, alguns deles
apresentam uma metodologia mais aberta a novos conhecimentos e a novas
praticas, independente da estrutura organizacional da escola e concebem e
ensinam os temas de saude de forma integradora.

A cantina foi trazida a luz na discussao nas trés técnicas, como um
obstaculo para o desenvolvimento de habitos saudaveis, e, a Portaria
Conjunta COGSP/CEI/DSE, de 23 de marco de 2005, que instituiu normas
para funcionamento das cantinas escolares, foi muito bem aceita pelos
professores. No entanto, afirmaram que a medida por si sé ndo tem poder
de propiciar ao aluno mudanca de habito. Para isso, é necessario um
trabalho contextualizado e sistematizado pela escola, em que o debate
sobre o tema promova reflexdo sobre a alimentacdo saudavel, com
proposicdes de idéias e fatos sobre o assunto para serem analisados pelos
alunos.

A cozinha e a merenda também foram temas trazidos no rol das
discussdes no grupo focal, e os docentes que passaram pelos Programas
demonstraram uma nova percepcao sobre os alimentos da merenda e seu
enriquecimento com frutas e verduras. No discurso de um professor esta a
proposta de participar da Associacao de Pais e Mestres (APM), para opinar
na melhoria da merenda e na discussdo de verbas para melhorar as

guestdes nutricionais e tornar a merenda mais prazerosa e colorida; na fala

de outro docente esta a proposta destes se juntarem aos alunos na hora da
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merenda, para que eles percebam que se os professores comem é porque
os alimentos sdo bons e de qualidade (professor de Matematica, Lingua
Portuguesa e Arte).

No contraponto, aparece um grupo de professores que apesar, de
ter passado pela intervencdo, ndo desenvolveram acdes em suas escolas
e, durante as discussdes no grupo focal, puderam tomar consciéncia de
problemas que ocorrem com relagcdo a cozinha, a merendeira e a merenda
mais incipiente em suas escolas (professora de Inglés e de Educacéo
Fisica). Elas demonstraram frustracdo ao comparar as falas dos colegas

com a situacao de suas escolas:

Puxa gente, pensei que todas as escolas estaduais tivessem a
mesma merenda, ou seja, ‘bolachinha pedagbégica’, ‘arroz em
blocos’, ‘unidos venceremos’, e vocés dizem que todos os dias
véem chegar um furgdozinho com frutas e verduras? Bem que

vocés poderiam ir falar sobre isso em nossa escola!

= Autonomia

Ao comparar professores que passaram pela formacado em Programas
de Prevencédo da Doenca Cardiovascular com outros que nao passaram,
sobre nocdes e conceitos de saude, verificourse que os discursos mudaram
ao revelaram que se tornaram mais autdbnomos, considerando a pertinéncia
do tema ndo sé na sala de aula, mas no contexto da escola envolvendo todo
corpo docente. Na escola (D) o programa se consolidou, sendo inserido na
Proposta Pedagdgica. Na interacdo com o grupo-escola, o corpo docente

procurou a partir de situacdes de conflito, resolver problemas reais e
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passiveis de solucdo. Assim, o Programa foi colocado em acdo com metas
claras, cronograma, atividades e avaliacdo (Anexo 15).
* Programas externos a escola

Nos discursos dos professores que receberam orientacdo e dos que
nao receberam, pode-se avaliar que programas de forma geral e os
especificos de salde, externos a escola, tais como, palestras, projetos
governamentais ou ndo governamentais, nem sempre contribuem com a
evolucdo da concepcdo e pratica do professor. Os projetos impostos a
escola nem sempre sao bem aceitos pelos docentes, por entenderem como
uma atribuicdo a mais que devem desempenhar diante das a¢des que ja
tém para executar em sala de aula. Em suas falas consideram que é
importante que haja uma constru¢cdo conjunta entre parceiros externos e
docentes, desde que seja respeitado o saber construido e a realidade da
escola.

E fato que apo6s a formacao, diante das atribuicdes da docéncia, o
professor ndo se apropriou dos novos conhecimentos e ndo os colocouem
pratica. No entanto, ao refletir sobre as questdes da entrevista e do grupo
focal, muitas idéias vivenciadas durante a formacdo sobre os temas de
saude e fatores de risco de doenca cardiovascular foram rememorados pelo
professor e associados, de certa forma aos assuntos que estavam sendo
tratados. Por meio do grupo focal e da analise documental, verificou-se que
0S novos saberes e as novas praticas adquiridas na formagéo, de certa
maneira, foram incorporadas pelos professores e utilizadas quando o

assunto surgia em sala de aula ou em conversa com outros docentes, n&o
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exatamente da mesma maneira, mas adequada a realidade do cotidiano
escolar.
= Associacao dos fatores de risco com a doenca cardiovascular

Normalmente, os professores citam a doenca cardiovascular, mas nao
fazem associacdo com os fatores de risco, como, por exemplo, ao surto de
obesidade e diabetes em adolescentes. Quando comentam algo, é sobre 0s
problemas de saude questionados pelos alunos, como meninas que querem
emagrecer e falam sobre dietas, experiéncias pessoais ou sobre sua familia,
como a professora que comentou que “a enteada prefere bolacha a comer
uma macga e quando sai para comprar roupas para ela, ndo ha o que sirva
devido ao peso desproporcional para a idade”. Com relacdo a sua saude, os
professores demonstram desconhecimento e pouco interesse em mudar
(“sabe que é obesa morbida, mas nado faz dieta e ndo tem vontade de
caminhar”). Dessa forma, uma parcela consideravel de professores nao
propde acles praticas de como fazer um trabalho de promocédo da saude
para estas questoes.

Os professores evitam falar com alunos sobre fumo e éalcool, citam o
caso de um aluno que chega a escola alcoolizado e que os professores
preferem deixa-lo dormir na carteira do que enfrentar o problema; pais que
chegam a reunides embriagados, ou que freqlientam as aulas na Educacéo
de Jovens e Adultos (EJA) no periodo noturno, também, embriagados. Estes
temas séo tratados como tabus pelos professores, pelo despreparo diante
de o fato resvalar em problemas de natureza familiar ou questdes

socioculturais da comunidade. Além disso, demonstraram ndo saber
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trabalhar de forma préatica com estratégias que promovam a reflexdo sobre
estas questdes para a prevencédo da doenca cardiovascular. No entanto,
professores, que passaram pelo Programa I, revelaram, no grupo focal e na
analise documental, que a escola adotou a metodologia de alunos
multiplicadores e citaram atividades elaboradas pelos proprios alunos para
tratar das questdes do tabaco e do alcool, junto a seus pares, com
resultados positivos. Atividades como a “garrafa que fuma”’ e da ‘vassoura”
para a demonstracdo dos efeitos do alcool, trabalhadas ndo s6 na sala de
aula, mas em feiras culturais com a participagcéo da comunidade.

O mito de que o alcool traz beneficio a saude cardiovascular néo teve
grande referéncia na fala da maioria dos professores na entrevista. Os
conhecimentos cientificos dizem que qualquer quantidade de alcool, antes
dos cinquienta e cinco anos para 0s homens e sessenta e cinco para as
mulheres, consumida pela populacdo tem um aumento proporcional em
mortalidade. A maioria dos professores atribuiu a questdo do alcool a
acidentes, a violéncia, ao cancer de figado (e ndo a outros tipos), a cirrose, e
poucos relacionam com a doenca cardiovascular. Trés deles se
posicionaram de acordo com o0 conhecimento cientifico, inclusive
complementando que néo era alcool do vinho, mas uma substancia presente
na uva, inclusive no suco da fruta, que agia como fator protetor ao coracao.
Apés a formacdo, percebeu-se no grupo focal e analise documental um
aumento consideravel no numero de professores que evoluiram do

conhecimento do senso comum em dire¢cdo ao conhecimento cientifico.
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N&o foi objeto do estudo o comportamento do professor quanto ao
habito do fumo e do alcool, mas alguns deles trazem isto na entrevista, no
grupo focal e na andalise documental, afirmando-se fumantes e apreciadores
da bebida e ao demonstrarem ser um obsticulo ensinar temas desta
natureza quando fazem uso deles — “como ensinar algo que eu pratico, me
causa desconforto” - ; citam que sdo muitas vezes cobrados pelos alunos —
“vocé professora, fumando™? Outra professora comenta que ndo pode deixar
de fumar, pois o fumo baixa sua ansiedade, e outra que é uma professora de
Ciéncias diz que j& conseguiu reduzir para trés cigarros apenas. Um caso
bem significativo foi o de uma professora fumante, que apds refletir sobre os
efeitos do tabaco para a saude cardiovascular, no intervalo do curso de
formacéo disse que nédo ia sair para fumar e que a partir daquele dia réo
fumaria mais.

Com relacdo a atividade fisica, os professores falam da importancia
para o aluno. Citaram a importancia da caminhada, falaram que os tempos
mudaram e que as criangas nao brincam mais na rua. Comentam que 0s
alunos deveriam aproveitar mais 0s espacos da escola para pratica de
atividade fisica, mas dizem que os alunos tém extrema preguica em se
movimentar. Os meninos sé querem jogar bola, futebol e as meninas querem
dieta para emagrecer. Elas sempre tém uma escapatéria para nao ir para
quadra para a Educacao Fisica - alegando que estavam menstruadas, que

esqueceram o ténis, e o comodismo é tanto que preferiam ficar em sala

copiando texto.
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No entanto, na fala da maioria dos professores ndo se percebe
proposta de intervengdo que estimule o aluno a praticar atividade fisica -
comentarios do tipo se vocé pratica tera mais saude, tera um peso corpo,
nao surgiram com grande impacto em seus discursos. Entre os professores
de Educacdo Fisica a justificativa € a mesma, até para aqueles que
propuseram alguma estratégia mais apropriada como corrida, e medida de
pulsacao antes e depois do esforgo fisico; calorias e efeito dos anabolizantes
etc. Tanto os professores que passaram pelos Programas como 0s que nao
passaram, afirmaram na entrevista e no grupo focal que os alunos estao
muito acostumados com aquela Educacdo Fisica em que o professor da a
bola na méao dos alunos para eles jogarem e 0s que nao desejarem se
exercitar ficam sentados apenas apreciando. Dizem que esta dificil quebrar
este costume. Nao se percebe a tomada de responsabilidade para si e nem
tampouco a autocritica em dizer que poderia aproveitar melhor as suas
aulas.

Esta preocupacdo aparece um pouco mais forte nos discursos de
professores que foram capacitados e pertencem as diferentes disciplinas do
curriculo, propondo a importancia da pratica de Educacédo Fisica para a
saude e informaram que, diante disso, valorizam as parcerias entre a escola
e centros esportivos, instituicbes para as quais os alunos sao orientados a
frequientar com acompanhamento das escolas.

Em seus discursos os professores demonstraram nao ter uma idéia
formada sobre o impacto dos fatores de risco e a doenca cardiovascular

(infarto ou hipertensédo arterial). Eles ndo parecem saber que a doenca
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cardiovascular é a maior causa de mortalidade na cidade de Sao Paulo, no
Estado, no Brasil e no mundo. Atribuem a maior causa da mortalidade das
pessoas ao cancer ou a acidente por dirigir embriagado. Os professores que
tém algum conhecimento sdo aqueles que tém experiéncia pessoal oriundas

da familia.

4.8 Triangulagao

Considerou-se para analise triangulada os resultados obtidos nos trés
instrumentos de avaliacdo, entrevista, grupo focal e portfélios, para os
aspectos relacionados a concepcao e pratica dos professores na atribuicdo
de sentido aos fatores de risco a prevencdo das doencas cardiovascular,
pelo exercicio da transversalidade, da interdisciplinaridade e da pratica
dialégica.

A analise, a seguir, diz respeito aos professores nao-capacitados
estabelecendo uma comparacao entre os dados obtidos na entrevista e no
grupo focal. Ao categorizar a concepgdo e a pratica destes professores,
utilizando-se das matrizes de Di-Clemente e Prochaska (1892) e Libaneo
(2002), nota-se que eles apresentam diferencas no nivel de informacao e de

atuacao em sala de aula sobre saude cardiovascular.
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4.8.1 Professores ndo-capacitados

Estratégias aplicadas a aspectos relacionados a habitos,
comportamentos, atitudes e valores

I- Adequacdo de habitos alimentares versus percepcao
socioambiental e agdes para transicéo alimentar

Na leitura dos dados produzidos no grupo focal observa-se bastante

semelhanca aos encontrados na entrevistas para o tema alimentacéo:

» professores informados: possuem algum conhecimento e conseguem tratar
0 tema em suas aulas quando este surge ou quando planejado.

» professores no estagio da auto-reflexdo: a iniciativa parte do aluno ao
demonstrar interesse fazendo perguntas, geralmente, voltadas a merenda
escolar, alimentos da cantina e preocupagdo com a forma fisica, este
altimo mais questionado pelas meninas. Nao adotam a interdisciplinaridade
e transversalidade para o tratamento da informacdo em sala de aula, a
interlocucdo é pontual e fica evidente que o conhecimento € pessoal ou do
senso comum. Os professores classificados neste nivel pertencem as
disciplinas de Ciéncias ou Educacdo Fisica, justificavel pela relacdo que
essas disciplinas tém com os componentes de saude, e estes professores
sdo apontados pelos demais docentes como 0s responsaveis por tal
ensino. Neste nivel apareceram dois professores das disciplinas de
Matematica e Inglés que demonstraram a importancia de agregar o tema
alimentacdo as suas disciplinas. O professor de Matematica cita a piramide

alimentar utilizada em um programa institucional Agita Galera, como um
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recurso para trabalhar com a relagdo numérica dos alimentos em sua
disciplina.

» professores classificados na intencionalidade: em sua grande maioria
pertencem a disciplina de Ciéncias ou Educacéo Fisica, ensinam o tema
alimentacdo demonstrando adotar a transversalidade e a pratica dialégica
por iniciativa propria ou por solicitacdo dos alunos, ao tomarem
conhecimento de assuntos de saude pela midia ou por serem assuntos de
interesse (forma fisica, anabolizantes, complemento alimentar). Percebe-
se pelo discurso desses professores que eles buscam integracdo com
seus pares e, de modo geral, sdo capazes de ensinar, adotando
estratégias de acdo pratica, tais como, pesquisa, entrevista, debates e
mesa-redonda.

= professores no nivel de acao: possuem conhecimento fundamentado sobre
o tema alimentagcdo e adotam a pratica dialégica, a interdisciplinaridade e
integracdo curricular, como metodologia para trabalhar habitos, atitudes e
comportamentos saudaveis.

» ndo ha professores empoderados, entre os entrevistados, € 0 mesmo se
confirmou no grupo focal. Nem os que possuem formacdo na area de
Ciéncias ou Educacdo Fisica tém percepcdo socioambiental e acbes
praticas para transicdo alimentar que auxilie o aluno a promover aspectos
relacionados a habitos, comportamentos, atitudes e valores para 0 ensino
de alimentacao saudavel.

[I- Valorizagdo so6cio-ambiental (contatos interpessoais) para

engajamento em atividades fisicas moderadas versus valorizagdo da
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atividade fisica moderada (informacGes sobre beneficios a salde
cardiovascular)
Na leitura dos dados produzidos na entrevista e no grupo focal para o

tema pratica de atividade fisica:

» professores no nivel informados: argumentaram com maior dificuldade em
tratar de forma préatica as questdes dessa teméatica em suas aulas. Um
namero significativo de professores nao atribuiram sentido para
valorizacdo da atividade fisica moderada e beneficios a saude
cardiovascular.

» professores no nivel de auto-reflexdo: mobilizaram informacé@o de forma
episodica, tiveram dificuldade na compreensdo da relacdo de
transversalidade para o tema saude e ndo demonstraram percepcdo da
relacdo entre atividade fisica moderada e prevencdo da doenca
cardiovascular. Dessa forma, ndo propuseram estratégias aplicadas a
aspectos relacionados a habitos, comportamentos, atitudes e valores sobre
o fator de risco sedentarismo.

» professores no nivel de intencionalidade: demonstraram adotar como
metodologia a préatica dialégica e a transversalidade no trabalho pratico;
propuseram a estratégia da mesa-redonda para mobilizar informacéo dos
alunos, e, discutiram temas como: a importancia da atividade fisica para o
coracdo para os musculos e para a circulagdo, inserindo na discussao,
alimentacdo saudavel. Tais professores eram da disciplina Ciéncias e

Educacéo Fisica e, portanto, sentiam-se mais seguros para tratar os temas
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pertinentes ao seu componente curricular. Um professor trouxe para a
discussdo um programa institucional como o Agita Sao Paulo.

= Apenas um professor da disciplina de Educacéao Fisica foi considerado no
nivel de agdo para o tema sedentarismo e demonstrou realizar atividade
praticas com integracdo curricular com as disciplinas de Ciéncias e
Matematica, propondo estratégias aplicadas a aspectos relacionados a
valorizacdo da atividade fisica moderada e informacdes sobre bereficios a
saude cardiovascular.

» Nenhum professor foi classificado no nivel de empoderamento para o
tema.

llI- Conscientizagdo sobre os problemas ocasionados pelo uso do
tabaco (informacfes sobre os estimulos do meio social) versus percepcéo
psicossocial e acdes para o desencorajamento ao tabagismo:

Na leitura dos dados produzidos na entrevista e no grupo focal para o

tema tabagismo:

= professores pouco informados: apresentaram dificuldade de tratar de
forma dialdgica o tema em suas aulas. Nao atribuiram sentido para a
percepcao psicossocial e agcdes para o desencorajamento ao tabagismo.
= professores no nivel de auto-reflexdo: demonstraram em seus discursos
dialogar sobre os temas quando o aluno questionava, mas nao
propuseram formas de ensinar atitudes e habitos saudaveis, por
desconhecimento sobre questdes pertinentes aos efeitos do fumo para a

saude cardiovascular ou negacdo por fazerem uso do cigarro. Alguns
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atribuiram juizo de valor sobre o meio sociocultural dos alunos quanto ao
conhecimento que trazem de casa e 0s vicios que adquiriram na familia
e, por esses motivos, ndo propuseram trabalho pratico e dialogico.

= professores no nivel da intencionalidade: alguns foram capazes de
propor uma netodologia de trabalho pratico partindo do conhecimento
que os alunos trazem e apresentaram formas de tratar os aspectos
ligados a atitudes e habitos. Comentaram que deixam o aluno se
expressar livremente para posterior discussao sobre as questdes gerais
apresentadas pelo grupo classe.

Os demais, ainda que apresentassem intencionalidade para ensinar,
demonstram praticar um tratamento disciplinar tradicional para os assuntos,
abordando todo o contetdo programatico, partindo da visdo que o professor
tem como correta para o aluno que ouve de forma passiva.

» Nenhum professor bi classificado no nivel de acdo ou empoderamento
para percepcdo psicossocial e acBes para 0 desencorajamento ao
tabagismo e os beneficios a salde cardiovascular.

IV- Regulacéo da ingestdo de alcool (informacdes sobre estimulos do
meio social) versus percepcdo psicossocial e acdes para 0
desencorajamento a ingestédo do alcool

Na leitura dos dados produzidos na entrevista e no grupo focal para o

tema alcool:
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= professores estdo pouco informados: apresentaram dificuldade em tratar
de forma pratica o tema em suas aulas e, quando, tratam usam juizo de
valor colocando a sua opinido de forma conclusiva sobre o assunto.

» professores no nivel de auto-reflexdo: os questionamentos vieram dos
alunos e os professores responderam timidamente, pois ndo sentiam-se
preparados para discutir o tema. Em seus discursos pontuaram que ha
consumo de alcool pelos alunos (garrafas deixadas nas proximidades da
escola); alunos que chegam a sala de aula, alterados ou apaticos (no
periodo noturno); e alguns professores culpabilizam a estrutura familiar do
alunado, atribuindo indisciplina ao consumo de alcool e o habito familiar. A
forma de abordagem adotada para a problemética normalmente €
individualizada (atendimento particular) e ndo como uma situacao coletiva
para a classe com propostas de reflexdo e acdo para aluno vivenciar
papéis e situacdes em que possa argumentar livremente sem se expor.

» professores no nivel de intencionalidade: ndo abordaram o alcool como
tema transversal ou como integracao curricular, a ndo ser o professor de
Ciéncias. Alguns deles diziam-se responsaveis ao perceberem o problema
da bebida na sala e propuseram debater questdes para conhecer a
importancia do tema para a vida do aluno. Um professor de Matematica
exp0bs o fator idade (o fato de ser jovem) como facilitador para proximidade
com o aluno pela forma de linguagem utilizada. Outro, comentou a questao
das normas da escola, de ensinar aos novos alunos que chegam a ela,

guestées comportamentais.
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» professores no nivel de acdo: disseram adotar a pratica dialégica, a
interdisciplinaridade, a integracdo curricular, como metodologia. Estes sé&o
professores que sentiam-se mais seguros e preparados por serem
licenciados em Educacédo Fisica e em Ciéncias, mais aptos a percepcéo
psicossocial, e para trabalhar com acfes voltadas ao desencorajamento a
ingestéo do alcool.

» ndo houve nenhum professor classificados no nivel de empoderamento.

Os professores nao-capacitados quando questionados sobre 0 risco
cardiovascular e obesidade demonstraram auséncia de conhecimento sobre
o tema, constatado em expressdes que utilizaram para dar explicagcdes. Um
professor de leitura disse trabalhar na literatura a reflexdo para saude
saudavel. Os professores apontaram como problemas de saude, que os
alunos ndo comem em casa porque ficam sozinhos, e, ndo comem na
escola, porque ndo gostam da merenda, embora tenha oferta de frutas e
legumes, fazendo, desta forma, uma reflexdo valorativa do comportamento
das criancas e adolescentes. O tema atividade fisica, ndo apareceu nas
aulas, e a maioria, confundiu sedentarismo com preguica mental e
desmotivacao dos alunos em sala de aula.

Quanto a pratica em saude referiram-se em suas falas que a
interdisciplinaridade é importante e sinalizaram que é relevante a troca de
informacbes com outros professores. O grupo expds, que a forma de
abordar saude € trabalhar com os alunos as questbes que aparecem em

fatos episddicos: como auséncia do colega que falta as aulas por estar
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doente. Alegaram que as criancas tém muita informacéo, mas entendem que
elas sdo massificadas pelos fatos oriundos da midia e de outras instituicdes
informais, sem avaliar se estas estdo corretas do ponto de vista cientifico.
Nao propuseram reflexfes sobre os temas de saude e tampouco estratégias
de intervencdo. No grupo focal ficou evidente que os docentes confundiram
atividade fisica com esporte. Ignoraram a possibilidade de ocorrer
hipertensdo na adolescéncia, associando a disfuncdo, presséo alta, apenas
as jovens que engravidam.

Reconheceram que podem contribuir com a orientagcao da merenda,
mas ela esta distante da sala de aula. Desconhecem a legislacdo sobre o
funcionamento da cantina. O consumo da bebida alcodlica foi trabalhado
apenas como enfoque de impoténcia sexual e doencas relacionadas ao
figado e como aspecto amedrontador.

Comentaram que sao muitos 0s projetos institucionais voltados a
saude implantados na escola, tais como: “Saude Bucal, Agita Galera e Agita
Sé&o Paulo”. Embora tenham citado, ndo demonstraram em seus discursos
gue estes estejam integrados aos componentes curriculares e que tenham
modificado o conhecimento e acdo pratica com relagcdo ao tema transversal
saude.

As propostas praticas geralmente partem do professor de Ciéncias,
Educacao Fisica e de alguns professores mais abertos a transversalidade ou
por experiéncia pessoal ou por problemas de salde relatados por eles, tais
como: obesidade, uso do tabaco ou do consumo de alcool observado entre

alunos tidos como alterados.
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Embora exista intencionalidade de ensinar, ndo apresentaram
estratégias aplicadas a aspectos relacionados a habitos, comportamentos,
atitudes e valores para saude cardiovascular e a relacdo com fatores de
risco, pois desconhecem informagdes conceituais (cognicdo) em prevencao
de doencas cronico-degenerativas.

Mesmo os professores licenciados em Ciéncias ou Educacao Fisica e,
portanto, tém formagdo em saude, ndo demonstraram estar no nivel de
empoderamento.

Conclui-se que nao ha diferencas significativas entre professores das
diferentes disciplinas, que néo passaram pelos programas, tanto no aspecto
do conhecimento (informacdo para a prevencdo de doencas cronico-
degenerativas), como para pratica docente na formacdo de habitos,
comportamentos, atitudes e valores que contribuissem com a promocéo da
saude cardiovascular.

Para os professores capacitados compararam-se as entrevistas que
estes realizaram no momento inicial e grupo focal e portfolio (analise

documental) um ano depois da intervencéo.

4.8.2 Professores Capacitados

Estratégias aplicadas a aspectos relacionados a habitos,
comportamentos, atitudes e valores:
I- Adequacdo de habitos alimentares versus percepcdo socio-

ambiental e acbes para transicao alimentar
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Na leitura dos dados produzidos no grupo focal e no portfélio,

comparado as entrevistas para o tema alimentacdo considera-se:

= 0s professores se mostraram preocupados com as questbes da
alimentacdo saudavel, merenda e cantina, debateram os temas com 0s
alunos e participaram junto a gestdo escolar, a fim, de acompanhar e
conhecer como a merenda era adquirida (gerenciamento das verbas),
preparada e distribuida as criancas. Conhecem a legislacéo da cantina e
as restricoes do que pode ser servido nela (fritura e refrigerante).
Desenvolveram um trabalho junto aos alunos para que passassem a
consumir a merenda discutindo em suas aulas o balanceamento
nutricional e gasto caldrico, como também passaram a fazer suas
refeicbes ao lado dos alunos para incentivar o consumo. Comentaram
aproveitar as acoes da capacitagdo para desenvolver um projeto Balcéo
self service (balcdo térmico em que as criancas se servem sozinhas),
trabalhando orientagBes sobre alimentacdo saudavel.

Os docentes adotaram a leitura de textos sobre alimentacdo e
propuseram discussdo sobre o tema; utilizaram releitura de filmes para as
vertentes: obesidade, cultura, habito, alimentar e marketing — eixo de
reflexdo dialogada sobre gasto energético versus consumo alimentar. Um
professor de Mateméatica, por meio da integracdo curricular, auxiliou os
professores de Ciéncias e Educacao Fisica a realizarem o célculo do indice
de Massa Corporea (IMC), e ensinou os alunos a confeccionarem planilhas,
realizarem calculos e produzirem gréficos para apresentacdo do tema

trabalhado, configurando a interdisciplinaridade prevista nos temas
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transversais, de acordo com a metodologia do Programa. Nos relatos de
portfélios mencionaram a elaboragdo de um cardgpio semanal e a discussao
da alimentacéo saudavel; piramide alimentar; cardapio e atividade nas aulas
de Inglés; a utilizagdo da mudanga na merenda com a introdugdo de frutas e
verduras duas vezes por semana, 0 uso de verba suplementar foi motivo
para falar sobre alimentacdo. A cantina passou a ofertar suco natural e
salgados assados apos solicitagcdo dos alunos.

[I- Valorizagdo socio-ambiental (contatos interpessoais) para
engajamento em atividades fisicas moderadas versus valorizagdo da
atividade fisica moderada (informacdes sobre beneficios a saude
cardiovascular)

Na leitura dos dados produzidos no grupo focal e no portfélio, com

relacéo as entrevistas para o tema pratica de atividade fisica:

= 0s professores das escolas que desenvolveram acbes com alunos
multiplicadores, em seus discursos relataram que professores que nao
estavam diretamente ligados ao Programa, quando solicitados pelos
alunos, os auxiliaram no preparo de atividades a serem realizadas com os
pares (alunos de séries anteriores a deles). Assim, explicitaram que a
formacédo continuada desenvolvida pelos Programas proporcionou a escola
um maior envolvimento entre discentes e docentes.
Ill- Conscientizacdo sobre os problemas ocasionados pelo uso do
tabaco (informacdes sobre os estimulos do meio social) versus a Percepc¢ao

psicossocial e agdes para o desencorajamento ao tabagismo:
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Na leitura dos dados produzidos no grupo focal e no portfélio

comparado as entrevistas para o tematabagismo:

» 0s docentes acharam dificil e delicado tratar o tema tabagismo na
abordagem sobre uso e abuso de drogas e relacdo com héabito familiar,
assim propuseram realizar de forma ludica uma atividade prética, tornando
mais concreta a relagcdo causa-efeito provocado pelo fumo. Durante as
aulas dialogaram com os alunos multiplicadores e estes tiveram a iniciativa
de desenvolver um prototipo (garrafa que fuma) que facilitou a
compreensdo dos problemas que o fumo pode causar ao pulmao e,
consequentemente, ao coracdo, relacionando com as doengas cronico-
degenerativas, que se pode se desenvolver ao longo dos anos. Adotaram
como pratica docente, aces dialogadas para os maleficios do fumo. Os
professores, também, referiram que os alunos se envolveram muito,
procurando pelos professores para tirar dlvidas, adquiriram mais
seguranca para falar sobre os fatores de risco a salde cardiovascular e
socializando informagdes para pais, parentes e vizinhos. Explicitaram que
muitos pais escolheram uma dada escola para matricular seus filhos na 52
série, por nela existir o Programa Multiplicadores em Estilo de Vida
Saudavel, pela forma como a prevencao é tratada nesta escola, os alunos
mudaram a postura, melhoram a disciplina e, por isso, os professores se

sentiram motivados.
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IV- Regulacédo da ingestédo de alcool (informagfes sobre estimulos do

meio social) versus percepcdo psicossocial e acles para o0

desencorajamento a ingestao do alcool

Na leitura dos dados produzidos no grupo focal e no portfélio,

comparado as entrevistas para o tema alcool:

os professores descreveram uma atividade aplicada ao tema alcool,
proposta pelos adolescentes, em que usam uma brincadeira com cabo
de vassoura auxiliando o corpo a girar em movimento de rotacdo em
torno de si mesmo, produzindo efeito semelhante ao da perda do
equilibrio que ocorre com o individuo alcoolizado. Tal atividade mobilizou
a discussao a respeito das causas fisicas acarretadas pelos efeitos do
alcool no organismo e sobre as consequéncias ao longo do tempo para o
sistema cardiovascular.

os professores valorizaram a presenca da universidade nas orientacées
cientificas, sentindo-se mais confiantes e preparados para acao
pedagdgica.

os professores reconheceram a importancia do apoio da gestdo escolar
no desenvolvimento de Programas e na valorizagdo do tema transversal
saude com enfoque na prevencdo das doencas cardiovasculares, ao
possibilitar que as acbes ocorressem no interior da escola, facilitando a
troca de experiéncia entre docentes e discentes, por abrir espagos e

tempos.
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= 0s professores realizam aividades extracurriculares com os alunos no
contra-turno para trabalhar com os maleficios do alcool, por meio de roda
de conversa como estratégia pedagodgica, propiciando aos alunos uma
relacéo de confianca.

Os professores capacitados, ao se referirem aos quatro temas
pontuaram as nog¢des e conceitos que aprenderam na capacitacdo, citaram o
projeto InCor como um apoio importante na escola. Identifica-se em seus
discursos que os temas sobre prevencao cardiovascular estdo integrados ao
plano de curso e que utilizam como metodologia a interdisciplinaridade e a
transversalidade.

Citaram que, por conta dos Programas, trabalharam os quatro temas,
atividade fisica, alimentagdo, tabagismo e &lcool, de forma integrada e
interdisciplinar e que o Programa foi inserido no Projeto Pedagdgico da
Escola, das que eles participaram.

De acordo com as matrizes de Di-Clemente e Prochaska (1982) para
a categoria concepcdo demonstraram estar no nivel da acdo para
manutencdo e, para a categoria pratica de prevencdo as doencas
cardiovascular, se encontram no nivel de acdo para empoderamento.

Triangulando as informacdes obtidas entre os trés instrumentos de
producdo de dados, identificouse nos professores uma evolugcdo na
concepcao e pratica docente decorrente dos trés Programas de formacéo

continuada para a promoc¢ao e prevencao da saude cardiovascular.
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49 Sintese dos Resultados

Professores, sob a influéncia de programas de prevencao
cardiovascular para os temas relacionados ao estilo de vida, modificaram
seu conhecimento e sua pratica, pois, passaram a dialogar sobre saude no
contexto escolar.

A formacdo académica tradicional € um obstaculo de resisténcia a
integracdo curricular para a promocao do tema saude de forma transversal.
Ainda que o curriculo integrado conte com numerosos argumentos tedéricos e
praticos que avaliam sua pertinéncia, a maioria dos docentes encontra
dificuldade para desenvolvé-lo em suas aulas. Mesmo os professores que
valorizam a interdisciplinaridade e o tema transversal saude no curriculo, na
pratica isto rio se consolida. Justifica-se pela concepcédo que trazem de
sua formacdo académica, os conteudos séo tratados de forma fragmentada
e estanques e o conhecimento, na maioria das vezes, parte do professor
para o aluno, que assiste as aulas passivamente. Professores das diferentes
disciplinas foram quase unanimes em atribuir a responsabilidade do ensino
de temas sobre saude a Ciéncias, Biologia e Educacéo Fisica.

Dependendo da formacao inicial dos docentes com enfoque
tradicional, de transicAo ou socioconstrutivista, demonstram estar mais
predispostos ou ndo, a adotar préticas integradoras de ensino e
aprendizagem vive nciadas em formacéao continuada.

Os resultados da entrevista indicaram que a promoc¢ao da saude e a
prevencdo da doenca cardiovascular ndo estdo presentes no curriculo que a

maioria dos professores desenvolve, ainda que tenha idéias para aborda-lo.
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Os obstaculos mais freqlentes sao atitudinais e a simplificacdes que os
conduzem a pensamentos dicotdmicos e fragmentados.

Diante desta analise, identificou-se uma diversidade de concepcao e
pratica do professorado. Entende-se que, para superacdo de obstaculos
presentes no fazer profissional dos docentes, € importante a adocao de
programas de formacdo continuada para ajuda-los a progredir em suas
idéias, colocando-os em situacdo de reflexdo sobre a importancia de integrar

a tematica de saude de forma interdisciplinar e transversal.

Os professores, ap6s a formacdo oferecida pelos Programas do
InCor, se mostraram sensiveis as manifestacdes dos alunos quando estes
traziam para as aulas questdes do corredor, do patio, ou adquiridos na midia
ou ainda de assuntos familiares, propondo intervencdo e que antes eram
tratados de forma pontual e episodica.

Apesar de mantidas a especificidade das disciplinas, os professores
reconheceram a correlacdo entre salde e em especial aos fatores de risco,
alimentacdo, atividade fisica, tabagismo e alcool, com os temas de suas
disciplinas. Os docentes passaram a atribuir sentido reconhecendo que 0s
temas tratados fazem parte da vida cotidiana e, portanto, devem estar
presentes na escola.

As estratégias propostas para os temas constituem fator relevante do
ponto de vista social, pois contribui para formacdo de habitos, atitudes e
comportamentos em que, se construidos durante essa etapa da educacao
basica, se materializardo como fator promotor da saude e preventivo das

doencas cronico-degenerativas, do sistema cardiovascular na vida adulta.
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A concepcéo e a pratica de professores podem se modificar quando
eles proprios constroem esquemas de percepc¢ao sobre a acao, verbalizam e
explicam razGes e motivos para proporem mudancas no cotidiano escolar.
Essas mudangas comegam a se manifestar com o desenvolvimento de
Programas dessa natureza em que as oportunidades de interacdo entre
docente e discente asseguram a construcdo do conhecimento necessario a
promocdo da saude cardiovascular, pelo eixo que respeita a cultura, os
habitos e o saber preexistente na comunidade em que o aluno esta inserido,
sem a imposicao do saber cientifico.

Os livros didaticos, de maneira geral, ndo tratam de questbes
especificas de saude com énfase nos fatores de risco a doenca
cardiovascular. Foram encontradas em alguns deles uma pequena alusao a
doenca cardiovascular, e apenas nos livros de Ciéncias e de Biologia.
Alguns apontam a doenca cardiovascular como causa de mortalidade da
populacdo, mas parece estar divorciado da pratica e da vida. Ndo se atribui
énfase a correlacdo doenca-mortalidade-fator de risco como um
conhecimento importante a prevencao. Aqueles que tiveram na vida pessoal
0 contato com a doenca séao os individuos que valorizam o conhecimento e
conseguem contextualizar a informacéao.

Os professores com praticas mais tradicionais interagiram com o0s
mais construtivistas e os resultados da aprendizagem foram bem-sucedidos
como construgéo social e coletiva, ao serem descritas pelos participantes.

A formacdo continuada de professores por si s6 ndo é tudo. Existem

obstaculos que impedem o desenvolvimento de novas préaticas. O mais
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importante para conseguir mudar a concepcédo e a pratica do professor é a
forma como se abordam essas questdes e ndo propriamente o contetdo. A
abordagem de uma metodologia dialégica para o tema transversal saude,
com enfoque nos fatores de risco a doenca cardiovascular, € o diferencial
gue pode contribuir para a formacdo daqueles professores mais abertos a
inovacdo metodoldgica e estimular os professores que adotam a pratica
mais tradicional.

Ao triangular os dados na comparacao entre professores capacitados
e ndo-capacitados, foi possivel verificar a relevancia da informagéo para a
mudanca na concepcdo e na pratica docente quanto as atividades
relacionadas com alimentacao e pratica de atividade fisica.

Esta pesquisa reconhece a dificuldade que professores apresentam
no desenvolvimento dos temas transversais, principalmente, aqueles
dedicados aos aspectos sociais que envolvem a familia e a comunidade
escolar. Faz-se necessario um estudo mais aprofundado que possa avaliar o
professor e o contexto da escola, em razéo da diversidade sociocultural dos
bairros na cidade de S&o Paulo, para melhor compreensdo dos aspectos
didaticos relacionados a concepcdo e pratica dos docentes quanto aos
temas alcool e tabagismo. Fica claro que, quando lhes é dada a
oportunidade de construir com os alunos a estratégia metodologica, para a
aprendizagem de contetdo dos temas relacionados com a prevencao de
doenca cardiovascular, isso ocorre ndo sé na relacao cotidiana de sala de
aula, mas ultrapassa para a¢cdes na comunidade intra e extra-escolar. Assim,

professores capacitados pelos Programas, demonstraram mudancas
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significativas para os estagios especificados nas matrizes de Di-Clemente e
Prochaska (1982) para o conhecimento, e de Libaneo (2002) para a pratica
docente, para os fatores de risco associados com a promoc¢ao de saude e
prevencéo da doenca cardiovascular.

Estabelecendo uma analogia entre a matriz de Di-Clemente e
Prochaska e a forma como a escola se comporta ante os a programas de
saude que chegam a ela - informam, motivam, promovem ag¢fes — ainda,
assim, falta o quinto elemento: o0 empoderamento e a manutencao para a
incorporacdo de acgbes educativas. Extrapolando as categorias de analise
das matrizes ndo para o individuo, professor, mas para o0 conjunto de
docentes da escola, o principal ponto a ser ganho é a manutencao de todas
as praticas que foram levadas, e de alguma maneira apropriadas, mas que
nao tém continuidade para ultrapassar, por ocasidao da conclusdo do
programa, a etapa de se manter sem o acompanhamento da Universidade.

O Quadro 22 oferece uma visdo geral dos niveis de concepcao e
pratica de docentes capacitados e ndo-capacitados avaliados de acordo com
as matrizes adaptadas de Di-Clemente e Prochaska (1982) e de Libaneo

(2002) na fase final da pesquisa (grupo focal e portfélio).
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TECNICA DE COLETA
DE DADOS GRUPO FOCAL
PROFESSORES NAO- TEMAS
CAPACITADOS
CONCEPCAO ALIMENTACAO AT;\[/S”%/ZDE TABAGISMO | ALCOOL
INFORMADOS X X X X
AUTO - REFLEXAO X X X X
INTENCIONALIDADE X -—- X X
ACAO X X X
MANUTENCAO
TECNICA DE COLETA .
e DADGS GRUPO FOCAL E PORTFOLIO
PROFESSORES TEMAS
CAPACITADOS
CONCEPCAO ALIMENTACAO AT;YS'%iDE TABAGISMO | ALCOOL
INFORMADOS - — — —
AUTO - REFLEXAO
INTENCIONALIDADE - — — —
ACAO X X X X
MANUTENCAO X X X X

Quadro 22 — Sintese da avaliacdo da concepcao e pratica de professores
capacitados e ndo-capacitados no momento final da pesquisa
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5 Discussao

A interpretacdo dos dados obtidos junto aos professores de escolas
publicas estaduais se fundamentou na perspectiva do educador como
facilitador do aprendizado, em que utiliza a postura dialégica como
paradigma da pratica docente que serve de base para as analises dos
resultados. Nao se pretendeu com este tipo de fundamentacgao interferir na
observacao factual, mesmo que ela se gresentasse em sentido oposto,
estigmatizando a ignorancia do educando, e a sabedoria do educador ou do
especialista em saude. Mas, sim, estabelecer um referencial de
interpretacdo analitica, no qual o cenéario ideal mescla o conhecimento
especifico do educador com o conhecimento advindo das préprias
experiéncias vivenciadas pelo educando (Freire 1994; Freire e Horton,
2005). Para tanto, ndo se pode prescindir da participacdo no poder de
deciséo, enquanto exercicio livre e responsavel de sujeitos autbnomos, uma
participacdo enquanto ingeréncia (Freire,1967), capaz de conduzir educando
e educador a uma organizagdo educativa e pedagdgica autodeterminada,
autbnoma, democratica, uma "organizacdo verdadeira’, "em que 0s

individuos séo sujeitos do ato de organizar-se" (Freire, 1994).



DiIscussAo 136

Esta autonomia da praxis pode ser comparada nos dois grupos pelas
técnicas de entrevista, grupo focal e analise documental. Buscou-se captar
as tendéncias pedagogicas, atitudes e percepcdes relativas a aspectos da
docéncia, a partir do consenso e do dissenso dos professores para as
categorias de andlise relacionadas a prevencao da doenca cardiovascular.

Uma participagdo real, verdadeira, interveniente no processo da
tomada de decisGes, orientada n&do apenas para alcancar resultados ou
produtos, mas também, enquanto processo educativo e pratica pedagodgica,
pois "sé decidindo se aprende a decidir e s6 pela decisdo se alcanca a
autonomia" (Freire, 1996a).

O dialogo e a discussao sao bases indispensaveis a partilha e a
construgao coletiva do conhecimento em Programas desta natureza, em que
a promocao da saude e prevencdo da doenca cardiovascular, como um
tema transversal se efetiva na dialogicidade entre docentes e discentes e
destes com a comunidade intra e extra-escolar. As intervencdes politico-
administrativas sdo imprescindiveis na autonomia da pedagogia e da escola.
Uma gestdo escolar dialdgica orientada para a discussdo e a
intersubjetividade; para a decisdo democratica, comprometida com o ensino
e com a aprendizagem, por meio da pratica de decisGes, e com a pedagogia
da autonomia, enquanto pedagogia politizada € capaz de articular politica
educativa e educacdao politica (Freire, 1996b).

Embora Focesi (1990) e Davango (2004) atribuam ao professor a
responsabilidade do ensino da saude como tema transversal, e 0 documento

Parametros Curriculares Nacionais aponte a escola como a instituicdo que,
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privilegiadamente, pode transformar-se num espac¢o genuino de promocao
para a saude, obstaculos internos e externos interferem no processo de
ensino como pratica integradora de conteudos. Pozuelos (1999) destaca
entre os obstaculos a formacao obtida pelos professores ao longo de sua
vida escolar e académica, de carater marcadamente disciplinar. A maior
parte dos professores recebeu uma educacdo por meio de um curriculo
centrado nas matérias, desde o primeiro dia da escola fundamental (Schultz
y Parham, 1989), e desvinculado do debate politico, ideoldgico e social
(Rivero, 2003), que ndo conta com referentes e exemplos praticos que 0s
ajudem a organizar o ensino de outra maneira.

Outros aspectos relevantes com relacdo aos obstaculos dizem
respeito & organizacdo escolar, a distribuicdo do tempo e dos espagos,
rigorosamente, definidos segundo critérios muito mais coerentes com a
fragmentacdo e a especializacdo dos contetudos e temas, do que com a
integracdo de saberes. A rigidez dos horarios e espacos pouco estimulantes
sao alguns dos elementos de uma estrutura excessivamente burocratizada,
dificil de se modificar na hora de colocar em pratica programas que rompam
a dialética tradicional professor-aluno-disciplina-livro texto (Carbonell, 1995).

As dificuldades expostas no paragrafo anterior sdo ‘externas’ ao
professor, ou seja, ndo dependem dele, estdo presentes no sistema
educativo e na sociedade em geral. Porém, acredita-se que exista uma série

de dificuldades que se pode denominar ‘internas’, pois, estdo no préprio

conhecimento e na atuacao profissional; na interpretacdo a respeito do que
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tem de ensinar na escola e para qué; como tem de organizar o curriculo e
por que; se atua em coeréncia com suas proprias idéias ou néo etc.

Os professores tém suas proprias idéias e praticas a respeito de todas
as questdes que circulam na escola, que sdo muitas, fruto da proépria
experiéncia vivida como alunos e como professores, e que algumas delas
representam um forte obstaculo (Furié, 1994; Garcia Pérez e Rivero, 1995;
Garcia Diaz, 1995; Mellado, 1996; Joram e Gabriele, 1998; Porlan e Rivero,
1998), para adocdo de concepcdo e pratica mais coerentes com a
metodologia adotada nos Programas analisados.

Superar estes obstaculos, de acordo com o que propde Mello (1999),
é exercitar a interdisciplinaridade. E necessario que nas escolas haja
‘solidariedade didatica entre as disciplinas’, como primeiro passo para
desarmar resisténcias em relacéo aos ‘feudos’ disciplinares. Quanto mais o
professor se aprofundar na sua disciplina, mais percebera as conexdes
dessa disciplina (como objeto e como método) com outras areas de
conhecimento.

Educar para a saude implica superar uma visdo compartimentada e
cartesiana do conhecimento académico e tradicional, e apostar em enfoques
coerentes com uma perspectiva integradora do curriculo, como a
transversalidade proposta por Yus (1996), a educacao global defendida por
Selby (1996) e o enfoque globalizador proposto por Zabala (1999).

O processo de construcdo do conhecimento que se sobrepbe a
fragmentacdo e a especializacdo pode garantir que fatores de riscos

comportamentais e ambientais, debatidos na escola, sejam passiveis de
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modificacdo ao longo da escolaridade, se houver informacédo, reflexdo e
acao (Dawber et al., 1954), com base na relagcédo entre os fatores e o surto
de obesidade, a hiperlipidemia e a hipertensao arterial, que predispdem o
individuo a doenca cardiovascular ao longo da vida. Portanto, a prevencao
do tipo primordial pode impedir a aquisicdo dos habitos que constituem
fatores de risco para o desenvolvimento de doengas (Nobre et al., 2006).

As mudancas da educacdo em saude em relagdo a préatica do
professor se ddo no coletivo, com o fortalecimento da consciéncia critica.
Com liberdade para agir, mas com responsabilidade pelos resultados,
socializando informacGes para todos, em substituicho da hierarquia
tradicional. Isto foi possivel observar nos professores que tiveram formacéao
nos Programas e os niveis de concepgédo e pratica que alcancaram. No nivel
mais elevado de concepcdo — empowerment (empoderamento), as pessoas
fazem uso dos conhecimentos, das habilidades e das competéncias a
medida que vao adquirindo, assimilando informacdes, passam a refletir,
tomam consciéncia e decidem de forma prépria quanto as acdes

transformadoras (Freire,1996).

5.1 Limitacbes do presente trabalho

5.1.1 Do processo de pesquisa

" Na elaboracdo das questdes da entrevista e depois utilizadas como

base para as questfes do grupo focal, atribuivrse maior énfase para a
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concepcao do que para a pratica, apresentando certa dificuldade ao
pesquisador na analise do discurso. Para minimizar a deficiéncia,
utilizou-se como estratégia buscar referéncias a pratica na entrevista
como um todo.

" N&do foi possivel realizar a validacdo do grupo focal pelos
respondentes por falta de condicbes de reunir as pessoas fora do
horério de trabalho.

" Rompimento de compromisso formal da Diretoria com a Universidade,
0 que impediu que muitas escolas continuassem participando do
Programa e desenvolvendo acbes na escola. Algumas escolas
entendendo a importancia do programa para alunos e professores
nao respeitaram a ordem superior e continuaram realizando as acgoes
do Programa. Esta intervencdo desestabilizou e quebrou as
expectativas dos professores participantes que, por vezes,

externaram sentimentos —

“estamos aprendendo muito, aprendendo a refletir sobre como é
possivel mudar habitos, no entanto, vivenciamos no dia a dia a
impossibilidade de mudar a educacdo”. Argumentaram, ainda,
“como dizer as criancas que elas podem, se nos nao

conseguimos sequer exercer 0 nosso direito de educar”.

A gestado hierarquizada atua como um dos elos de desconstrucao e
limita a acdo docente em projetos e programas externos, submetidos ao

controle da politica administrativa.
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5.1.2 Do contexto Escolar

A mobilidade dos profissionais da educacdo por Remocdo de
professores, de diretores e troca de professor coordenador inviabiliza
a continuidade de programas na escola.
O acumulo de tarefas de natureza burocratica, atribuidas ao Professor
coordenador e Diretor, compromete as acdes pedagdgicas.
A auséncia de orientagdo para 0 exercicio de um trabalho
interdisciplinar que envolva outras disciplinas em projetos regulares.
Dificuldade no reconhecimento da importancia dos aspectos
preventivos por diferentes disciplinas.
Apesar de quererem participar, o0s professores esbarram nos
problemas do conhecimento e na relagdo com outra area do
conhecimento de dificil compreenséo.
Dificuldade de trabalhar com pratica dialégica por resisténcia de muitos
professores.
Dificuldade de aceitagao pelo professor do conhecimento preexistente
do aluno.
Falta de continuidade de alguns professores nas acdes do projeto (as
vezes, por falta de iniciativa ou oportunidade em aprofundar o
conhecimento).
Alguns professores ndo aderem ao projeto por considerar que o tema

nao faz parte de sua disciplina.
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5.2

ApoOs a identificacdo do problema sobre os fatores de risco, a
conscientizacdo para a agao de prevencdo fica no discurso e néo
passa para a pratica (mudanca comportamental).

Excessivos projetos de natureza “politico-educacional’ sobrecarregam
Professores coordenadores, Diretores e Professores em atividades
externas a escola, ficando a sala de aula como um espaco secundario

para acdo dialdgica.

Avaliacdo do impacto dos Programas na concepcao e pratica da

prevencédo da doenga cardiovascular

A aceitabilidade do Programa | realizado em escolas-piloto atraiu um
namero maior de participantes no Programa Il e Il (observacdo
documental).

Professores aprovam a pratica de ensino adotada pelo Programa, pois
possibilita uma revisdo dos conceitos pedagogicos, que ultrapassam a
acdo dialdgica; a busca pela concepcao tedrica que leva o docente a
reorganizar sua pratica, a partir de novos conhecimentos (relato
encontrado nos portfolios)

Interesse de professores em participar da Associacdo de Pais e
Mestres (APM), fiscalizando o uso de recursos financeiros para o
enriguecimento da merenda (relato grupo focal e portfélios).
Preocupacéo com os alimentos servidos na cantina aos alunos (relato

no grupo focal).
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Professores efetivos sdo os elos de manutencdo de Programas desta
natureza (relato oral no grupo focal e escrito no portfdlio).
Entendimento que o ensino de saude ndo deve buscar uma mudanca
OBRIGATORIA de estilo de vida saudavel, mas uma mudanca de
atitude CONSCIENTE (relato escrito no portfélio).

A cultura da clientela escolar deve ser avaliada e respeitada quando da
observacédo das crencgas e tabus (observacéo pessoal).

A adolescéncia € uma idade propicia para o desenvolvimento de
hébitos relacionados ao estilo de vida, e a prevencdo pode ser tratada
em qualquer disciplina (observacdo pessoal diante dos relatos dos
professores sobre as atividades realizadas pelos alunos
multiplicadores).

Os temas transversais podem ser incorporados ao cotidiano da escola
nas diferentes disciplinas e ndo s6 em um projeto definido (observacao
pessoal diante de relatos de experiéncias bem-sucedidas
apresentadas por algumas escolas no relato do grupo focal).
Reconhecimento de que o estilo de vida é construido, também, pela
cultura do individuo, que deve ser respeitada; para isso, € necessario
conhecer 0s métodos pedagdgicos que propiciam uma maior
participacdo do aluno (observacdo pessoal diante de situacbes de
aprendizagem expostas nos relatos do grupo focal e portfélio).
Proporcionar espaco de reflexdo para os professores por meio de
estudo sobre a interdisciplinaridade e transversalidade entre areas do

conhecimento (observagéo pessoal).
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5.3

O projeto consta do planejamento da escola, mas s6 acontece com 0s
professores participantes do projeto, em salas definidas (relatos orais

no grupo focal e documental no portfélio).

Proposic¢édo de desdobramento

A parceria estabelecida com a Coordenadoria de Estudos e Normas
Pedagogicas da Secretaria Estadual de Educagdo (CENP) desde
1999, com reconhecimento e autorizagcdo para implementar o
Programa nas escolas das Diretorias de Ensino Centro e Centro-
Oeste.

Paginas dedicadas ao Programa em um documento “A Saude Comeca
na Educacéo” editado pela Coordenadoria de Estudos e Normas
Pedagdgicas em 2006 (CENP-SEE) para orientacao as escolas.
Estabelecimento de parceria com a Secretaria de Educacao do Estado
de Sao Paulo (SEE) para aplicacdo do Programa na rede estadual de
ensino, com possivel desdobramento em politica publica de educacgao

para promog¢éao da saude.
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6 Conclusdes

A concepcao e pratica de professores, em promocdo a saude e
prevencdo a doenca cardiovascular se modifica quando os professores:
constroem esquemas de percepcdo sobre a acgao; verbalizam e explicam
razbes e notivos propondo mudancas no cotidiano escolar e discutem a
praxis dialogica na interacdo docente e discente, assegurando a construcao
do conhecimento necessario a promocao da saude cardiovascular, pelo eixo
gue respeita a cultura, os habitos e o saber preexistente na comunidade
escolar, para entdo interpor o saber cientifico.

A Educacédo em Saude vem possibilitar ao individuo o reconhecimento
de seus habitos pelos fenbmenos decorrentes da representacdo social do
meio em que vive; nos diferentes aspectos socioambientais; as reflexdes de
atitudes e crencas sdo absorvidas a partir de outros individuos ou grupos; e
pela subjetividade da vida em sociedade, reproduzindo o aprendizado social
manifesto das influéncias cognitivas, comportamentais e ambientais.

Os professores capacitados, ao se referirem a prevencdo da doenca
cardiovascular, pontuaram as noc¢des e conceitos sobre os fatores de risco e

citaram o Programa do qual participaram como um apoio importante a
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pratica profissional. Relacionaram os temas de saude integrados a disciplina
gue ministram e valorizaram a interdisciplinaridade e a transversalidade.

Entre os professores nao-capacitados, alguns estéo informados sobre
os temas relacionados aos fatores de risco a doenca cardiovascular e até
apresentam intencionalidade de ensinar, mas normalmente o conhecimento
advém da educacdo nao formal ou de experiéncias pessoais, com
observacdes pontuais e episodicas, no entanto, ndo foram capazes de
apresentar propostas praticas efetivas para o alunado mudar habitos,
atitudes e valores em beneficio de uma melhor qualidade de vida.

O curriculo de Ciéncias, Biologia e Educacdo Hsica, disciplinas que
tratam de aspectos da saude, abordam os fatores de risco as doencas
cardiovascular, no entanto, pelos discursos dos professores ficou evidente
gue os temas alimentacéao, atividade fisica, tabagismo e consumo de alcool
aparecem divorciados da pratica e da vida. A grande maioria dos
professores nao relaciona a doenca cardiovascular como principal causa de
morte da populagcédo. Os docentes que tiveram experiéncias pessoais sdo 0s
gue conseguem dar contexto & informagao.

Para alcancar a mudanca de concepcéao e de pratica docente, para o
tratamento de temas de saude cardiovascular, mais importante que o
conteudo € a forma da abordagem. A forma sensibiliza mais que o contetudo
pronto e acabado, pois a repeticdo de modelos ndo sugere apresentar
continuidade e n&o contribuem com a reflexdfo e mudangca de
comportamento, atitudes e habitos. A maneira como foi realizada a formacéo

docente nos trés Programas é o diferencial para motivar aqueles que ja



CONCLUSOES 148

adotavam uma pratica mais construtivista e estimular os que nao se sentiam
preparados para trazer para sala de aula os temas transversais de saude.

A entrevista foi uma técnica adequada para situar em que nivel de
concepcdo e pratica os professores estavam no momento inicial da
pesquisa. A técnica de grupo focal, também, foi apropriada ao ser adotada
no momento final da pesquisa, um momento de constru¢cdo do conhecimento
entre os docentes tidos como operantes do Programa na escola e 0s néo-
operantes, ou seja, aqueles que apesar de capacitados ndo colocaram em
pratica o que vivenciaram na formagao. Por ser uma discusséo aberta e que
coloca frente a frente os professores, colocouse em evidéncia, de forma
muito natural, situacdes de vivéncia de sala de aula e do entorno escolar,
com observagoes relevantes esclarecidas pelos docentes sobre atitudes e
comportamentos dos alunos com relagcdo aos temas e a forma de
intervencao educativa. Aqueles professores que receberam formacao, mas
nao realizaram a intervencdo na escola por obstaculos externos, sentiram-se
frustrados com os depoimentos dos colegas que atuaram e relataram suas
experiéncias bem-sucedidas. Além disso, serviu para comparar professores
e 0s estagios de mudanca de concepcao e de pratica docentes para aqueles
gue receberam a formag&do nos programas em relagdo aos que nao foram
capacitados.

Alguns obstaculos didatico-pedagdégicos, que impediram a evolucao
da concepcéo e da pratica em saude cardiovascular, tornaram-se evidentes

no grupo focal e foram confirmados na analise documental.
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A triangulagdo identificou nos trés instrumentos de produgdo dos
dados obstaculos atitudinais para a evolu¢do da concepcado e pratica dos
docentes que os impediram de adotar o tratamento metodoldgico
interdisciplinar e transversal para o tema saude em sala de aula. Esses
obstaculos que dificultam o pensar e praticar orientagcdes preventivas no
cotidiano escolar tém origem na formacdao inicial do professor, que néo se
sente preparado para integrar os temas aos contetdos de sua disciplina. No
entanto, podem ser superados se o0 professor receber uma formacéo
continuada que acresca novas formas de pensar sobre seu saber e fazer
pedagdgico, possibilitando mudanca de concepcéo e de pratca.

As matrizes metodologicas elaboradas a partir de Di-Clemente e
Prochaska (1982) e a de Libaneo (2002) elaboradas para hospedar os
conhecimentos tedricos e praticos de docentes e classifica-los em niveis,
foram apropriadas para o que se pretendia. Extrapolando os resultados
obtidos ndo para o individuo-professor, mas para o conjunto da escola, em
face dos Programas de salde aplicados: eles informam, motivam,
promovem ac¢des, mas falta um ultimo elemento para a efetividade destes.
O principal ponto, ainda a ser transposto, refere-se ao empoderamento e a
manutencédo de todas as propostas que sao levadas a escola, e que de certa
maneira sdo incorporadas, mas, ndo tém continuidade por falta de apoio
para a ultima etapa se manter. A presenca da universidade € um fator
importante para que o conhecimento, que chegou a ser praticado em termos

de acéo, tenha a oportunidade de se manter.
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Educar para a saude implica superar uma visdo compartimentada e
cartesiana do conhecimento tradicional e apostar em enfoques coerentes
com uma perspectiva integradora do curriculo, como a transversalidade é
defendida por vérios autores e detalhada nos Parametros Curriculares

Nacionais.
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ANEXO 1

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE SAO PAULO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

A Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo através da Unidade de
Epidemiologia Clinica do InCor esta realizando uma pesquisa com professores das escolas
publicas do ensino fundamental com o objetivo de conhecer a concepcdo e pratica que
apresentam quanto a prevencdo de doencas do coragdo tratada como tema transversal.
Para tanto sera necessario que o0s professores participem de atividades didatico-
pedagdgicas realizadas nas escolas. A participacdo do professor € voluntaria, e com
consentimento legal da Direcdo. Contamos com sua colaboracdo assinando este
documento.

| — Dados sobre a Pesquisa Cientifica:

Titulo Protocolo de Pesquisa: Influéncia de um programa de Doencas Cardiovasculares na
concepcao e pratica de docentes em escolas publicas de Ensino Fundamental do ciclo 1.
Pesquisador: Dr. Moacyr Roberto Cuce Nobre e Maria Silvia Sanchez Bortolozzo

Unidade do HCFMUSP: Instituto do Coragdo — Unidade de Epidemiologia Clinica. A
probabilidade de que o individuo sofra algum dano como conseqiiéncia imediata ou tardia
da pesquisa: nenhum minimo médio baixo grande risco

H (-] L]

O

Duracao da pesquisa: A participacao em cerca de seis encontros durante o ano letivo. O
contato serd realizado na escola, ou através de telefone ou e-mail fornecidos abaixo.

Il — Esclarecimento dados pelo pesquisador sobre Garantias do sujeito da Pesquisa:

1. Acesso, a qualquer tempo, as informacbes sobre procedimento e beneficios
realizados a pesquisa, inclusive para dirimir eventuais davidas.

2. Liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e de deixar de
participar do estudo, sem que isto traga qualquer prejuizo.

3. Salvaguarda da confidéncia, sigilo e privacidade.

Il — Informag8es do responséavel pelo acompanhamento da pesquisa, para contato em
caso de necessidade:

Dr. Moacyr Roberto Cuce Nobre Av Dr Enéas de Carvalho Aguiar, 44 — Fone: 3069 5417
email: mrcnobre@usp.br

Profa Maria Silvia Sanchez Bortolozzo Rua Cayowaa, 1861 — Fone 3672 7668 r.223
email: mssbortolozzo@usp.br

IV — Dados de Identificagdo do Sujeito da pesquisa, Responsavel Legal e Contatos:
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Nome do professor:

R.G: Disciplina:

Endereco: N° e complemento:
Bairro: Cidade: cep:

Telefone: e-mail:

IV — Consentimento pds-esclarecido

Declaro que, apds convenientemente esclarecido e ter entendido o que foi explicado no

texto, autorizo o professor a participar do presente Protocolo de Pesquisa.

Sdo Paulo, _ / /

Assinatura do Diretor
Declaro que, apds convenientemente esclarecido e ter entendido o que foi explicado no
texto, autorizo a minha participacdo da minha pessoa do presente Protocolo de

Pesquisa.

Moacyr Roberto Cuce Nobre

Instrucdes para o Preenchimento:
1. Preencher com letra legivel ou a maquina 2. Mantenha uma via em
seu poder
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ANEXO 2

Solicitacdo de autorizacéo para Secretaria da Educacdo do Estado de Séo

Paulo

'IH T

MEDICINA @D

Cremcia 8 HUMARIZMO
LS

- e

A

Secretaria de Estado da Educacao de Sao Paulo
Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas
A/C: Coordenadora Profa. Sonia Maria Silva

A Unidade de Epidemiologia Clinica do InCor vem nos
ultimos 3 anos desenvolvendo um trabalho de pesquisa junto as escolas das
Diretorias Centro e Centro-Oeste para conhecer os fatores de risco dos
adolescentes para doenca cardiovascular.

No ano de 2004 avancouse no processo com o desenvolvimento do
projeto “Promocao de Saude do Adolescente — Riscos a Saude
Associado ao Estilo de Vida”, com a apresentacdo dos resultados ja
obtidos na pesquisa para as escolas e Diretorias de Ensino.

Para 2005, a nossa intencdo é de estender esse projeto as escolas de
uma nova Diretoria de Ensino (Diretoria Centro Oeste) e para tanto
solicitamos a V. Sa. o seu consentimento.

Atenciosamente,

Dr. Moacyr Roberto Cuce Nobre
Diretor da Unidade de Epidemiologia Clinica
InCor-HCFMUSP
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ANEXO 3

Consentimento Informado as Escolas

Projeto de Pesquisa: Influéncia de uma programa de prevencdo de doencas
cardiovasculares na concepcéao e pratica de docentes

Fundamentado na percepcédo de que durante a adolescéncia ha incorporacdo de habitos
e estilo de vida prejudicial & saude, este projeto tem como objetivo verificar se a escola
em que ocorre um programa educativo “Alunos Multiplicadores do Estilo de Vida
Saudavel uma Acédo entre pares’ se agdo multiplicadora dos alunos instiga professores
a mudarem a sua concepcdao e pratica de ensino, passando a incorporar as informacdes
sobre prevencdo de doencas cardiovasculares em suas aulas, valorizando a mudanca
de estilo de vida como forma de promover saude. Desenvolveremos estudo da
concepgdo e pratica sobre a prevencdo de doencas cardiovasculares por meio de
entrevista e grupo focal, em professores de escolas da regido Centro Oeste da
Coordenadoria de Ensino da Capital. Estas informa¢Bes podem orientar programas
educativos de medidas preventivas sobre a salde.

A capacitacdo dos professores e dos alunos se dara na HTPC (Hora de Trabalho
Pedagogico Coletivo) sob coordenacdo dos consultores do InCor (Instituto do Coracgéo
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP).

O estudo de concepcao e pratica de professores sobre a prevaléncia dos fatores de risco
ligados ao comportamento dos individuos tera desenho observacional, de tipo de estudo
de coorte, com andlise qualitativa.

O principal objetivo do projeto de pesquisa € acompanhar e analisar um programa
implementado em escolas publicas com caracteristicas de a¢do multiplicadora entre pares
de adolescentes para verificar se interfere na concepgdo e pratica dos grupos de
professores quanto a valorizacdo da prevenc¢do e promoc¢éo da saude cardiovascular.

A intervencdo inicia-se em 2006 (capacitacdo de um Professor Coordenador e um
Professor) e em 2007 prossegue na propria escola por acdo do Professor Coordenador e
dos professores interessados que atuardo na formacdo dos alunos multiplicadores e
acompanhardo a acdo destes com seus pares nas salas de aula dos professores
envolvidos.

As mudancas na concepcdo e pratica dos professores serdo avaliadas por meio de
entrevistas e pela técnica de grupo focal, mensuradas por meio de rol de informacdes
categorizadas de acordo com uma matriz elaborada especificamente para tratar os dados
coletados no inicio e no final da intervencdo. Tais mudancas serdo avaliadas pelo discurso
do professor na verbalizagdo de como pensam que ensinar e como realmente ensinam 0s
conceitos relacionados a saude cardiovascular.

representando a
Nome

apos

conhecer
Escola

o teor do projeto de pesquisa autorizo a aplicacdo da mesma entre professores e alunos.

Sao Paulo de de 2006.

Assinatura
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ANEXO 4

Perguntas da Entrevista semi estruturada

01. Como vocé define saude?

02. Aparecem temas de saude em suas aulas?

03. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

04. Ha oportunidade de trocar informa¢des em suas aulas?

05. Classifique os seu habito alimentar, em saudavel ou ndo saudavel
06. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para a saude? Esse
tema surge em suas aulas?

07. Como vocé entende as repercussfes o fumo para a saude?

08. Como vocé reage quando surgem questdes em suas aulas que uma
dose de bebida alcodlica traz beneficios a saude?

09. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?.

10. O tema sobre “dietas alimentares! surgem em suas aulas?

11. Dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar risco
para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares?

12. Quais situacdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de

habitos saudaveis pelos alunos?

Dados pessoais:

Nome:

Disciplina:

Tempo de magistério?

Tempo de docéncia na escola?

Séries que leciona?

Gosta de lecionar essa disciplina? Por que optou por essa disciplina?

Como se sente fisica e emocionalmente?
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ANEXO 5

DEBATE SOBRE PROMOCAO DE SAUDE CARDIOVASCULAR
GRUPO FOCAL

1- O que é saude?
2- Aparecem temas de saude em aulas? Como isso é trabalhado?
3- O termo sedentarismo surgem nas aulas?
a) Qual a pratica de sala de aula para esse tema? Pelos alunos,
com perguntas ou propostas
b) Qual a acdo quando o tema surge do meio do nada
c) Qual a acdo vocés acham possivel realizar quando o tema
surge em funcéo do plano de aula, se ndo estava previsto.
4- A oportunidade de trocar informagOes sobre alimentacdo em suas
aulas?
a) a escola tem alguma acdo sobre pratica da alimentagéo
saudavel
b) como a merenda escolar é trabalhado na escola
C) vocé vé a pratica docente como um aliado para trabalhar as
aguisicao de alimentos saudaveis na cantina. Como vocé acha
gue isso poderia ser feito.
5- Como vocé vé o consumo de bebida alcoodlica para a saude? Esse
tema surge em suas aulas?
a) os alunos propdem abordar o tema? Se sim de que forma
b) qual a sua posicéo (plano, planejamento) para essa abordagem
C) como Vocé vé os projetos institucionais sobre prevencdo do
alcoolismo com adolescentes?
d) vocé vé na sua matéria vé espacos para esse tema?
6- Como vocé reage quando em suas aulas surgem questdes que uma
dose de bebida alcodlica traz beneficios a satude?
7- Como vocé entende as repercussfes do fumo para saude?
8- O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?
9- Dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar risco

para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares?
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10-Que situacdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de
habitos saudaveis pelos alunos.
11-Indique até cinco atividades que vocé usaria com seus alunos para

ensinar temas sobre promocéao de saude cardiovascular.

Observacédo: Roteiro deve ser reestruturado a partir da linguagem do
moderador, deve seguir os objetivos e ser maleavel nas suas diferentes
possibilidades de entradas e saidas dos temas durante a conducdo do
grupo, possibilitando a participagcdo de todos os presentes e a interligacéo
dos temas com o objetivo central.

Sugestao: Ensaiar para determinar o tempo possivel para cada tema e para

cada participante. Duracdo maxima 1h e 30m
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ANEXO 6
Consentimento informado para participacao de Grupo Focal

Debate Coletivo sobre Promocao da Saude Cardiovascular

Declaro que estou de acordo e informado pela monitora do grupo sobre os

objetivos, forma de registro e conducéo do trabalho a ser desenvolvido neste

grupo.

Nome:

Disciplina:

Tempo de magistério?

Tempo de docéncia na escola?
Séries em que leciona?

Gosta de lecionar essa disciplina?

Por que optou por essa disciplina?

Como se sente fisica e emocionalmente ministrando aulas?

Sao Paulo,...... de novembro de 2007

assinatura

Atividade desenvolvida para finalidade de pesquisa do Projeto de Doutorado
de Maria Silvia Sanchez Bortolozzo. InCor —-HCFMUSP
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ANEXO 7

Entrevista semi-estruturada

CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNIGAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

1.a) Adequacédo de habitos alimentares (com aumento do
consumo de frutas e verduras e reduc¢do da ingestdo de
gordura saturada, agucares e sal)

C,D,F.EH,I,K,J

SENTIDO

NAO ATRIBUI

102H CO3K

C,D,F.E,H,I,K,J

NAO INFORMADO

(...) Percebese que quando pequenos eles vao para o refrigerante muito rapido, nao
tomam suco. (C01B)

(...) (ser saudavel é) poder se alimentar bem, prevenir doencas. Tomo liméo de
manha com alho é bom para o coracdo. As vezes vou muito nesse pessoal que é
naturalista, trabalha com ervas. Faco uma depuragdo do sangue, tanto assim, que
faco exame de colesterol e eu ndo tenho. (CO1D)

(...) Eu nunca vou entrar em dieta macrobidtica, eu como carne, eu procuro dosar,
alias minha mae cozinha muito bem.(C02G)

Continua
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CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

1.a) Adequacé&o de habitos alimentares (com aumento do
consumo de frutas e verduras e reducdo da ingestdo de
gordura saturada, agucares e sal)

C,D,F.E\H,IK,J

INFORMADO

(...) Ultimamente meu hébito alimentar ndo esta saudavel, estou morando longe da
escola. Estou comendo coxinha, bolinho ou fruta que trago de casa. (101B)

(...) meu habito as vezes é saudavel e as vezes nao € saudavel (I01C)
(...) como legume, verdura, mas ndo tanto quanto deveria ingerir diariamente, como
muita carne vermelha, muita massa. Até, ontem até comentei com meus alunos,
minha alimentacdo ndo é saudavel. Faga o que eu digo e ndo faga o que eu fago
(rs...) (102G)
(...) eu diria que é saudavel, dentro do possivel, sim, como ando de uma escola para
outra e é uma loucura, passo da hora (das refeigdes), mas eu procuro sempre estar
com fruta, levo fruta, suprindo, mas ndo chega a ser assim, cem por cento saudavel.
(lo3L)

(...) Chego em casa morrendo de fome e ja sdo quase trés da tarde, ndo vou
almogar, entdo eu pego sei la, biscoito ou alguma coisa e fica por isso, e ai ndo
almogo mais, eu constantemente faco isso. No sabado e domingo ndo, mas durante
a semana .... (103K)

(...) vc estar com o corpo saudavel, € a mente, o espirito e fisico (...) ter uma
alimentagdo, pode estar trabalhando, um alimentagdo saudavel...(I04P)
(...) Alimentacdo saudavel é frutas, verduras, carnes, tudo, ndo em excesso (C02F)
(...) como muita fruta; de manh&zinha e eu tomo um leite, depois na hora do intervalo
eu tomo um danone, e na hora do almogo eu almogo, depois do almogo um suco,
fruta. No intervalo da tarde também é s6 frutas. Eu considero minha alimentagéo
saudavel. (CO2H)
(...)Eu conhego a Piramide Alimentar, sei o que é necessario, mas eu nao fago.
(C04P)

(... eu ndo tomo refrigerante, eu acho que a Unica coisa que eu faria € comer mais
frutas, porque minha alimentacdo é saudavel! (101D)

(...) eu como verduras, legumes, no meu dia-a-dia, carnes gordurosas esta
completamente fora, é logico que em algumas regifes eu me rendo a alguma coisa
gue eu sei que pode estar aumentando o colesterol, mas no dia-a-dia, 80% da minha
alimentacdo, eu diria que é saudavel. Tem alunos que passam o dia sem se
alimentar, chegam a escola vao comer salgado da cantina, se bem que vocé melhor
do que ninguém deve saber que houve uma determinacdo, acho de dois ou trés
anos para ca que as cantinas nao venderiam frituras e poucas cantinas ainda
vendem refrigerantes, sempre sucos e coisas que sdo assadas e que tem menos
riscos de colesterol, gorduras né, entao surge, essa coisa comentada de verduras,
frutas, € sempre importante ter o equilibrio de legumes, verduras e frutas na sua
alimentacédo, as vezes a gente comenta, assim acidentalmente, uma coisa mais
informal. (10M)

Continua
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CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

1.a) Adequacé&o de habitos alimentares (com aumento do
consumo de frutas e verduras e reducdo da ingestdo de
gordura saturada, agucares e sal)

C,D,F.E,H,I,K,J

COMPROMETIDO

E quando posso, (...) eu procuro me alimentar normal, evito carne vermel ha, como
mais carne de frango, salada, frutas, eu como todos os tipos de frutas; (...) seja
bebida alcodlica ou exercicio fisico, seja vocé partir para alimentagdo mais
vegetariana, se vocé exagerar muito, tudo que exagerar tras problema, se souber
dosar, ter equilibrio consegue sem ter problemas. (I02E)

(...) Salgadinhos, comidas enlatadas, embutidos eu procuro comer menos possivel,
(...) fritura, eu procuro ndo comer (...) (I02F)

(...) na minha casa, a gente ndo come fritura, a gente come muitas verduras , muitos
legumes, leite integral. A gente come massas, a gente come mais carnes brancas, a
gente quase nao come carne vermelha, a gente evita muitos molhos, e muitas
misturas de alimentos diferentes, entdo a gente procura assim, ser bem natural,
muitas fibras, muitos legumes, muitas verduras. (103J)

(...) eu acho que eu tenho o habito normal, , saudavel, porque eu como verdura, eu
como peixe, bife, nada em demasia, pouco, eu acho que minha alimentagéo &
saudavel. (104N)

(...) Dieta balanceada; crianca de sete anos esta com um corpo que eu ndo acho
roupa para ela; é a ma alimentacéo, salgadinho, bolachinha, biscoitinho. As vezes
eu sinto isso para mim, entao nédo adianta cobrar se ndo da o exemplo;. (COA1)
(...) pouquissima gordura e pouquissimo sal, sempre evitar alimentos caléricos,
gordurosos.

Como muitas coisas com fibras, muitas saladas em casa; todas as refeicdes eu
procuro fazer

balanceada (CO2E)

(...) eu ndo fago ingestdo de gorduras, como bastante fruta, verdura, (eu ndo tomo)
bebida

de nada que tenha alcool, ndo fumo. Eu tenho um habito de vida saudavel. (CO3I)
(...) Ter as refeicdes normais, saber o que comer, ndo comer porcarias, Como eu
diria, ter

uma alimentacéo saudavel, por exemplo, almogar bem, tomar um café da manha
bem, agora

0 que em si, séo frutas, beber bastante liquidos, 4gua. (CO3L)

(...) Como assim, muitos legumes, frango, frutas, eu acho saudavel tirando casos
esporéadicos.

(C04Mm)

eu procuro fazer uma alimentagao balanceada, ndo como carne vermelha, s6 como
peixe, como muito gréo, muita salada, muito legume, fruta, entdo eu acho que vocé
procura manter esse equilibrio. (C04N)

(...) o ideal mesmo é uma alimentacéo equilibrada. Eu procuro comer carboidrato,
salada,

uma proteina, um bife, eu procuro sempre estar equilibrando.(...) eu acredito que &
saudavel, NA0 como muita gordura... (C040)

C,D,F.E,H,I,K,J

ACAO

(...) associagao de corpo bacana, alimentacgao, habitos saudaveis. (...) 0 que eu vejo
€ gue a alimentagdo das criancas é péssima, né, eles chupam pirulito o dia inteiro, e
vivem com salgadinho “fofura”. Eles se alimentam disso, eu observo bastante, eles
adoram isso. (...) Vegetais, eu adoro, eu ndo gosto de carne vermelha, como frango
grelhado, eu tomo sucos diferentes;(...) eu ja trago da minha casa uma alimentagéo,
porque eu sei que aqui na escola quando tem macarrdo € com molho a bolonhesa e
eu nao como carne. Eu me preocupo muito com a alimentagao! (101A)

(...) (meu habito é saudéavel,) ndo tenho costume de comer coisas gordurosas, muito
sal, muito doce, inclusive por causa da familia também. Como muita fruta, muita
verdura. (103l)

(...) depois que eu tive um problema sério de saude, fiz até tratamento, ai € que eu
tive que mudar (1040)

(...) porque desde pequena minha mae ndo educou a gente assim para comer coisas
industrializadas. Normalmente como, legumes, verduras, feitas em casa. (C01C)

(...) fui habituada a comer verdura, peixe, frutas, sem tempero, pouco sal, acho que
tenho uma alimentagao saudavel, mas isso porque é cultural (C03J)

Continua
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A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM

CATEGORIA PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS
UNIDADES DE SENTIDO
)
j 1.a) Adequacé&o de habitos alimentares (com aumento do
O | CONCEPCAO | consumo de frutas e verduras e reducéo da ingestédo de
8 gordura saturada, agucares e sal)
L
= o
< S
T &
i =
w )
o 2
O = Concluséao

Quadro 4 — Entrevista semi -estruturada

ANEXO 8

Entrevista semi-estruturada

CATEGORIA

A. INFORMAGOES CONCEITUAIS (COGNIGAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

2.a) Valorizacdo da atividade fisica moderada (informacg&es
sobre beneficios a saude cardiovascular)

C,D,F.E,H,I,K,J

SENTIDO

NAO ATRIBUI

101A 101B 102G 102H 1031 103K 103L CO1A
CO2E C02H CO3K CO3L C04M CO4N C04P

C,D,F.E,H,I,K,J

NAO
INFORMADO

Eu falo (para os alunos) gente tem que pensar, raciocinar, ndo pode ficar parado
desse jeito, (...) 0s neurdnios se atrofiam (....) (CO1D)

(...) Sedentarismo.... ndo, néo falo sobre isso. (CO2F)

(...) se perguntam (alunos,) nem sabem o que € sedentarismo. (C03I)

Continua
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CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

2.a) Valorizacdo da atividade fisica moderada (informacg&es
sobre beneficios a saude cardiovascular)

C,D,F.EH,I,K,J

INFORMADO

(...) é a pratica de atividades fisicas que ajudam muito na salde, porque a gente vive
numa situacéo estressante de vida e de trabalho (101C)

(...) saude (...) quando vocé esta bem em todos os sentidos, bem fisicamente, corpo,
coragao, tudo funcionando. (...) esportes, ginastica, vida sedentaria nem pensar, que
€ 0 meu caso, (rs..) eu sou bem sedento, sedentaria, para mim eu acho que é isso.
Para mim saude é s6 isso. (101D)

(...) Alguns (alunos) apéticos, que procuram sempre um canto da parede, da sala,
fica sentado pra encostar, e geralmente séo pessoas gordas, criangas gordas,
sonolentas, ou que dormem muito tarde, e tém desinteresse. Entdo eu acho que
essas criangas sao sedentarias(104M)

(...) Eles (os alunos) nao tém esse aspecto de sedentarismo, pelo contrario eles sdo
muito ativos, eles ndo param, quando a gente tem aula no meio da Educagao Fisica
eles s6 pensam na Educacéo Fisica, entdo ndo € uma turma que é sedentéria.
(C010)

(...) acho que na idade deles eles nem param para pensar o que € sedentarismo.
Eles ndo sdo sedentarios, eles tém atividade o tempo todo. (C02G)

(...) Quando eu trabalho desigualdade social, por exemplo, a gente fala muito de
saude, qualidade de vida ta envolvido. (...) Quando vocé explica: péo, café com péo,
vir em jejum para escola, isso ai faz mal para eles, quando vocé orienta que tem que
comer frutas de manh4, cereais, e que eles pensam que a alimentagao que é
colocada na mesa para eles é suficiente e ndo é, quando vocé fala que o almogo tem
que ter arroz, feijdo, legumes, verduras, tem que ter proteinas. Eles, muitos ndo
acreditam, ndo acreditam, mas muitos (...) ai que eles comeg¢am a pensar que nao
comem corretamente, ndo tém alimentacdo adequada. Eles pensam que estar com a
barriga cheia é suficiente, ndo é. (104N)

C,D,F.E\H,IK,J

COMPROMETIDO

(...) seja bebida alcodlica ou exercicio fisico, seja vocé partir para alimentagdo mais
vegetariana, se vocé exagerar muito, tudo que exagerar tras problema, se souber
dosar, ter equilibrio (...) (102E)

(...) nossa vida € téo corrida; (...) ndo tem mais tempo de fazer uma caminhada, néo
tem tempo de fazer um exercicio. O fato de nés morarmos num grande centro
urbano, isso também interfere no nosso sedentarismo, porque nds nao temos mais
aqueles espagos vazios, onde tinha campinho que tem arvores, arvores frutiferas
gue podia subir pegar, correr, brincar na rua, tudo isso é reflexo de nosso
desenvolvimento. Hoje as criangas ndo podem ficar na rua, o espago hoje esta muito
limitado. Muitas vezes as pessoas moram em espagos tdo pequenos que ndo tem
nem quintal as vezes, é a realidade deles, de nossos alunos, alguns moram em
favelas, amontoados, entdo eles ndo tem espagos para brincar e fica bem
complicado, é bem a realidade deles. (I02F)

(...) ser uma pessoa sedentaria vai ter problema tanto na idade senil, como agora.
Eles ja estédo sedentarios apesar de serem adolescentes (CO1B)

(...) (o cigarro) € um agravante, principalmente para quem faz atividade fisica,
resisténcia, sistema pulmonar tudo é péssimo. (C040)

(...) com isso as pessoas estdo trabalhando mais, entéo quem tem possibilidade de
fazer atividades fisicas, das mais simples até os que puderem ir para academia né.
Mas, se ndo tiver de ir para a academia que até mesmo uma caminhada diaria.(103J)
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CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

CONCEPCAO

ESCOLAS

2.a) Valorizacdo da atividade fisica moderada (informacg&es
sobre beneficios a saude cardiovascular)

C,D,F.E,H,1,K,J
ACAO

(...) depois que eu tive um problema muito sério de salde, fiz até tratamento, ai que
eu tive que mudar (...) (1040)

(...) observo, tem algumas gordinhas |4, que a gente fala, tem que caminhar, tem que
praticar esporte, se manter, ir ao médico, a gordura ndo é saudavel, né, ha alguma
causa. Essa aqui fica mais longe, porgue eles tém alimentagao na escola, né, supde-
se que ja esta dentro do enquadramento daquilo que se diz necessario. (...) A gente
ja teve orientacdo nutricional, acompanhamento, menos gordura, leite, queijo, tudo
que for menos gordura, pra mim é saudavel, carne com menos gordura, peixe, que é
mais saudavel. (104P)

(...) problema da obesidade € mundial; (...) fui habituada a comer verdura, peixe,
fruta, arroz sem tempero, pouco sal, entdo eu acho que tenho uma alimentagao
saudavel, mas isso porque é cultural. (C03J)

C,D,F.E,H,I,K,J
MANUTENCAO

Conclusao

Quadro 6 — Entrevista semi-estruturada
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ANEXO 9

Entrevista semi-estruturada

CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

3.a Conscientizacédo sobre os problemas ocasionados pelo uso
do tabaco (informacgdes sobre os estimulos do meio social)

C,D,F.E\H,IK,J

SENTIDO

NAO ATRIBUI

102H 103J 103L 1030 C01C C02G

C,D,F.E,H,I,K,J

(0]
INFORMADO

(...) ndo sabe o mal que esta fazendo para sua salde! (C01A)

(...)Nao sabe o0 mal que esta fazendo para saude, cigarro da cancer. (CO1B)

(...) fumo passivo é aquele que as pessoas fumam pouco, né (CO2H)

(...) ndo suporto cigarro, acho ridiculo, desde crianga, achava bobeira jogar fumaca
dentro do corpo e soltar essa fumaca. (CO3K)

(...) fumo passivo? E aquele que ingere a fumaga no caso? (C040)

(...) eu acho que principalmente o jovenzinho, pra aquele adulto que fume um
cigarro, que ja tenha aquele habito, talvez ndo seja tdo nocivo!? (101D)

C,D,F.E,H,I,K,J

INFORMADO

(...) a embal agem do cigarro tras que o fumo tem mais de 2000 substancias toxicas.
(...) ndo gosto de ficar em ambiente com pessoa que fuma. (I01A)

(...) para mim é uma dependéncia e eu ja estou brigando com esse fumo faz um
tempinho, controlando... (104P)

(...) Tudo de ruim pode acontecer com a pessoa que fuma. Ndo se preocupam,
fumar por tabela. (C02F)
(...)Eu tenho um habito de vida saudavel. Eu acho que o fumo é prejudicial a saude,
com certeza. (...) fumo passivo, tudo mundo fuma né? Quem esta proximo esta
fumando por tabela, que faz mal tanto quanto para aqueles que estao
fumando.(C03l)
(...) sou fumante, isso eu sei que faz mal, mas esse lado eu esqueco. A maioria que
fuma teve acesso a escola, acesso a leitura, eles sdo fumantes, séo conscientes,
sabem que faz mal & saude, mas é um vicio dificil de se largar. (...) sozinha eu disser
gue vou parar de fumar eu néo consigo. (...) eu dava aula em Osasco, tinha aqueles
filmes que mostravam que fazia mal ao pulm&o, que atingia o coragdo, bem
horripilante ndo? Vamos ser sincera, e eu assisti tudo aquilo com aluno e até hoje eu
ndo consegui deixar de fumar. (...) mesmo ndo fumando, se eles estiverem num
ambiente com pessoas fumando, eles estéo sendo indiretamente prejudicados, isso
eles sabem. (C03J)
(...) como o alcool, o fumo também é ruim, pois pode desencadear varias doencas .
(Co3L)
(...) conheco muitas pessoas que vieram a falecer, pelo motivo do cigarro. (CO4N)

Continua
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CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

3.a Conscientizacéo sobre os problemas ocasionados pelo uso
do tabaco (informacdes sobre os estimulos do meio social)

C,D,F.E,H,I,K,J

COMPROMETIDO

Eu sei, eu sou fumante, mas eu sei que isso ndo é bom, eu tenho que largar. (...) eu
vou subir uma escada, quando eu estou no quarto degrau, eu ja estou de quatro,
com a lingua ja la no pé, e muitos problemas assim. Eu tento largar, mas ao mesmo
tempo eu sou uma pessoa ansiosa e estou com vida nova. (...) como eu sou de
familia italiana, costuma-se tomar um calice de vinho nas refei¢des, eu ja vi falar do
vinho, mas bebidas alcodlicas ndo. Agora o vinho, se fala que é bom para a
circulagdo, assim nada em excesso, um célice de vinho todos os dias, isso € bom,
agora ndo sei se isso é verdade ou nado. (I01B)

(...) trds muitos maleficios para a saude, inclusive as préprias propagandas hoje em
dia, até os proprios cigarros trazem fotos que mostram pra gente o que o cigarro
causa no organismo das pessoas. E a gente que ndo fuma se sente prejudicada pelo
cigarro das pessoas que estdo fumando. (...) tem uma geragado salide que ndo gosta
do fumo, que acha o fumo desagradavel. Entdo os jovens estdo adquirindo outros
habitos . (101C)

(...) E cigarro, a primeira experiéncia deles, foi em torno de treze a quatorze anos.
Tem isso documentado (102G)

C,D,F.EH,I,K,J

ACAO

(...) eu vou falar uma experiéncia propria, eu fui fumante dos 18 aos 29 anos. Eu
tenho 49 anos, eu acho péssimo, cigarro € uma droga terrivel. Cigarro me deixou
sequelas. (...) ndo suporto nem o cheiro. (CO1D)

(...) Bem eu tive uma experiéncia em minha casa, a minha avo, ela fumava aqueles
tipos de corda, e ela morava com agente e ela ficou assim (gesto) e a situa¢édo que
ela viveu, ficou bastante tempo de cama, tinha enfisema pulmonar; (...) cheiro de
hélito de cigarro. (...) ndo é pré-conceito, é p6s -conceito. (I02E).

(...) Também, porque se vocé estd num ambiente que as pessoas fumam, légico que
vocé vai inalar a fumaga do cigarro, (I02F)

(...) meu pai é fumante, ele ja teve grave conseqiiéncias por causa do fumo, e
mesmo tendo essas graves conseqiiéncias ele ndo parou de fumar, e continua ainda
fumando, ndo o tanto que fumava, mas ainda fuma. Respiracdo é o principal, por
causa dele né, pela situagdo com ele principalmente, entdo assim, a primeira delas é
o pulmao, e o vicio, ndo vive sem, prefere o cigarro, além a um bem maior, que
satisfaca. (103l)

(...) O rendimento da pessoa, hum exercicio fisico, numa natagdo cai muito; (...)
vocé é obrigado a aglientar o cheiro do cigarro, do outro e vocé vai consumir a aquilo
ali, vai para o teu pulméo e vai para o teu organismo, e pode fazer mal e vocé tem
que ficar quieto, eu ndo me conformo. (103K)

(...) Os que fumam falam que vao parar. Mas, € dificil vocé fazer a cabega deles se
tem pai que fuma. Seus amigos fumam, fala do maleficios do fumo, agora o que eu
posso fazer? Eles falam que védo parar. O que é importante é eles estarem
conscientes, e agora vao reverter isso, eu penso assim, agora, muitos alunos nao
entram no fumo. (104N)

(...) eu fui fumante passiva durante muito tempo. Meu marido foi fumante durante

muito tempo, e eu falo, se vc esta do lado de uma pessoa que fuma, ouvi dizer que é
até pior do que pra quem fuma mesmo. (104M)

(...) o fumo para mim é uma coisa muito marcante. (...) meu pai sempre fumou
demais, 0 meu pulmao é pior do que o de quem fuma. Entéo, é fumante passivo, pior

ainda! (CO2E)
(...) Eu acho que o fumo traz muito mal para a saide mesmo, sé que infelizmente eu
me conscientizei disto quando eu tive um problema sério causado pelo cigarro.

(C0o4m)

(...) na faculdade vocé brinca com cigarro, e fuma, faz uma gracinha aqui, em festa, a
partir do dia que eu vi o pulmao, que ele é preto, é preto, é horrivel e vocé comecga
saber que aquilo esta dentro de vocé, da pessoa que fuma, aquilo foi o choque. (...) &
o fumo passivo, esta recebendo nicotina e as cinco mil substancias téxicas que o
cigarro trads (CO4P).
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CATEGORIA A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAOQ) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS
UNIDADES DE SENTIDO
2
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Quadro 8 — Entrevista semi-estruturada
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ANEXO 10

Entrevista semi-estruturada

CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

4.a) Regulacdo daingestao de alcool (informacdes sobre
estimulos do meio social

C,D,F.E\H,IK,J

SENTIDO

NAO ATRIBUI

102G 102H 1031 1040 CO3L

C,D,F.E,H,I,K,J

NAO INFORMADO

(...) eu sei 0 meu limite (CO1A)

(...) eu ja ouvi esse comentério, que tomar vinho estimula. Na minha aula nunca
surgiu, mas eu fico receosa com esse assunto. (CO1D)

(...) falam que a gente precisa uma quantidade de &lcool,mas eu ndo concordo com
isso, eu acho que o alcool faz mal a satde sim. (sobre vinho) (C02F)

(...) O problema é que o é&lcool alimenta e a pessoa que bebe comeca a beber cada
vez mais. (C02G)

(...) E eu acho perigoso, principalmente para criancas, adolescentes, muito perigoso,
e para o adulto que ndo sabe beber. Nao, isso vai da classe que a escola abrange
mesmo, da clientela. Aqui especificamente, cervejinha e cachaga. (...) ele tomou uma
dose de pinga que ele usou e ai ele teve coragem (sobre uma dose de bebida
alcodlica) (C04M)

(...) N&o. A fase de idade eles ainda néo se interessam sobre isso. Mas, se surgir eu
aconselharia que ndo traz beneficios nenhum a saude. (CO2H)

(...) consumo de bebida alcodlica depende de quanto é consumido; (...) Na minha
aula? Nunca surgiu o uso de bebida alcodlica, mas eu ja ouvi, que na sexta-feira
passada ia ter uma festa e eles combinando entéo e que vamos levar. (I01A)

(...) Ndo até agora nunca teve oportunidade, no inglés, porque tem que ter o texto.
(101B)

(...) bebida alcodlica de jeito nenhum, eu nédo gosto nao (103K)

(...) que apenas um cdlice de vinho, uma cdsa nesse nivel por exemplo? Em
relagdo as minhas aulas acho que néo, ndo, ndo, nunca surgiu o comentario.(I03L)
(...)Bebida nado é saudavel eu acho! Eu sou contra eu ndo bebo. (...) eu ndo posso
nunca falar pra eles que traz beneficios a satide porque eu trabalho com crianga,
trabalho com adolescentes, uma dose passa a ser duas, passa a ser trés, eu ndo
tenho experiéncia, eu ndo saberia trabalhar isso. (I104N)

Continua
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CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

CONCEPCAO

4.a) Regulacéo da ingestdo de &lcool (informag6es sobre
estimulos do meio social

C,D,F.E\H,IK,J

INFORMADO

(...) o alcool te proporciona um certo bloqueio meu ponto de vista. Eu gosto de beber,
mas ndo durante o dia, porque acho que ja me impossibilita de fazer outras coisas,
mesmo em um periodo de férias eu vou para uma praia, eu sou da agua,
acidentalmente uma coca-cola, eu gosto mais de beber ao longo da noite. (104M)

(...) o consumo de bebidas alcodlicas para saude eu acho péssimo, eu acho que a
gente sempre precisa fazer uma orientagdo, porque os jovens estdo bebendo
excessivamente, mostram as estatisticas que eles estdo envolvidos em acidentes
com armas, acidentes de carros. (130J)

(...) eu ndo faco uso de bebida, de nada que tenha alcool,. Eu tenho um habito de
vida saudavel. Nas minhas aulas eu ndo abordo geralmente esse assunto ndo (C03I)
(...) 0 &lcool € uma droga liberada, entéo isso € que é o agravante (C04N)

(...) Mas eu sempre mostro o lado negativo, nunca o positivo (quanto a ingestao de
uma dose de bebida alcodlica). (C040)

(...) sempre mostro o lado negativo, nunca o positivo (quanto a ingestdo de uma dose
de bebida alcodlica (C04P).

(...) a bebida alcodlica eu tenho horror; (...) quando eles chegam a adolescéncia é
um risco muito grande, ndo s6 nas publicas como nas particulares, eu tenho
escutado falar muito isso aluno que mistura gatorade ou refrigerante com bebida e
leva para escola(C02E)

(...) eujali: que um pouco de vinho pode fazer bem (C03J)

(...) quem quer comecar a beber tem que beber agua, se vocé ndo tem capacidade
pra se controlar entdo nem comeca. (C03K)

(...) Bebida alcodlica quando surge algum caso de algum aluno que vocé suspeita,
né, a gente da uma conversada. (...) Eu vejo bebida alcodlica como uma droga ou
uma abertura de caminho pra ela. Principalmente do vinho, j& soube (...) tem que
procurar outras alternativas que te facam bem, acho que esse argumento ndo é
muito plausivel ndo (101D)

(...) Entao a gente sempre tem que colocar pra eles o seguinte, que comega com
uma dose, €é inofensivo uma dose, mas isso dependendo de sua autonomia, da sua
personalidade vocé ir pra frente ou ndo, aumentar sua dose, sabe, ao longo de sua
vida, ou vocé vai parar por ali, entdo vocé precisa ser bastante racional, precisa
pensar, que a vida ndo é so prazer, se vocé quer ter prazer entdo procura ter prazer
em outras coisas, que fagam menos mal pra vocé, porque realmente a bebida pode
levar ao vicio, a droga, cigarro leva ao vicio, precisa ser evitado.(I02F)

C,D,F.E,H,I,K,J

COMPROMETIDO

(...) O vinho sim, faz bem ao coracédo, mas que uma Unica dose deve ser tomada a
partir dos quarenta e cinco anos para prevenir problemas cardiacos, desde que a
pessoa ndo tenha nenhum outro empecilho com o &lcool ou com o aglcar, um
diabético assim. Quando eles falam em bebida alcoolica aqui, bebida ndo é vinho.
(C01B)
De um enfarto do miocérdio fatal né. Entdo, traz a morte mesmo. Claro que depende
do tempo de consumo que a pessoa tem, as quantias também, que vai deteriorando
tudo né, trds a morte.
(...) Olha o vinho de vez em quando € bom, a gente as vezes comenta, que o vinho
ele tem um certo beneficio, varias pesquisas, a qualidade e a quantidade, também
ele é saudavel (104P).
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CATEGORIA

A. INFORMACOES CONCEITUAIS (COGNICAO) EM
PREVENCAO DE DOENCAS CRONICO-DEGENERATIVAS

UNIDADES DE SENTIDO

CONCEPCAO

ESCOLAS

4.a) Regulacéo da ingestdo de &lcool (informag6es sobre
estimulos do meio social

C,D,F,EH,1K,J
ACAO

(...) discordo, porque assim, as pessoas comegam bebendo uma dose, e depois de
uma dose passam para duas, passam para trés e assim vai, porque se a pessoas
tém tendéncia ao alcoolismo; Tem cientistas que falam que um célice de vinho faz
bem para o coragdo, mas tudo bem, um calice de vinho, olhando para esse
parametro tudo bem. (C01C)

(...) Vocé ouve direto falar que uma taga de vinho tinto antes das refei¢fes faz bem a
saude, mas ndo é bem o alcool que faz bem a saude, é uma propriedade que esta
no vinho tinto, que fabricado da uva, que é a mesma que existe no suco, € 0 mesmo
elemento. Se sair eu dou esta explicacéo. (I02E)

(...) fiz uso de bebida e como consequéncia fiquei hipertensa eu sou hipertensa.(...)
nés néo falamos desses assuntos de alcoolismo, porque eles sdo criangas que nao
fazem uso de bebidas alcodlicas.(...) Tem cientistas que falam que um célice de
vinho faz bem para o coragéo, mas tudo bem, um célice de vinho, olhando para esse
parametro tudo bem. (I01C).

C,D,F.E\H,IK,J
MANUTENCAO

Conlusao

Quadro 10 — Entrevista semi-estruturada
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ANEXO 11

Entrevista semi-estruturada

CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

PRATICA

1. b) Percepcdo sécio-ambiental e acdes para transicéo
alimentar

C,D,F.E,H,I,K,J

SENTIDO

NAO ATRIBUI

101B 103! 103K CO2F C02G

C,D,F.EH,I,K,J

AUTO-REFLEXAO

(...) (quando percebo que) a merenda, ndo esta satisfatéria para os alunos, eu falo pra eles, cabe a
vocés reclamarem, porque nés professores ndo podemos estar fazendo nada, nesse sentido,
porque vocés tém direito a uma alimentacdo mais adequada. (...) eu falo pra eles que essa
alimentacdo em lata, estes alimentos que vem em latas ndo séo tdo saudaveis, quanto aos
legumes, as verduras, enfim né a carne que eles comem enlatado, feijdo que eles comem
enlatados nada é preparado na hora. Entdo, quando ha reclamacéo sobre a merenda escolar, a
gente esta trocando informagé&o sobre alimentagéo. (101C)

(...) Eu ndo tomo refrigerantes e eu acho que a Unica coisa que faltaria € comer mais frutas, por
gue a minha alimentagéo; Dieta alimentar (pausa). Esse ano eu ja falei com eles sobre dieta
alimentar em algum momento. A gente fez um dia tarde da pizza na escola, o dia da pizza e ai
acabou surgindo na aula alguma discussé@o sobre obesidade, essas comidas que eles

adoram. (101D)

(...) (quanto) a merenda da escola, eles participam, gostam, tem muita pergunta: por que ndo vem
essa merenda, porque ndo vem aquela? (102H)

(...) a postura em relagédo a questédo de cantinas, lanchonetes eles ttm mesmo o péssimo habito
de chupar muito doce e se vocé perguntar € doce em casa também, de manha balas, chocolates...
(1037)

(...) Nao fiz nutricdo, mas baseado no que agente vive, seria bom que levasse para eles os valores
caloricos de determinados alimentos (104P)

(...) mostrando aos alunos, o modo de vida dos povos mais antigos (...) em como se alimentavam
de coisas naturais (...) fazer um levantamento do que é saudavel para depois delinear o que fazer.
(Coa3I)

(...) eu sempre noto alguma aluna que nédo deveria estar fazendo isso, comendo salgadinho, essas
bobagens, logo que eu nado vou falar logo no dia em que ela esta fazendo isso, ndo vou chamar
atengdo da classe.(...) eu falo muito sobre alimentacéo, trago jornal também, porque hoje em dia
parece que é moda e eles gostam bastante (C03J)

(...) eu falo muito de géneros alimenticios que séo escritos em inglés: sdo os famosos,
cheeseburguer, o que é cheese, hot-dog, milkshake? (C03K)

(...) O méaximo que foi comentado foi sobre a merenda da escola: se é boa, se esta ruim. (C04M)
(...) querem comer no Mac tudo bem, mas ndo vai um monte de vezes na semana, no més, vai
uma vez ou outra, quer comer um Hamburguer, come um Hamburguer, um carboidrato, um arroz,
um pouquinho de cada coisa, o equilibrio sempre (C040)

(...) tema do cotidiano quando eu estou trabalhando com situacdes problema: nés fomos ao
supermercado e compramos tantos alimentos da piramide alimentar (interrupgéo)trabalhando
interdisciplinarmente com Ciéncias. Ela (Profa) esta trabalhando a Piramide Alimentar, pegamos
um folhetinho de supermercado, se comprar os alimentos mais importantes, e ai fala sobre a

Piramide Alimentar, que séo simples, mas que envolvem um certo raciocinio e quando eles vao
fazer isso na vida deles, no cotidiano deles, eles lembram. Fizemos uma lista de compras e eles
colocaram o que era prioridade no comego e dai foi diminuindo de acordo com a piramide
alimentar. Isso a gente trabalhou também junto com o “Agita Galera. (C04P)

(...) eu as vezes questiono muito essa coisa deles se alimentarem na cantina, porque ndo é tdo
saudavel vocé passar o dia todo com lanche e de repente vocé comer lanche a noite. Entéo
diretamente ndo, mas indiretamente sim. (104M)

Continua




ANEXOS 173

CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

PRATICA

1. b) Percepg¢do so6cio-ambiental e agdes para transigao
alimentar

C,D,F.E\H,I,K,J

INTENCIONALIDADE

(...) os temas (sobre alimenta¢édo) aparecem (nas aulas) em relacao as dietas, principalmente, as
meninas na fase da adolescéncia elas perguntam muito: ah professora eu quero emagrecer, como
que eu fago? (Explico a diferenca de) anabolizantes e suplemento alimentar, porque pra eles
estava muito confuso, o que era anabolizante e suplemento alimentar. (...) (a professora explica
aos alunos) quem passa o suplemento néo é o teu professor da academia, nédo é sua professora
de educagéo fisica, eles tém que ter sido dado pelo seu nutricionista, nutricionista de esporte,
porque ele vai saber quais sdo as necessidades do seu esporte; (E10A)

(...) a visdo deles com relagéo aos alimentos, se (estd) de acordo com a piramide nutricional, (se) é
saudavel ou ndo saudavel, carboidratos, legumes, frutas e verduras. (...) uma alimentacéo ndo
correta, como eu falei na sexta-série D ontem, baseada em muitas frituras, da colesterol,
triglicérides, doengas cardiovasculares (...) o que eles gostam e o que ndo gostam e tentar
introduzir na dieta deles, alimentos mais baseados em frutas, legumes e verduras. A principal
alimentagédo deles quando védo a cantina é salgadinhos e embutidos nas sextas-séries, salsicha,
lingliica, entdo eu pelo menos estou trabalhando essa parte de alimentos, tentando por na cabeca
deles os alimentos que sdo mais saudaveis, embora eles ndo gostem, mas que sdo mais
saudaveis. (102G).

(...) (sobre) alimentacdo, entdo as questdes das calorias, de quanto ingerir de quanto queimar, por
gue engorda, o que é engordar, aparece. (...) composicdo do alimento, por exemplo, que a gente
pede para eles citarem o que comeram de manhd, para ver se ingeriram carboidratos, proteinas,
alimento regulador, que tipo de alimento foi ingerido, vocé almogou, o que vocé almogou, esse tipo
de conversa vem em seguida. (103L)

(...)ai que eles comegam a pensar que ndo comem corretamente, ndo tém alimentagdo adequada.

Eles pensam que estar com a barriga cheia é suficiente, ndo é. (104N)

(...) As vezes eu falo de alimentag&o, principalmente quando dou um trabalho e eles estdo com
preguica de resolver, olha vamos trabalhar, a gente tem que comer bem, se alimentar bem para
poder pensar. Acho que é mais um tema para Ciéncias, |4 eles estudam as propriedades das
frutas, os alimentos. Matematica é muito restrito. Poderia trabalhar em um projeto sobre
alimentag&o, pesquisa trabalhar com dados com percentagem, pesquisa..... E s6 questéo de ter
numeros...tipo de alimentacéo, que alimentos saudaveis ingerir em cada periodo; fazer uma
pesquisa sobre com a populagdo do bairro, para saber como as pessoas se alimentam (...) ver
qual a qualidade de vida das pessoas. (C01D)

(...) mostrei toda aquela reportagem de calorias; uma cartela falando de calorias e dai trabalhei,
eles ficaram meio chocados com a quantidade de aglcar que vai em um refrigerante e dai eu pedi
para eles fazerem redagbes e fazerem charges sobre o assunto. (...) no recreio comem demais,
entdo é um assunto que eu posso pensar muito para os meus projetos (C02E)

(...) Esporadicamente eu fago algum comentario, para ndo comer “tranqueira’. (C02G)

(...) Mostrando aos alunos, o modo de vida dos povos mais antigos, que eles eram mais
resistentes (...) o modo de vida, mostrar para os alunos o modo de vida daqueles povos mais
antigos em se alimentar de coisas naturais (C03lI)

(...) h&, principalmente quando eles voltam a classe depois do intervalo comendo balas e doces, e
eu sempre falo dos maleficios e beneficios de vocé comer muito doce ou comer menos doces e ai
acabam surgindo outras perguntas. (C04N)

(...) um aluno meio fora de forma, meio gordinho, a gente fala; ndo é sé¢ ficar comendo, na cantina;
(...) tem que comer fruta, tem que comer verdura, nada de salgadinho, bolacha ...ndo tem; menino
para de comer. Tem revista, como Veja, agora, por exemplo, a anorexia da modelo, ou um
programa de TV; e eles perguntam também. (...) e quando eles estdo comendo porcarias a gente
fala, se engordura sua mao imagine o tanto de gordura que esté indo para dentro de seu corpo, e
no intervalo eles estdo comendo de novo, eles séo terriveis! (C01A)

(...) trabalho nédo s6 nas questdes do cuidado de uma alimentagdo para ter uma velhice melhor,
mas uma questao de postura (de vida); se vocé ndo comer bem agora, seu corpo reclama depois;
existe uma cantina na escola, vejo muito aqui na fila da merenda eles falam: sem feijéo, sem feijao.
Eles retiram nutrientes e trocam por salgadinhos (isopor) entdo eu tenho que conversar com eles
sobre alimentagéo. (C01B)

(...) ai eu pego, o outro lado da questéo, ta vocé é magro, mas faz uma outra coisa, ou voceé fica s6
14 no videogame? eles compararam sedentarismo com obesidade que de certa forma tem uma
relagdo, mas ndo necessariamente a mesma coisa. (...) eu trabalhei esse ano regra de trés
simples, a questdo de valores caldricos, pegar tabelas de alimentos, pra eles terem nogédo de
razéo e proporcédo. Se um copo, de duzentos ml de refrigerante tem tantas calorias, o que
acontece se vocé tomar meio litro, dois litros, que quantidade eu vou estar ingerindo, a quantidade
diaria necessaria? Eles comecam aproveitando o contelido, para eles comecarem apensar como
eles podem direcionar a alimentagdo deles. (na verdade) ndo surge com a dieta certa, mas
restricdo de alimentos, e sempre parto do principio de conversar, com eles para esclarecer as
coisas. O que é uma dieta? (I02E)
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CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

PRATICA

ESCOLAS

1. b) Percepg¢do so6cio-ambiental e agdes para transigao
alimentar

C,D,F.E,H,1K,J
ACAO

(...) Quando eles vdo tomar o lanche, muitas vezes na volta eu pergunto como foi o lanche, a
merenda, se estava boa se estava gostosa. Valorizo demais a merenda. Professora eu nédo sabia
que essa comida da escola, vinha ja embalada? Ela ja vem pronta e é assim que ela é feita. Isso é
reflexo também do estilo da modernidade, da chegada da tecnologia. A indUstria transforma esse
alimento. Quando eu falo de urbanizagdo também, eu falo pras 62s séries, como a alimentagdo
mudou, o estilo do brasileiro vem mudando e copiando de estilos norte-americanos, é o exemplo,
os fast foods acabou aparecendo no Brasil, e tudo isso nés temos que valorizar o que é nosso, a
nossa alimentacdo, mas aquela que é mais saudavel,

(...) porque essa alimentacdo que vem pronta ela ndo é tdo saudavel, quanto aquelas que nés
produzimos, que j& a gente faz em casa. Tem alunos que falam ai professora eu ndo gosto de
arroz e feijdo, eu ndo gosto de salada, eu ndo gosto de repolho... Como néo gosta! Para vocé ndo
gostar, tem que ter experimentado! Vocé ja experimentou? Vocé ja sentiu o sabor? Na vida vocé
pode tudo, mas (...) nem tudo Ihe convém. Mas a gente tem que analisar e fazer o melhor pra nés,
a questdo da alimentacdo é esta também, tem que fazer o melhor, nédo ficar desprezando muitas
vezes, professora, essa comida credo! (I02F)

(...) porque agora aqui, nés temos um intervalo diferenciado, né, a gente tem que
sair 15 minutos com eles para o patio, o professor tem que acompanhar as partes das refeicdes
com eles, e eu sempre menciono a importancia da salada, mesmo dar mais importancia as carnes
brancas, porque vira e mexe eles me véem comendo a minha marmita né, nossa professora mas
ndo tem carne vermelha? A senhora come mais peixe? (1040)

(...) muitas vezes eu trabalho com grafico. O que é o lixo, papel de bala, refrigerante, saco de
salgadinho, entdo a gente acaba comentando: - Isso é uma alimentag&o saudavel? E uma comida
industrializada. Eu tenho uma alimentacéo sadia entdo eu sempre procuro alertar as criancas. Eles
ndo tém o habito de comer fruta, as vezes na escola tem e é a merenda que sobra; quando eu sei
que tem fruta eu falo na importancia que tem se alimentar bem, mas nédo consigo fazer esse
gancho na aula de matematica. Eu gosto muito da parte de alimentagdo eu traria para eles a
guestdo de calorias em casa eu fago e poderia calcular, tem a piramide alimentar, o que eles
podem comer de muito ou de pouco. Tudo isso sdo medidas entdo a gente pode trabalhar
medidas. Isso é o que de momento me surge. Mas, quando a gente trabalha com projeto da para
desenvolver muitas coisas e adequar aquela idade. (Co1C)
(...) Os alunos perguntam que é alimentagdo, o que é carboidratos. (CO2H)

(...) O contetdo que eu falei, estatistica, na 82 série a gente trabalha, fazemos tabulacdo de dados,
entdo nesse caso da para incluir esse assunto, mas assim, mas se eles perguntam? N&o! As
vezes eles levam para sala de aula muitas balas, pirulitos, salgados ... Ai eu pergunto: vocé
almogou hoje? As vezes eles ndo almogam, vém pra c4, e preferem ficar comendo salgadinho em
sala de aula, bala ... Ah professora eu t6 com fome, eu preciso comer. Vocé esta se alimentando
direito? Pode causar uma gastrite e assim por diante, querendo ou ndo vocé abre nesse
momento. Surge sim, inclusive tem até temas em livros, para poder trabalhar algum contetdo
algum exercicio, até em trigonometria no ensino médio, entdo surge sim, e ai a gente discute, a
gente monta um grupo e ai querendo ou ndo, vocé intervir, instiga eles a estarem falando, a
respeito. (CO3L)

C,D,F.E,H,I,K,J
EMPODERAMENTO

Conclusao
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ANEXO 12

Entrevista semi-estruturada

CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

PRATICA

2. b) Valorizacdo sécio-ambiental (contatos interpessoais) para
engajamento em atividades fisicas moderadas

C,D,F.EH,I,K,J

SENTIDO

NAO ATRIBUI

101D I02E 102F 102H 1031 103J 103K 103L
104P C01B C01C C11D C02G C03J C04M CO4N

C,D,F,EH,I,K,J

AUTO-REFLEXAO

(...) pra eles (alunos) fazer exercicios, correr, ndo fique assim como eu, gordinha (...) 0
inglés as vezes restringe um pouco. Mas sempre que eu posso (...) as vezes eu pego
alguma musica, tento introduzir algum tema transversal, para abordar algumas outras
coisas, né. (101B)

(...) eu vejo que os alunos hoje em dia sédo muito sedentarios, eles dormem durante a
aula; as meninas ndo gostam de fazer atividades fisicas, percebo que nas aulas de
Educacao Fisica ndo querem participar, (...)Agora 0s meninos sao mais ativos, 0s
meninos gostam mais, eles jogam mais, jogam futebol, (101C)

(...) o fato deles ndo se movimentarem, nao fazerem movimento fisico, nao fazerem
movimento intelectual, que esse é pior (104M)

(...) Converso, converso e nao posso fazer mais nada, sobre esse sedentarismo deles.
(104N)

(...) reclamam demais de preguiga, dormem até meio dia e chegam aqui sem comer, e
ai no recreio comem demais, entdo € um assunto que eu posso pensar muito para 0s
meus projetos (CO2E)

(...) eu tenho uns alunos gordinhos eu falo gente tem que fazer algumas atividades
(CO2F)

(...) Andar, fazer exercicios, no dia a dia; procurar se alimentar de coisas naturais.
Como préatica mesmo. Pratica. (CO3I)

(...) eu vejo que os alunos sdo um pouquinho preguigosos, eu falo gente, vocés sao
novos demais para ter esse desanimo (...) vocés tem toda essa forca, essa juventude
dentro de vocés, vamos movimentar. (CO3K)
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CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

PRATICA

ESCOLAS

2. b) Valorizacéo s6cio-ambiental (contatos interpessoais) para
engajamento em atividades fisicas moderadas

C,D,F.E,H,I,K,J
INTENCIONALIDADE

(...) atividade fisica € bom para o coragdo, bom para os musculos para a circulagéo,
incluindo junto com alimentacéo saudavel, (assunto trabalhado em mesa redonda
segundo o prof) (102G)

(...) vocé é jovem, mas os problemas futuros (...), na terceira idade, serdo pessoas
gue ndo conseguem passar aspirador no tapete, ndo consegue amarrar 0 seu ténis.
Os meninos sé@o bem diferentes, os meninos topam tudo, eles fazem bastante (Ed
fisica) todo tipo de aula. Agora j& as meninas € muito dificil trazé-las para aula de
educagao fisica, principalmente sexta e sétima série; (...) ndo gosto de fazer nada
(nenhuma pratica esportiva (I01A) —

(...) estimulando sempre a pratica dos esportes, né, € motivando para que eles
participem das aulas de educagao fisica (1040)

(...) correr mais, jogar bola, andar de bicicleta; (...) mais atividade fisica; se mexer,
jogue bola, pule uma corda! (CO1A)

(...) vocés precisam praticar esportes, andar. A escola esta oferecendo turmas de
treinamento, eu ndo pego essas turmas, fora do horario de aulas, e eles me
perguntaram, o que eu achava. Eu Ihe disse, participem que € bom, é uma forma
deles nao ficarem dentro de casa. (CO2H)

(...) nés trabalhamos uma ocasiao aqui na escola, ndo sei se vocé se lembra, claro
gue voceé se lembra, quanto tem o “Agita Sdo Paulo” geralmente nessa época a gente
comenta muito, geralmente a gente trabalha em sala de aula. (CO3L)

(...) os alunos perguntam sobre o que é sedentarismo, ai eu explico que é o individuo
que néo faz atividade fisica (...) a gente tem que tentar mostrar os dois lados da
pessoa sedentaria e o atleta que exercicio com muito esforgo que néo é bom, tem que
ter sempre equilibrio (C040).

C,D,F,EH,1K,J
ACAO

(...) Surgiu quando a gente estava calculando pulsacgao, juntamente com a professora
de Educacéo Fisica. Fizemos, Educagao Fisica, Ciéncias e Matematica, eu calculava
as pulsagdes por segundo, ai fomos ver, por exemplo, na quadra, quando estava
correndo na quadra quanto aumentava a pulsagao, ai a partir desse calculo da
pulsagdo comecamos a falar de sedentarismo, uma pessoa que nao pratica esporte,
como é a pulsacdo, se ele comega a praticar .... foi o que eu trabalhei sobre
sedentarismo com eles. (C04P)

C,D,F.E,H,I,K,J
EMPODERAMENTO

Conclusao
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ANEXO 13

Entrevista semi-estruturada

CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

PRATICA

3. b) Percepcéao psicossocial e agdes para o desencorajamento
ao tabagismo

C,D,F.E\H,IK,J

SENTIDO

NAO ATRIBUI

I01A 101D I02E 102H 1031 103J 103K 104M 104N
1040 C01C C01D CO2E C0O2F C02G CO2H
C03J C0o3L C040

C,D,F.E,H,I,K,J

AUTO-REFLEXAO

Na minha casa, minha filha, eu sempre aconselho a ndo fumar. As vezes os alunos
perguntam, professora vocé fuma? Eu fumo, mas isso ndo e bom. E aquela coisa, se
vocé ndo experimentou nada, vocé ndo sabe. Entdo porque experimentar, se vocé vai
se viciar. (I01B)

(...) que o consumo de fumo, principalmente na idade que ele ta ndo é aconselhavel .
(lo1C)

(...) eles convivem nesse ambiente (rs) de drogas, cigarro, fumo, a gente sempre
coloca, l6gico, se vocé pode escolher ndo fume. Nés estamos aqui para falar e para
orientar e até a propria televisdo, propagandas tal, a gente coloca isso pra eles. (...)
tem que abordar com muito cuidado, porque como eles convivem nesse tipo de
ambiente, eles acham normal. Entdo a gente tem que colocar pra eles que néo é
natural, que pra uma pessoa que a bebida, ela ndo faz bem, ela tira a pessoa de sua
realidade. (I02F)

(...) Ah, aguele que inala... Comentam sim, porque agora tem leis que ja proibem, por
exemplo, aqui na escola, se vocé fuma tem que ir pra 14, e ha gente que avisa que ndo
se sente bem com ...fumo passivo, isso é uma realidade (104P)

(...) olha os dentes de vocés; ja viram na propria embalagem do cigarro as figuras;
aquele fumo “fumar por tabela”; (C01A)

Embora eu n&o tenha assim, uma certa clareza de como ele esta atuando na vida. Eu
sei, contudo que, ele é bastante prejudicial, a nicotina faz muito mal, é isso! (C03I)
(...) eu falava para ele meu filho pelo amor de Deus, vocé é novo,; vocé ja esta
fedendo de cigarro, vocé ndo esta cheirando, vocé esta fedendo, vocé sentia pela
roupa, pela pele ja, menino vocé é novo, vé se tem a forga para vocé cair fora, porque
isso ai ndo é bom para vocé. (..) Fumo passivo, ndo nas minhas aulas ndo surgem.
(CO3K)

(...) Nao, eles nunca perguntaram, nunca tiveram curiosidade de saber o que é fumo
passivo (C04M)

eu tenho alunos de 12 série que estéo fumando, quer dizer no Ensino Fundamental,
hoje mesmo eu peguei um de 62 série aqui no portao de cigarro acesso.

N&o nunca aconteceu, de perguntarem o que é fumo. (CO4N)
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CATEGORIA B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES
UNIDADES DE SENTIDO
2
= . 3. b) Percepcdo psicossocial e agdes para o desencorajamento
O | PRATICA ) Percepcao p goesp :
O ao tabagismo
n
L
(...) Eu vejo que a bebida alcodlica traz muitos problemas pra satde sim, sindrome de
alcoolismo e isso foi abordado em sala de aula, nesse questionario, e eu descobri que
a maioria dos alunos entram em contato com bebida alcodlica a partir os 10, 11 e 12
Ll anos. Eles comegam com vinho, batidinhas, tipo daquelas espanholas, cerveja ai eles
- (@) passam a pinga, destilados e fermentados em geral. (102G)
< g (...) eu procuro deixar isso bem claro para eles, que nao é assim, que hoje eles tém
— = muita informac&o, a questdo das propagandas que foram retiradas da televiséo,
T < exatamente, para que eles nao sejam influenciados. (I03L)
I Z Eu tento mostrar para eles, que tanto o fumo como o éalcool séo as drogas permitidas
w ) pela lei, mas que nenhuma das duas fazem bem para o organismo e nem para a vida
a LZ) de ninguém. Eu incluo esses temas fumo e alcool em qualquer série Surge quando
8) w fazemos trabalho sobre fumo eles falam, as pessoas que estéo perto de quem fuma,
= estd fumando tanto ou mais. Os pequeninhos de 62 série eles comentam tudo que
Z véem em casa. (....) porque pai e mae fuma na cara do filho, muitas vezes queima
colchéo, queima lencol e eles estéo dentro de casa. (C01B)
(...) Eu trabalhei estatistica sobre o fumo. Estatistica de quantas pessoas morrem por
ano (...) (C04P)
)
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ANEXO 14

Entrevista semi-estruturada

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A

CATEGORIA | |1 ABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES
UNIDADES DE SENTIDO
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CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

ESCOLAS

PRATICA

4. b) Percepcdo psicossocial e agdes para o desencorajamento a
ingestdo do alcool

C,D,F.EH,I,K,J

AUTO-REFLEXAO

(...) fui em uma balada, bebi, bebi, meninas; (...) eles chegam aqui na escola
alcoolizados, e eles misturam tudo; (C01A)

(...) vezes eu vejo garrafa plastica de vinho jogada ali perto da escola, nédo sei se é o
pessoal do noturno, mas o pessoal da manh4, o colegial, eu ouco bastante. Eu acho
gue eles consomem muita bebida alcodlica. (I01A)

(...) olha ai gente, ndo bebe, uma coisa assim, mas normalmente eu aproveito os textos
gue tem no inglés, como é duas aulas, e o tempo é curto. (101B)

Ja tive alunos que consumiam pinga, bebidas alcodlicas nesse sentido, mas conversei
com eles, tentei orienta-los, mas sdo alunos que vem de lares muito problematicos, sao
alunos que apresentam muito problema na sala de aula (...) eu procuro conversar e
orientar ele que o consumo de alcool ; (101C)

Bebida alcodlica quando surge algum caso de algum aluno que voceé s uspeita, né, a
gente d4 uma conversada (101D)

(...) tem que abordar com muito cuidado, porque como eles convivem nesse tipo de
ambiente, eles acham normal. Entéo a gente tem que colocar pra eles que néo é
natural, que pra uma pessoa que a bebida, ela ndo faz bem, ela tira a pessoa de sua
realidade. (102F)

(...) Eu vejo que a bebida alcodlica traz muitos problemas pra salde sim, sindrome de
alcoolismo e isso foi abordado em sala de aula, nesse questionario, e eu descobri que a
maioria dos alunos entram em c ontato com bebida alcodlica a partir os 10, 11 e 12
anos. Eles comegam com vinho, batidinhas, tipo daquelas espanholas, cerveja ai eles
passam a pinga, destilados e fermentados em geral. (102G)

(...) Eu trabalhei com criangas de 82 série este ano, e o tema néo surgiu na sala.
Geralmente é com pessoal adulto, pessoal da noite, as vezes surge alguma conversa, é
muito subjetivo. (CO1D)

(...) depende da formacgéo de cada aluno, em sala de aula, de repente aqui vocé fala
bem e chega em casa esse aluno, tem o pai que as vezes € o qué? Alcodlatra, né?
Entdo entra por um ouvido e sai pelo outro, tem mée, pai que dé& a te bebida pra filho,
em casa, né, porque a gente sabe disso, né. Mas eu sempre digo né, que a bebida ndo
faz bem, ndo faz bem mesmo, um pouquinho de vinho, uma vez ou outra tudo bem, né,
mas bebida alcodlica ndo tras grandes beneficios. (1040)

(...) alguns alunos fizeram comentério das vidas particulares, eu ndo entrei a fundo
sobre isso, mas eu acho importante principalmente na sétima série. (CO2E)

(...) trabalhei com uma cartilha (...) houve um enfoque em cima do uso do alcool, tem
autor entdo a gente pode falar. O alcool na familia, para eles pintarem um cartaz, para
ver se a gente quebra essa coisa,; ah é ... falar mesmo para eles que é prejudicial para
a saude, que nao deve fazer uso, para ele criar uma propaganda para ndo fazer uso de
bebidas alcodlicas.Eu ja fiz um trabalho sobre isso aqui, mas nao no dia-a-dia, amanha
eu vou falar de novo sobre alcoolismo, ndo! Eu trabalhei, eu fiz um trabalho s obre isso.
(Coa3l)

(...) muitos adolescentes que tém o vicio da bebida, sabendo disso eu procuro
principalmente na parte de dissertagao trabalhar isso, os argumentos a favor e contra,
para que argumentar eles saibam. Eles tém dificuldade para escrever, mas para
argumentar oralmente eles sabem. Isso vem de casa, o pai deixando tomar uma
cervejinha, um vinho, e eu acho que nédo deveriam fazer isso, mas eu entro sim, eu
acho que é importante, porque na dissertagao da para trabalhar muito bem esse
assunto. (C03J)

(...) eu convoquei uma mae de uma aluna da quinta série, pois ela estaria pedindo
cigarro na rua para pessoas estranhas, os coleguinhas comentaram e a chamei para
conversar, pedi para chamar a méde também e ai de vez enquanto a gente fala sobre
esse assunto. (...) em aula eu nuca falei que uma dose traz beneficios a saide, embora
eu goste de tomar meu vinho. Eu jamais concordaria com uma afirmacéo desta.
Rs...rs...em sala de aula, eu acho assim muito perigoso ainda mais com criangas e com
adolescentes, eu acho complicado. (C04M)

(...) ele chegou em uma aula em atraso e eu senti o cheiro e conversamos sobre o
assunto, mas foi porque existiu esse motivo (C04N)

Continua
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CATEGORIA

B. ESTRATEGIAS APLICADAS A ASPECTOS RELACIONADOS A
HABITOS, COMPORTAMENTOS, ATITUDES E VALORES

UNIDADES DE SENTIDO

PRATICA

ESCOLAS

4. b) Percepcdo psicossocial e agdes para o desencorajamento a
ingestdo do alcool

C,D,F,EH,I,K,J
INTENCIONALIDADE

(...) acaba entrando bebida, ndo pode, mas, e quando eu percebo que teve esse
problema a gente conversa com os alunos, principalmente com os mais novos que
estdo chegando agora na escola e eles devem saber que ndo é um habito saudavel, as
vezes os pais bebem; n6s mesmos bebemos, mas tem que ressaltar, que se quando
esta numa festa, beber um copo de cerveja ou de vinho é uma coisa, mas vocé tornar
isso um héabito, ndo é bom para ninguém. (...) perguntam assuntos que recaem sobre
uso de drogas, alcoolismo. Sempre surgem esses questionamentos e eles comegam a
comentar sobre a vida deles em casa, (...) € ai entra a questao e ai a gente comega a
discutir a respeito e ai eu peco para eles pesquisarem, porque como eu dou aula de
matematica ai eles querem dar uma fugidinha do assunto ai eu falo, vou deixar para
vocés pesquisarem, eles pesquisam no dia e as vezes uma semana depois quando
retoma esse assunto a gente discute, mas uns dez vinte minutos, para ndo deixar
(...)(Co10)

E ruim para a satde o caso de bebidas alcodlicas, eu ndo bebo, e quando surge é
sobre um pai, uma méae ou até mesmo de um aluno, a gente questiona muito em
relagdo a dependéncia ndo €&, do alcoolismo, entdo nesses momentos, a gente discute
com eles, que ndo é legal. (CO3L)

(...) que ele bebiam por farra, ndo era aquela questao de beber por vicio, sé que depois,
eles falam, fulano de tal, eles conhecem e falam que o pai de fulano é cachaceiro,
(...)Sempre assim, tentando mais na questé@o da conversa. Nao sei se porque eu sou
mais novo, eu tenho uma diferenca de menor de idade em relagado a eles que outros
professores, eles se sentem mais a vontade, sabe o que esta acontecendo (...) (I02E)

C,D,F.EH,1K,J
ACAO

No EF surge como uma maneira de prevenir, no EM surge na maneira de alertar. Eles
ndo poderdo falar: meu pai nunca falou, minha méae nunca falou, a professora ensinou!.
Quando eu falo sobre alimentacéo eu falo que o alcool ndo esté incluido em grupo
nenhum, digo que o alcool nédo fornece energia e nédo fornece nada. Quando ensina
iss0, eles perguntam: entéo por que todo mundo bebe? Ai se conversa com professor
de historia, interage com ele, e ele fala que o alcool ja vem desde o Egito, e ai entra na
parte que as pessoas podem ser geneticamente predispostas, pode vir do pai, do av e
que tem que tomar cuidado. Fala com a limitac&o. As vezes eles gastam com élcool, em
vez de gastar com comida. Entdo ja jogo os problemas antes. Eu incluo esses temas
fumo e alcool em qualquer série Ha um video que é maravilhoso e eu aplico de 5% ao 3°
ano. E uma histéria de o menino esta sozinho e ele vai direto para asbebidas e para as
drogas. E um desenho animado mudo, e vocé trabalha, ndo s6 a questéo do &lcool, das
drogas, mas DSTs, ética, moral, cidadania. (CO1B)

(...) eu procuro falar sempre dos riscos que causa o alcool, o que agrava o alcool, pra
saude. Eu pedi para eles verem se conheciam alguém que ingere algum tipo de bebida,
que fuma cigarro, e ai eles fizeram questionario destas pessoas e tinha realmente, é
engragado que eles vinham, meu tio, bebe, bebia desde os dez anos, ficou doente, e
até hoje causa problema no sistema nervoso, a idéia era essa basicamente (C040)

(...) trabalhei sobre alcoolismo, cigarro e DST também. Tudo sobre indices que eles
véem no Brasil comparou com o exterior. (C04P)

C,D,F.E,H,,K,J
EMPODERAMENTO

Conclusao

Quadro 18 — Entrevista semi-estruturada
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ANEXO 15

Projeto de conscientizacédo para uma qualidade de vida
ESCOLA: EIO2

Diretoria de Ensino Centro-Oeste
Projeto — 2007

Diagndstico

Percepcéo da necessidade de intervencéo para criar habitos corretos do uso
do Balcdo Térmico

Objetivo

Estimular o aluno a apropriar-se do conhecimento necessario para uma
reeducacdo de habitos alimentares e comportamentais, visando melhor
gualidade de vida e preparacéo para a inser¢cdo no mercado de trabalho.
Publico-alvo

Alunos de 52 a 82 série

Metas

= Evitar o desperdicio alimentar;

= Socializagdo dos alunos com os alimentos;

= Trabalhar comportamentos inadequados e habitos alimentares;

= Melhorar a qualidade de vida;

= Implantacédo do uso adequado do balcao térmico.

Recursos Humanos

Todos os professores, funcionarios e alunos.

Recursos materiais

DVD, sala disponivel para a simulacdo do balcao térmico, cartolina, papel
Craft, caneta piloto e fita crepe.

Plano de Acao

Preparacao

1°Passo: Projecao do Filme “llha das Flores”
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2°Passo: Sugestdo dos itens alimenticios para a realizacdo do “Lanche da
Tarde” (Motivacao e a importancia da realizacéo do evento).

3°Passo: Criacdo das regras e das penalidades para a consumacdo dos
alimentos dentro da sala de aula de forma adequada.

4°Passo: Elaboracdo do Cronograma dos Lanches da tarde.

Lanche da tarde realizagao:

1°Passo: Conduzir os alunos e seus alimentos até a sala disponivel

2° Higienizacdo das maos;

3°0Organizacao da mesa (cuidados quanto a higiene, apresentacdo da mesa,
disposicao dos alimentos de forma acessivel). As cadeiras deverao ser
dispostas para que o aluno possa retirar seu alimento com facilidade e
depois sentar.

4°Passo: Retomada das Regras (leitura das regras com os alunos sentados,
proponha que algum aluno faga a leitura para a classe)

5°Passo: Limpeza do ambiente.

6°Passo: Auto-avaliacdo (Professor que acompanhou os alunos, o que deu

certo e o que deu errado).

CONTEUDOS POR AREA
Ciéncias da natureza e matematica
* Quimica dos alimentos
= Valor nutritivo dos alimentos
= Vitaminas e sais minerais
= Valor calérico dos alimentos
= Conservacgao dos alimentos
= Andlise do cardapio da merenda escolar
» Analise de dados estatisticos
» |Interpretacdo de graficos e tabelas
Caddigos e linguagem e suas tecnologias
= Geénero textual: regras, parddia, cartazes;
» Dieta;

= Gasto caldrico por atividade fisica
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» Artes plasticas;
Ciéncias Humanas e suas Tecnologias
= Costumes e habitos alimentares em Sao Paulo e outras regides do
pais
* Procedéncia dos alimentos
» Socializacao dos alimentos
Duracéo:
1 (um) semestre
Avaliacéo:
Relatério avaliativo (uto-avaliacdo). O aluno sera avaliado durante toda a
implantacdo do balcéao.
Produto Final
Portfélio reunindo todas as etapas do projeto com fotos, juntamente com as
regras e penalidades criadas pelos alunos — incluindo parddias sobre o

tema: Desperdicio alimentar e vandalismo.

HISTORICO

Diretoria de Ensino Centro — Oeste

Escola: EI02

Titulo da experiéncia: Balcdo Térmico
Descricdo: Acdes para uso do Balcdo Térmico

A Unidade Escolar recebeu em 2006 um Balcdo Térmico para ser
utilizado na merenda escolar. O balcdo n&o havia sido usado devido a
necessidade de conscientizar os alunos para o uso adequado.

Durante o intervalo da merenda, os alunos faziam guerra de
comida e o grupo gestor abriu para discussédo no planejamento de 2007, o
tema balcdo térmico. O objetivo principal do grupo gestor era que 0 corpo
docente se manifestasse de forma positiva ao projeto (uso do balcéo). Para

isso havia necessidade de estabelecer regras para o uso: Ex: Respeito ao
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colega, boas maneiras a mesa, ter nocdo da importancia de uma
alimentacdo saudavel.

Foram formados grupos de professores multiplicadores e com isso
além da inclusdo como projeto piloto na proposta pedagdgica sentimos que
os professores resolveram abragar a causa.

A partir desse momento comecamos a desenvolver acdes que
facilitassem o trabalho do grupo responsavel pelo projeto e garantir os
recursos materiais e pedagogicos para o andamento do mesmo. O baixo
custo financeiro do trabalho e ter no grupo responsavel pelo projeto
professores que ja atuaram foi um grande facilitador. Os recursos utilizados
no projeto e as acbes foram material para lanche comunitério, fotos para
registro e apoio de todo o corpo docente.

As previsdes para realizacdo do projeto € um ano letivo e também
com acdes para 2008. As acbes estdo acontecendo na propria unidade
escolar e os resultados sao satisfatorios, pois ha um engajamento do corpo
docente e da comunidade escolar para que os planos acontecam.

O grupo gestor avalia sua participagdo como a principal geradora de
todo esse projeto. Por ocasido do planejamento anual analisaram as
situagcbes que estavam fora de controle e abriu-se um questionamento para
gue o corpo docente pudesse opinar.

As decisOes articuladoras para a realizacdo do projeto foi estimulada
baseadas no médulo Il e Il do Progestao e do Programa InCor.

Equipe responsavel: professores e gestores
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Os passos de todo o processo estdao sendo registrados e
acondicionados no portfélio do projeto.

SP-17/05/2007
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ENTREVISTAS




ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

TRANSCRICAO INTEGRAL

DATA: 20/09/2006.
Escola C - Diretoria Centro-Oeste
Professor: 101A

(P) 1. O que é ter salde para vocé?

(101A) Ahmmm... Saide pra mim (longa pausa) € uma coisa fundamental. E uma coisa
gue, ela tras outros ramos. Exemplo: dependendo de como eu estiver de salide, eu tenho
um dia; eu tenho um desenvolvimento no servico; com as pessoas; eu acho que a salde
influencia o dia-a-dia; entdo, € uma coisa muito importante. Eu acredito nisso, eu
acredito nisso, se vc estéd bem por dentro, vc consegue passar isso pro seu diaa-dia. Eu
acredito nisso.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(101A) Sim. Em minhas aulas aparecem bastante, agora nesse trabaho de 3° bimestre eu
pedi as criancas para pesquisarem a relacdo de &gua e corpo humano; sobre reidratacéo;

guais tipos de bebida nés podemos reidratar 0 corpo, porque € importante a gente estar
se reidratando, e também sobre o fator, atividade fisica com sol, né, porque eu trabalho a
tarde e as vezes, a gerte esta na quadra a uma hora da tarde, ta um sol a pino, muito
forte, e as criangas tém uma certa resisténcia em entender por eu ndo quero leva-los a
guadra, ndo €, entdo eu pedi para eles estarem pesguisando sobre sol, acho que tem a ver
bastante hoje em dia principa mente nesse planeta que nds vivemos (risos)

(P) Além desse trabalho tem outro que vocé pode citar? Temas sobre salide? Eles
perguntam, as criangas?

(I101A) Né&o, ndo costumam perguntar. Algumas coisas que aparecem em relacdo as
dietas, principalmente, as meninas na fase da adolescéncia elas perguntam muito: ah
professora eu quero emagrecer, como que eu faco? Isso tem bastante. Um outro trabalho
gue nos fizemos agqui na escola, foi sobre os anabolizantes e suplemento alimentar,

porgue pra eles estava muito confuso, o que era anabolizante e suplemento alimentar. Ai
eu trouxe bastante suplemento, meu marido é remador da selecdo, entdo ele toma
suplemento alimentar com outros amigos também, entéo eu coletei um monte de potes
de (...) de carboidratos para eles poderem ver os rétulos, ler o que estava escrito,
entender, sentir até o aroma, para que servia aguilo e também mostrar que ndo adianta
comprar 0 suplemento alimentar e tomar em casa, isso ndo val dar resultado, ndo é ?
Vocé tem que ter todo um preparo, quem passa 0 suplemento também néo é o teu
professor da academia, ndo é sua professora de educagdo fisica, eles tém que ter sido
dado pelo seu nutricionista, nutricionista de esporte, porque ele vai saber quais sdo as
necessidades do seu esporte, que vocé precisa entdo isso muito legal, porque apareceram
muitas questdes, principamente, no ensino médio, deles estarem falando, ah, mas na
minha academia professora, 0 pessoa toma isso, ah isso aqui eu ja vi para vender, ah
eles perguntando, seu tomar eu vou ficar “sarado” (énfase), que eles também tém isso,



COmMO uma coisa magica, aquele corpo esculpido das novelas € uma coisa mégica, entdo
foi um trabalho muito bacana que nés fizemos.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(I101A) Ahn ...Bastante, principalmente com as meninas. As meninas adolescentes eu

tenho um sério problema de inclui-las em aula. Elas ndo gostam de fazer nadal E eu as
vezes pergunto: o que vocés gostam de fazer, eu vou montar uma aula pravocés! E elas
deixam bem claro, professora eu ndo gosto de fazer nada (nenhuma prética esportiva a
meu entender). Elas preferem ficar copiando, e as vezes eu falo que quem néo fizer aula
prética, vai fazer um relatorio da aula. E pra elas tudo bem! E melhor fazer um relatorio
do que me mexer. A gente jalevantou sobre sedentarismo, explicamos as conseqiiéncias
do habito sedentario ... Que hoje em dia, parece que ndo, vc esta bacana, vocé é jovem,

mas os problemas futuros, né, de repente, na terceira idade, vocé pessoas que néo
conseguem passar aspirador no tapete, ndo consegue amarrar 0 seu ténis. A gente
conversou bastante, mas nd mudou muita coisa ndo Silvial Eles estdo bastante
resistentes de fazer aula. E 0 que eu percebo também, é pelo fato das meninas virem

todas arrumadinhas, ndo querem transpirar, porque as aulas € no mesmo hor&rio das
outras aulas, ndo €, junto no periodo, as meninas Nd0 querem suar, N&o querem vir com

roupa de educacdo fisica, elas querem, virem bonitinhas.. tem essa fase de querer
paguerar 0S meninos e al ndo querem vir com a roupa de educacdo fisica, vir de
sandalhinhas de proposito. Falo, poxa, sandalia de novo? Vcs deveriam vir de ténis! Ah!

Professora esgueci que hoje tem educagdo fisical Entdo da para ver! Agora 0os meninos
ndo! Os meninos séo bem diferentes, os meninos topam tudo, eles fazem bastante, todo
tipo de aula. As vezes eles falam, aula de novo, porque eles querem jogar muito

futebol, e as vezes da uma cortada no futebol, para ndo ficar so futebol, e ai quando eu

proponho um outro tipo de aula, elestem uma relutancia, ah professorajogo ndo € legal,
mas eles comecam a fazer e eles comecam a se divertir. Agora j as meninas é muito

dificil trazé-las para aula de educacéo fisica, principamente sexta e sétima série.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informac&o sobre alimentagdo em sala de aula?

(101A) Sim. Eu acho que se eu propor um trabalho pra eles, para a gente conversar sobre
alimentacdo sim, mas, se deixasse aberto ndo viria, para eles perguntarem. SO isso que
eu fae de dietay, que agumas meninas me perguntam. Mas, se eu abrir
oportunidade, com certeza, da para gente fazer um trabaho legal nas aulas, sm. Essa
associacdo de corpo bacana, alimentacdo, habitos saudaveis. Por agui na escola, 0 que eu
vejo é que a alimentacdo das criangas é péssima, né, eles chupam pirulito o diainteiro, e
vivem com salgadinho fofura. Eles se alimentam disso, eu observo bastante, eles adoram
iSS0.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(101A) Meu hébito alimentar € saudavel.

(P) E por que vc considera saudavel ?

(I01A) Porque eu como bastante Vegetais, eu adoro, eu ndo gosto de carne vermelha, eu
ndo gosto de carne vermelha, como frango grelhado, eu tomo sucos diferentes, que nem
suco de couve com laranja, eu tomo por prazer eu tono porque eu gosto mesmo, eu



como muitas frutas, meu sanduiche é sempre ou com ricota ou com peito de peru, uma
coisa mais bacana, porque eu sei que é legal, se € (...) eu ja trago da minha casa uma
alimentacdo, porque eu sei que aqui na escola quando tem mecarrdo € com molho a
bolonhesa e eu ndo como carne, e ai eu trago da minha casa, entdo trago sempre uma
salada de soja, como hoje eu trouxe macarrdo atum. Entdo eu sempre trago umas coisas
assim. Eu me preocupo muito com a alimentacgao.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(101A) (pausa) Eu acho que (pausa) o consumo de bebida alcodlica depende de quanto é
consumido. Né? Eu acho que se vocé tomar uma cervejinha descontraido no fina de
semana, numa festa eu acho que ndo chega a ser uma coisa ruim pra sua salde, mas o
gue acontece, é que as pessoas bebem demais que isso. Na minha aula? N&o! N&o surge.
Nunca surgiu o uso de bebida alcodlica, mas eu ja ouvi, que na sextafeira passadaiater
uma festa e eles combinando ent&o e que vamos levar, vinho, ndo sei 0 que, entdo, eles
bebem bastante, as vezes eu vejo garrafa plastica de vinho jogada ali perto da escola, eu
vgo, Ndo sal se é 0 pessod do noturno, mas o pessoa da manhd, que € o colegial, eu
ouco bastante. Eu acho que eles consomem muita bebida alcodlica

(P) E ascriancas de 5% a 82 série?

(I01A) Nuncaouvi falar de bebida alcodlica. Nunca.

(P) Aqui nessa regido vocés ndo tem esse problema nessa idade com as criangas?

(101A) Né&o. O maior problema que eu vi € 0 meu 1° ano aqui nesta escola. Mas, uma
coisa que me chamou muita atencdo, foi a gravidez de adolescente, que eu acho um
nimero assim bem absurdo. Olha, tem duas meninas que estdo afastadas, da manha (..),
da tarde e de mais uma que esta gravida também. Da manha parece que tinha uma
também no comego do ano, entéo eu achel bastante, eu nunca trabalhei em uma escola
gue tinha um ndmero assim grande. Quatro, para mim € muito!

(P) Nessa idade, é verdade, é muito!

(I01A) Nessa idade eu acho muito.

(P) Responsahilidade para pai e mée nessa fase e nem como assumir parte financeira e
como vai cuidar nél

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salde?

(I01A) (...) Repercussdes seria 0 que assim?

(P) Que danos ele causa, que problemas?

(I101A) A t& Eu acho o fumo ele, eu ndo sei se teria uma categoria, mas eu o colocaria
acima das bebidas alcodlicas. Eu acho que o fumo, eu nunca fumei, mas eu tenho um

primo que fuma e outro dia a gente estava rindo da embalagem que diz que o fumo tem
mais de 2000 substancias toxicas, né. Ai eu falei como é Edu que vocé pode fumar um
negocio com 2000 substancias toxicas ndo é. Eu acho que as caixas de mago de cigarros
agora com essas imagens gue trazem para o corpo principa mente, muito bacana por que
modra, 0 cancer de boca, uma imagem gue me chocou muito, o feto também, né que é
uma coisa bem triste, se vc sabe se vc é gestante, esta fumando vocé sabe que ndo vai

prgudicar sO vc, seu filho também. Ai cigarro € uma coisa que me incomoda
tremendamente, muito, nd0 gosto nem um pouco de cigarro, ndo gosto de ficar em



ambiente com as pessoas que fumam. Eu acho que ele é o principal mal, na minha escala
para salide, que eu vejo de maleficios para salide.

(P) 8. Como vocé reage quando fazem questdes em suas aulas que uma dose de bebida
alcoodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre isso0?

(I01A) Eu jdouvi falar. Ndo em aulas. Eu ja ouvi falar, que € aguela historia (... )

(P) Mas, os aunos ndo trazem?

(I101A) N&o. Nunca, talvez também porque a gente nunca debateu sobre esse assunto,

ndo €? E meu primeiro ano que eu trabalho com ensino médio também, eu o trabalhava
com 0s pequenininhos e nessa fase ndo surgem. Aqui nunca surgiu também a gente
nunca tocou nesse assunto de bebida, ndo. Mas, 0 que eu ja ouvi falar, é aguele negocio
que um célice de vinho, ndo faz mal para a salde, ao contrério melhora a pressfo. E o
gue eu jaouvi faar. S6 que eu nunca presenciei uma pessoa tomando um célice de vinho
s0. Risos, quartdo eu vejo, eles abrem a garrafa e consomem a garrafainteira. E o que eu

vejo com eu presenciel um amogo na familia € assm! Risos. Quando a gente come

tomando vinho, nunca foi um calice de vinho sd! Eu ndo sel, até onde as pessoas tomam
um célice de vinho s0!

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(I01A) O fumo passivo seria é ...Eu fumando ou eu do lado de alguém que esta
fumando?

(P) Do lado de alguém que esta fumando.

(101A) T& Nunca surgiu tb, nas minhas aulas ndo, mas se surgisse, eu acho, eu, eu acho
que a pessoa tb esta inalando porque se a pessoa esté tragando fumaga e ela solta, vc
acaba pegando essa fumaga tb se vc estd num ambiente fechado. Eu me sinto muito mal,
guando estou ... até ja desmaiei por sina em show gue tem aquela fumaca de cigarro, eu
passo muito mal, sinto uma falta de ar, eu que acredito que se ndo traz 0s mesmos
maleficios pra salde, 90%, 100% de quem fuma, pelo menos metade eu acho que sim,
vC esta perto de uma pessoa que fuma, sem querer vc esta indlando por tabela entre

aspas.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas? V¢ ja se referiu, né?

(I01A) E eu acho que por ser educacdo fisica elas tém aquela associagio — esporte -
corpo e ai professora como eu fago, respondi bastante sim. Eu sempre #lo, e ai gente
primeiro eu pergunto, como € a alimentac&o, o que vc geralmente come em sua casa?
Ah professora, eles sempre colocam alguma coisa como fritura, e ai eu fao gente,
substitui. Nuguets, € uma coisa que da para levar para o forno. Tudo que daparalevar
para o forno € uma coisa saudavel jané, porque a gordura ndo é bacana, ndo tudo tb, tem
uma gordura boa, colesterol bom, né e tem o colesterol ruim. Fritura no é legal. E mas
eu gosto muito de sanduiche, que € uma coisa mais prética as vezes, as maes trabalham,
ai eles tém esse habito alimentar: é chegar em casa eu ndo vou fazer comida, vou comer
um sanduiche, vou comer uma besteira. Eles falam isso ah! professora eu ndo almoco, eu
como sempre um lanche. Ai olha ta vendo? Mas como € esse sanduiche, professora eu
ndo almogo, eu como sempre um lanche né? Sei |14 faz um patezinho de atum com



maionese, um paozinho bacana. Eu sempre estou falando pra eles tem uma loja pulmann
maravilhosa, ai que vende aqueles paes gostosos com aveia, super baratinho um real e
cinglienta € baratissmo. Eu sempre compro |4, por que vcs ndo fazem um sanduiche
deste. Eu ndo, eu como ovo, eu como miojo. A dieta alimentar surge bastante, mas néo
com o foco pra vc se aimentar de ter uma dieta saudavel. O foco € mais voltado para o
corpo. A dieta aimentar que surge na minha area é voltado pro corpo, eu quero
emagrecer 0 que que eu preciso comer? E ndo pra saudavel.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doengas cardiovascul ares?

(I101A) Eu acho que os héabitos alimentares, uma pessoa que consome muita gordura,

alimento assim muito caldrico, gorduras saturadas; eu acho que o fumo, a bebida
alcodlica, 0 sedentarismo, pessoa que ndo se mexe, deixe eu ver 0 que mais...que eu me
lembro éisso.

(P) 12. Que situacdes de aprendizagens podem favorecer a aquisicdo de habitos mais

saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabaharia em sala de aula para gudar os
alunos a compreender esses temas?

(I101A) Olha, eu acredito que esse aunos eles (pausa) € mais facil eles associarem na
prética, acho que se eu pego um trabalho escrito as vezes aquilo fica muito nateoria. Um
trabalho legal que seria, talvez seria, com o0 pessoal do Ensino Médio que nem, tem

bastante pessoas que fumam, que eu s&i que fumam, que as vezes precisa pedir até para
apagar o cigarro, que eles se escondem né, a gente esta na quadra e eles vém por aqui e
ai vc vé que um e outro sumiu, outro e quando vc vé ta la uma rodinha com cigarro e ai

vc fala, ai gente ndo pode, ndo sei o que? Eh professora ja sou maior de idade! E mas na
escola ndo pode, vai fumar na sua casa, la fora quando vc sair daqui. Ai eu acredito

assim, que com uma aula prética que se a gente fizesse um teste de resisténcia, né e ai

correriamos sei 1a 12 minutinhos basicos e ai que vc sentiu? E vc que fuma, vc acha que
foi facil pra vc? Ve lembra guando ve ndo fumava, quando vc brincava? Era mais facil?
V¢ acha que vc tem mais félego? Ou fazer de repente uma entrevista com umas pessoas
proximos deles, pai, mée, tio que fuma, vc acha que vc sente cansados quando sobe
escadas? V¢ acha que isso tem a ver com cigarro? Eu acho que isso vai ser legal: fazer

um levantamento dentro da familia dele; tb problemas cardiovasculares, pressdo alta,

gue eu acho que é muito grande pro Brasil, e por que serd que essa pessoa tem pressao
ata, né qual é a origem disso? O que a gente pode fazer para melhorar sera que uma
caminhada? As vezes eu falo, gente, vcs ndo gostam de jogar, pegam a bicicleta de vcs
dao uma volta agui na quadra, entéo a tarde, véo fazer uma caminhada, porque ndo é sO
jogo que a gente pode fazer, existern mil coisas pra mexer o corpo. Entdo eu acho que se
agente fizesse pesguisa, € uma coisa bacana, e tb um pouco de pratica, fazer um teste de
resisténcia; ou fazer uma entrevista com eles. e ai vc: ah, professora, ndo pega nada
professora, € sO um dia. Eles sempre falam isso: eu as vezes brinco: olha juizo, fina de
semana heim? E professora, a gente vai pra balada, mas é s6 um dial

(P) E eles s30 imediatistas né?

(101A) Eu acho que é do adolescente isso né? E a fase né?

(P) E eles vivem intensamente cada dia, né!



(I01A) E tem pouca perspectiva de futuro, vem de uma familia carente, onde as coisas ja
estdo muito tempo assim, vem triste, as vezes eles ndo véem a escola como um lugar em
gue eu posso crescer, aprender ali, eu posso mudar se eu quiser. Eu fico triste quando eu
converso que eles falam assim: ah, professora sei 14, vou vivendo, deixa avidarolar, a
gente vai levando. Sabe ele ndo para pra pensar eu posso mudar hoje, tem que comegar
agora, tem que comegar aqui no colegial, porque depois val vir o cursinho, se ndo vier
uma faculdade, pode vir um curso profissionalizante, e ai eu encho a paciéncia deles
porque eles falam pra mim, da a bola pra mim jogar? Que pra mim? E pra eu jogar! Eu
jogo. Eh professora , vc ndo € professora de portugués? E mas isso numa entrevista, eu
vou analisar, eu preciso desse emprego pra mim sustentar a minha familia e a outra
(pessoa) fala pra eu sustentar? Se acha que vao pegar quempra recepcionista gente? E as
vezes eles falam: ah professora educagdo fisica ndo repete, eu ndo vou fazer, ndo reprova
mesmo? Um dia eu falei: Poxa, se eu fosse de uma empresa e fosse te contratar pra vc
ser meu funciondrio e eu fosse analisar 0 seu historico e vc tivesse, E,E, E, E em
educacdo fisica, que eu iria pensar de vc? Que vc é um sedentério, que vc ndo faz uma
atividade, que tipo de doenca vc pode ter? Vou te contratar pra um dia vc faar que esta
com dor de coluna? Que vc ndo faz um aongamento? Porque minhaintencdo com eles
levar essa cultura da prética corpora para a casa dele, para €le poder fazer uma
alongamento sentado assistindo uma TV, deixe eu dar uma aongadinha que isto € legal
hoje, pro futuro, ndo de rendimento, porque nd tem como a escola trabalhar com
esporte de rendimento, eu ndo acredito nessa cultura, porque eles ndo tem um ténis
bacana, uma aimentacdo legal pra ser atleta, a escola ndo tem trave, entdo, ndo tem
como a gente fazer jogos de rendimento, ah vamos fazer uma canpeonato. Fora que
campeonato exclui, que tem medo de jogar um volei, que gosta de jogar descontraido,
fala, ndo vou entrar naguele time, imagine, eu vou errar vao me xingar, pra que que eu
vou me colocar assim né? Entéo as vezes a gente faz outros tipos de jogos. Eu fiz com
eles no comeco do ano, uma avaliacles fisicas, eu trouxe umas bolas de ferro, nos
fizemos teste de forca, de impulsdo, isso foi muito legal, porque eles desconheciam até.
Nés fizemos aguel e teste do banco de wells de alongamento? E ai eles comecaram arir
porgue 0 amigo ndo conseguia chegar no centimetro? Tinha alguns que ndo chegavam
nem no zero? Entdo acho que isso foi legal. Teste de sentar: indiozinho levantar: tinha
alguns que ndo conseguiam levantar do chdo. E poxa sdo jovens, imagine ne?

Dados pessoais:

Nome: 101A

Disciplina: Educagdo Fisica

Tempo de magistério: formada a dois anos

Tempo de docéncia na escola: comecel esse ano. Eu trabalho em um projeto social,
subsidiado pelo P&do de Aclcar e ele se chama “Um passo a mais’, entdo eu fico numa
instituicdo em que as criangas estudam pela manha e vao para esse local atarde, entéo
eles tém aula de reforco escolar com professora de sala, € um outro projeto que eles
trabalham, tem aula de musica, educacdo fisica comigo e artesanato e informética.
Trabahei tb no projeto ai do CP da USP aguele do Airton Senna. E escola é meu
primeiro ano.



(P) Vc é efetiva?

(I01A) Eu sou efetiva. Eu me efetivel aqui

Séries que leciona: de 52 ap 2° EM

Gosta de lecionar: Sim, eu amo, gosto muito de educagéo fisica porque eu gosto de ter
muito o contato, eu sou uma pessoa que me apego muito a aluno, entdo eu gosto da
gente estar conversando, minha disciplina tem essa oportunidade de abrir muitos leques
pra diversos assuntos, eu acho que como agente estd na quadra, sai um pouco daquele
guadrado que € a sala de aula, entdo tem uma abertura maior dos alunos virem conversar
com vc. As vezes pergunta coisas de casa, as vezes conta uma coisa gque aconteceu na
familia, véo e desabafam, eu acho que a minha disciplina proporciona isso também,
maior abertura e espaco para 0s alunos.

Por que vocé optou por esta disciplina: Eu desde pequeninha eu optel por esporte, eu
sempre fiz balé, depois eu optel por ginastica olimpica, fui para natagdo, ai eu fiz jazz, ai
eu fui pro kung fu, figuel no Kung Fu um temp&o e ai eu vi que eu gosto de movimento,
porgue eu gosto de trabahar o corpo, eu gosto muito de pessoas.

Como que eu me sinto fisicamente? E emociona mente?

O desgaste emocional escola, ele € fortissmo, uma coisa que eu senti muito,
principalmente na quantidade de alunos, porgue nos projetos que eu trabalho eu cuido de
25 criangas, entéo de repente eu me deparei numa sala de 46 pessoas, dificilmente vc
tem todo mundo olhando pra vc, no siléncio. No comego, eu tenho uma afobacdo de
querer passar minha aula: gente hoje val ser isso, isso, iSO e eles ndo deixavam e eu
comegava a falar mais alto porque eu via que tinha uma carinha ali querendo me ouvir e
ndo tava chegando. E ai eu perdia a voz, eu fui perceber que eu tive que procurar fono
porque eu ja estava com respiracao errada, aprendi a fazer aguecimento de voz, porque
até entdo eu nunca precisei a falar com tantas pessoas juntas, naquele barulho, entdo eu
acho que isso € o fisico né eu perdi a voz... Emocionalmente também, as criangas sdo
muito complicadas, principalmente a quinta e sexta série, eles sGo muito barulhentos,
eles ndo conseguem, o foco de concentracdo deles, de vc chegar e fazer a chamada e ai
dura dez minutos, porque eles tem uma afobagéo porque eles falam professora, vamos
pra quadra, estamos perdendo tempo, professora e aquele negécio de todo mundo
falando a0 mesmo tempo entdo eu acho que o emocional da uma caida, sabe, criangas
gue enfrentam também, batem de frente, porque é assim também na casa deles, dapara
ver que eles gritam com vc porgque todo mundo grita com eles, quando vc fala baixo,
eles ndo entendem, eas até falam, ficam olhando com uma cara diferente: porque a
professora esté falando baixo comigo né (risos). Ai eu falo gente ndo grita, eu sou Diva,
eu ndo consigo entender. As vezes estd uma bagunca na sala e eles falam, os mais
quietinho apita professora, apita. N&o sem apitar, sem barulho, vamos respirar que ai
eles percebem que a gente esta esperando, e isso demora, as vezes percebem depois de
20" e é cansago emocional de vc esperar todo mundo e querer dar aquela aula e ndo estar
todo mundo afim, vc ndo tem muitos recursos th, acho que é bastante desgastante.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 31 de dezembro de 2006.
Observacdo: foram sorteadas algumas entrevistas e validadas por Rachel Zanetta. Esta
foi uma das que foram validadas em 12 de janeiro de 2007.




DATA: 20/09/2006.
Escola C - Diretoria Centro-Oeste
Professor: 101B

(P) 1. O que é ter saide para vocé?

(101B) Se vc tem salde ve esta bem para realizar todos os trabalhos que vc quer. Se ve
tem alguma doenca, alguma coisa, ndo te da motivacdo necessaria pra vc continuar.
Saude é importante

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas? V¢ é professora de Inglés?

(101B) E eu tenho uns textos que eu apliquei aos alunos que fala sobre dentista, sobre a
ida a0 médico, de doencas, nada muito complexo porque da 5% a 82 ndo pode aprofundar
muito. Eu sempre que posso eu falo pra eles fazer exercicios, correr, ndo fique assm
como eu, gordinha, entéo (...)

(P) Quando surge a oportunidade?

(101B) Eu faco, as vezes eu pego textos de dentistas, de médico pra faar de dor de
cabeca, dor de estdmago, pra eles falarem como eles estdo se sentindo, os que vao
dentista ou ndo, de escovar 0s dentes todos os dias, ai € um texto que eu aproveito tb
para o inglés.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(101B) Sim, de vez em quando a gente fala de pessoas que fazem exercicios, tb no
inglés, que é um tema de salide que tem texto que eu apliquel para os aunos tb; fala de
pessoas que Va0 a academia. E a histdria de uma jornalista que ela levanta de manha
cedo e ai €la va para academia e ela fala dessa importancia da academia; alguns que
falam de futebol, né, nesse sentido assim.

(P) No sentido de combater 0 sedentarismo. Surge essa quest&o?

(101B) Em alguns textos, por causa do futebol, fala que faz exercicio, ai ele treina
porgue geralmente o texto vai falando de treinamento. E eu sempre aproveito a aula pra
aproveitar um debate maior, entédo aqui né, tooths é dentes, vocés escovam os  dentes,
VOCés vao ao dentista? Quem joga futebol aqui, quem gosta de jogar em fins de semana?
Quem é s aquela atleta de domingo, entdo sempre que tem oportunidade (...)

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informagdo sobre alimentacdo em sala de aula?

(101B) Quando eu falo de textos (...) Porque inglés as vezes restringe um pouco, ndo da
pravc abordar tudo. Sempre que da prafaar (...)

(P) Tem textos de inglés sobre alimentacdo?

NOTA: Interrupcdo da gravacdo, pois, tocou o0 sina e tivemos que esperar parar O
barulho

(101B) tem aguns textos que falam de tipos de comidas né, mas mais no sentido assim
da pessoa que vai ao restaurante, entéo ela vai pedir a comida. E um texto que eu vi

também é gque no fim, um nenininho que vai pedir um suco e ao invés de pedir 0 suco



€le pede a agua e o amiguinho pergunta por que ele pediu d&gua ao invés de um suco? Ai
ele fala que esta tentando evitar 0 aglicar e que ndo é bom, e tem outras coisas. Ai no

caso de explicar algumas preposicdes o “entre outras coisas’, que seria “among” e ai ele
fala assm, sO que ele esta evitando 0 aglicar, mas por causa dessas preposicoes, que €

um texto justamente na sexta série.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudéavel?

(101B) Ultimamente meu héabito alimentar estd nada saudavel, porque estou morando

longe da escolas e tém dias que eu venho de manha e quando ndo tenho frutas em casa, é
sempre esfirra, um bolinho, uma coxinha, que € 0 meu almogo, e ai as vezes eu fico pra
noite, como é o caso de hoje por exemplo, eu vim dar uma aula as 9 da manha e vou
embora as 9 da noite, e aqui por perto ndo tem nada, quer dizer ndo tem restaurante e

guer dizer a gente nunca esta com dinheiro prasair ou ir mais longe, até o Carrefour, por

exemplo, para comer. Entéo 0 que eu estou comendo ultimamente, € coxinha, bolinho ou

fruta que eu trago de casa. Quando eu tenho fruta, eu prefiro trazer fruta, mas se néo

estou indo para o lado bem (...) complicado.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de kebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(101B) N&o até agora nunca teve oportunidade, no inglés, porque tem que ter o texto. Eu
sempre falo quando posso faar: olha ai gente, ndo bebe, uma coisa assm, mas
normalmente eu aproveito os textos que tem no inglés, como é duas aulas, e o tempo é
curto, eu aproveito bem o texto, que eu estou dando, entdo, ainda ndo tem nenhum
especifico que falassem sobre isso.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(101B) Ai é bem complicado! Eu sei eu sou fumante, mas eu sei que isso ndo é bom, eu
tenho que largar.

(P) Por que vc acha que néo.

(101B) Por exemplo, eu vou subir uma escada, quando eu estou no quarto degrau, eu ja
estou de quatro, com alinguajélano pé, e muitos problemas assm. Eu tento largar, mas
a0 MesMOo tempo eu Sou uma pessoa ansiosa e estou com vida nova.

(P) Vc esta com uma filha nova, € isso0?

(101B) Entdo, sempre assim, e toda hora que eu penso em largar surge uma coisaassim o
cigarro € minha vavula de escgpe. Mas eu sai que ndo faz bem. Na minha casa, minha
filha, eu sempre aconselho a ndo fumar. As vezes os alunos perguntam, professora vc
fuma? Eu fumo, mas isso n&o e bom . E aquela coisa, se vc ndo experimentou nada, vc
ndo sabe. Ent30 porque experimentar, se vc vai se viciar. E mas vc fuma, mas posso te
aconselhar a ndo fumar, por que € ruim, mas depois que vc se viciar, va ficar mais
complicado.

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a salde? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os aunos perguntam sobre
iSs0?

(101B) N&o, na minha aula néo



(P) E vocé jaouviu faar sobre isso?

(101B) De bebida acodlica ndo, mas como eu sou de familia italiana, costuma tomar um
célice de vinho nas refei¢des, eu javi falar do vinho, mas bebidas alcodlicas ndo.

(P) O que vc jaouviu faar sobre o vinho?

(101B) que um licor gjuda abrir o apetite ou depois da comida, pra gudar na digestéo,
aperitivo. Agora o vinho, ele fala que € bom para a circulacdo, assm nada em excesso,
um calice de vinho todos os dias, isso é bom, agora ndo sei se isso € verdade ou néo.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(101B) Né&o até hoje ndo, assim, nenhum texto que aborde isso.

(P) Eles também néo perguntam?

(101B) Né&o, assim ndo. A ndo ser quando, falam do cigarro, eles perguntam do fumo, ou
coisaassim.

(P) E o fumo passivo, vocé acha que tem problemas tanto quanto nas pessoas que sao

fumantes?

(101B) eu acho que sim, por exemplo, eu procuro, Se eu estou em um ambiente, eu
procuro ndo fumar nesse ambiente. Sou consciente desse fato, em restaurante, porque sei

gue além de incomodar, pode causar problema pra pessoa que ndo é fumante, se elatem
umarinite alérgica, porque vc nunca sabe com que pessoas vc esta lidando. Se eu estou
em algum lugar, a ndo ser que tem alguém fumando, assim, eu procuro observar bem o

ambiente, entdo, pra ndo incomodar. Se eu estou naqueles dias que eu estou precisando,

e eu estou em algum lugar, eu falo vc se incomoda que eu fume? Posso sair pra fumar...

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?
(101B) Nesse texto que eu apliquei, a pessoa fala, 0 menininho, que ele é gordinho né,
entdo eu falo que eu sou gordinha, alimentagdo errada, causa problemas pra tudo e a
gente debate isso em cima do texto do que é do inglés, né.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(101B) O cigarro € um fator, a vida sedentéria e a bebida alcodlica, acho que todos séo
fatores de risco. O fumo eu acho que € em primeiro lugar né, depois a falta de exercicio
acho que pode complicar mais.

(P) 12. Que situacOes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias voceé trabalharia em sala de aula paa gjudar os
alunos a compreender esses temas?

(101B) As vezes eu faco umas atividades com eles de opposes (anténimos) entdio as
Vezes eu pego para eles colocarem o que € “bom o que é ruim” entdo 0s alunos Mesmos
colocaram assim, uma pessoa fumando que € o0 besy e uma pessoa correndo na praia que
era goo.

(P) E um tipo de exercicio?

(101B) E porque o inglés &s vezes restringe um pouco. Mas sempre que eu posso (...) as
vezes eu pego alguma misica, tento introduzir algum tema transversal, para abordar

algumas outras coisas, ne.
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Dados pessoais:

Nome: 101B

Disciplina: Inglés

Tempo de magistério: inicieli esse ano. Passou ho concurso

Tempo de docéncia na escola: inicio em fev de 2006 (antes ndo tinha experiéncia de sala
de auld). Eu trabalhava em uma escola tb em S&o José do Rio Preto, eu era concursada
também, eu era secretéria de escola (...) Entdo eu comecel a gostar da educacéo através
desta escola que eu trabalhava. A coordenadora era muito minha amiga e aguns
professores maravilhosos que me deixavam entrar em sala de aula quando eu estava
fazendo a faculdade, como estégio, e eu sempre estava envolvida com esse outro lado
Séries que leciona: 52 a 82 séries

Vocé gosta de lecionar inglés: Sim, gosto muito

Por gque vocé optou por esta disciplina: eu passei no concurso nas duas disciplinas:
portugués e inglés. Portugués eu ainda ndo fui chamada. Eu tenho uma responsabilidade
como educadora eu ndo quero ser professora, eu Nao quero estar professora, eu quero ser
professora. Entdo eu sempre tive mais facilidade com o inglés, tanto que eu passei
melhor em inglés. Até dei preferéncia para o inglés por me sinto mais segura pra dar
aula de inglés em questdo aos aunos. Porque para ser professora de portugués (...) eu
ndo sel Se eu sou uma excelente, uma eximia, uma Pascole da vida e eu acho que pra
gente ensinar alguém a gente tem que ter essa responsabilidade. Eu sei th que o prof
Pascole quando ele vai dar uma aula ele vai se preparar e vai estar dentro daquele
assunto, se perguntarem de substantivo, de adjetivo, mas eu tenho uma certa inseguranca
em relacdo ao portugués. Ja o inglés ndo. Por que no inglés eu sou 0 ser dominante, se 0
aluno perguntar eu sei responder sei que assim também a gramética do inglés é mais
facil que o protugués né, mas eu adoraria tb dar aula de portugués, pgq eu até me
interessel em dar o projeto de leitura aqui na escola, pg eu trabalho muito com musicas.
(P) A vc tem projetos aqui?

(101B) Sim, eu tenho trés projetos agqui: Cantando as figuras de linguagens e os temas
transversais; eu tb dei uma palestra muitos anos |a em Rio Preto quando eu fiquei 1a na
faculdade sobre As metéforas das cangdes de protesto e eu desenvolvo um trabalho com
os alunos com musica cléssica e 0 tema que eu quero trabahar e os temas transversais,
sendo ela em inglés ou em portugués. E ai da pra eles se expressarem e ai d& pra abordar
um monte de temas, quando vc pde um tema, eu trago a Rosa de Hiroshima. E depois eu
falo do tema e as vezes eu trago uma musica da Legido Urbana, falo de coisas que eu sei
gue ndo é muito familiar a eles e depois eu coloco a musica e pra eles é uma surpresa.

Como que eu me sinto fisicamente? E emociona mente?

Fisicamente estou assm, meio cansada, obesa, alimentagdo ruim, emocionamente eu
estou assim, eu estou bem, eu estou gostando daquilo que estou fazendo, apesar de
alguns probleminhas, alguns focos de aguns alunos, alguns que com muita tristeza
falam pra mim que inglés ndo reprova e eles ndo querem fazer a atividade que eu estou
propondo pra eles entdo isso me deixa (...) Poxa, mas eu estou fazendo um trabalho téo
legal, trouxe essa coisa, com tanta vontade e ai chega |4 vc ndo quer fazer, vc ndo
gostou, pg ndo gostou disso, as vezes me deixa um pouco triste, assm emociona mente
estou bem.
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Transcricao realizada por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 01/01/2007.
Validada por Rachel Zanetta em 12 de janeiro de 2007

DATA: 20/09/2006.
Escola C - Diretoria Centro Oeste
Professor: 101C

(P) 1. O que é ter salide para vocé?

(101C) Viver bem, ter qualidade de vida, ter condigdes de higiene pessoal, todas essas
coisas envolvem salide, né, € uma coisa tdo ampla, que a gente sabe 0 que é mas, ndo
sabe definir. E ter cuidados com o corpo, € ter cuidado com a nossa higiene pessoal, com
a nossa casa, 0 ambiente limpo, ambiente organizado. N&o é s0 isso que € salde né é
prética de atividades esportivas que ajuda muito na salide, pg como a gente vive numa
situacdo diaria de muito estresse no nosso trabaho, entdo tem dias que estamos assim
com muita dor de cabega, irritados, nervosos, entdo o que fazer para melhorar isto, para
ter uma salide melhor? Praticar uma atividade esportiva, ler uma boa leitura, ouvir uma
boa musica, enfim, isso paramim € salde.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas? V¢ € professora de Matemética?

(101C) Olha, raramente. As vezes eles querem saber assuntos assim, periodo de
fertilidade, mas a gente professor de matemética a gente ndo tem esse preparo para estar
abordando esses assuntos com eles, né?!

(P) Outros assuntos ndo?

(101C) N&o a gente ndo comenta nada nao.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(101C) Sim, eu vgjo que os alunos hoje em dia s80 muito sedentérios, eles dormem
durante a aula, as meninas ndo gostam de fazer atividades fisicas, percebo que nas aulas
de Educacdo Fisica ndo querem participar, uma grande maioria participam, uma minoria
ficam ali, quer ficar sentada, ndo quer fazer nada, entdo isso € um sedentarismo, né!

Agora 0s meninos sdo mais ativos, 0Ss meninos gostam mais, eles jogam mais, jogam

futebol, tanto que eles chegam na sala, suados, chegam assim, cansados da aula de
educacdo fisica, mas tem muito sedentarismo sim.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacdo sobre alimentacéo em sala de aula?

(101C) N&o, nas aulas de matematica ndo, as vezes abordo alguns assuntos assim, tento
falar, por exemplo, as vezes, pois as vezes ha reclamacdo da merenda, ndo esta
satisfatoria para os aunos, eu falo pra eles, cabe a vocés estarem reclamando, porque
nos professores ndo podemos estar fazendo nada, nesse sentido, porque vocés tém
direito a uma aimentacdo mais adegquada. Porque eu falo pra eles que essa alimentacéo
em lata, estes alimentos que vem em latas ndo sdo téo saudaveis, quanto aos legumes, as
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verduras, enfim né a carne que eles comem enlatado, feijdo que eles comem enlatados

nada € preparado na hora. Ent&o, quando ha reclamacdo sobre a merenda escolar, a gente
est4 trocando informagdo sobre alimentacao.

(P) 5. Classifique seu hébito aimentar em saudavel ou ndo saudavel?

(101C) Aiii! As vezes é saudavel e as vezes ndo € saudavel, loje por exemplo, meu
habito ndo é saudavel, porque hoje é o dia que eu ndo amogo; por exemplo, os dias que
eu faco curso na USP eu ndo amogo, ai eu passo o dia com sagado, um lanche, mas
guando estou em casa, a minha aimentacdo € adequada, como bastante verdura,
legumes, uma carne, isto depende se eu estou ou ndo estou em casa né!

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(101C) E péssimo, porque fiz uso de bebida e como conseqgiiéncia fiquei hipertensa, eu
sou hipertensa. Assim, 0s meus alunos, atuamente nés ndo falamos desses assuntos de
alcoolismo, pq €eles sdo criancas que ndo fazem uso de bebidas alcodlicas. Jative alunos
gue consumiam pinga, bebidas alcodlicas nesse sentido, mas conversei com eles, tentei
orient&los, mas sdo alunos que vem de lares muito problematicos, sdo aunos que
apresentam muito problema na sala de aula, mas nunca chegaram avir embriagados para
as escolas, inclusive alunos de 72 série, ele estuda comigo, Isto € meu aluno, ele fuma,
ele bebe, mas quando acontece isso ele ndo esta na sala de aula, mas eu procuro
conversar e orientar ele que o consumo de &cool, que o consumo de fumo,
principalmente na idade que ele ta ndo é aconselhével, dias durante toda a vida.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(101C) Eu ndo fumo, nunca fumel, ele trés ... primeiro que ele provoca cancer né, e pra
guem ndo fuma é um incobmodo social, € uma coisa desagradavel, vocé estar hum
ambiente fechado com pessoas fumando, é desagradavel, eu ndo gosto de cigarro, nunca
gostei. Eu acho que trds muitos maleficios para a salde, inclusive as proprias
propagandas hoje em dia, até os proprios cigarros trazem fotos que mostram pra gente o
gue O cigarro causa no organismo das pessoas. E a gente que ndo fuma se sente
prejudicado pelo cigarro das pessoas que estédo fumando, porgue eles ndo tém respeito,
consideracdo, ta em ambiente fechado, |4 na sala dos professores eles estdo fumando.

(P) 8. Como voceé reage quando em suas aulas que una dose de bebida alcodlica traz
beneficios a salde? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os aunos perguntam sobre
1SS0?

(101C) J4, porque eu assim discordo, porgque assim, as pessoas comegam bebendo uma
dose, e depois de uma dose passa para duas, passa para trés e assim vai, porque se a
pessoas tem tendéncia ao alcoolismo, ela ndo consegue se controlar, entdo uma dose,
pode trazer tantas outras doses. Tem cientistas que falam que um cdlice de vinho faz
bem para 0 coragdo, mas tudo bem, um cdlice de vinho, olhando para esse parametro
tudo bem.

(P) E outros tipos de bebida?

(101C) Néo sei, eu acho que um cdlice de bebida, ndo faz bem néo.
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(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(101C) N&o. E assim, aquele fumante que fuma hoje, ndo fuma amanh&?

(P) Né&o passivo é assim, que vc acabou de comentar que as pessoas ndo tém respeito
pelo outro que ndo fuma.

(101C) Eu as vezes falo nas aulas é desagradavel. Engracado que agora tem uma geracéo
salide, é claro que tem aqueles alunos que deixam se persuadr pelos outros, mas tem
uma geragdo sallde que ndo gosta do fumo, que acha o fumo desagradével. Eu acho que
aumentou muito, foi as propagandas na televisdo, hoje ndo se passa mais na televisio.
Ent&o os jovens estdo adquirindo outros hébitos, pq j& acabou isso, ndo tem mais isso na
televisdo. E eles mostravam pessoas bonitas e saudaveis consumindo fumo, e a realidade
néo é essa.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(101C) Néo surge porgue eu ser da aula de exatas, dar aulas de matemética entdo € um
tema assim, muito especifico, fica mais para a professora de Ciéncias estar abordando
com eles. Mesmo que eles chegassem a me perguntar alguma coisa, eu diria 0 seguinte,
€ melhor procurar um médico para fazer uma dieta alimentar, vc ndo pode fazer uma
dieta aimentar cortando alimentos pq vc acha que o aimento esta te engordando e as
vezes sd0 alimentos ricos em vitaminas, em fim, as vezes vc vai fazer uma dieta
alimentar e vc ndo vai obter o resultado que vc amega.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(101C) Fumo, bebidas alcodlicas, principalmente bebida alcodlica, pg a bebida alcodlica
assim, altera a pressao arterial e se a pessoa jatem problema entdo o que acontece, pode
dar um infarto. Essa é minha opini&o.

(P) 12. Que situacdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de hébitos mais

saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabaharia em sala de aula para gudar os
alunos a compreender esses temas?
(101C) Japense nisto: desenvolver projetos interdisciplinar com Ciéncias, envolvendo a
matemdtica, interagindo matemética com ciéncias para estar orientando os alunos em
habitos saudaveis. Como as aulas de matematica s80 em maior nimero poderiamos estar
estudando graficos, lendo reportagens, assistindo até videos, tentando interagir a Ciéncia
dentro da matematica. Mesmo assim, elaborando questdes, mostrando alguma coisa,
sentar e pensar num projeto mesmo.

Dados pessoais:

Nome: 101C

Disciplina Matemética

Tempo de magistério: 25 anos

Tempo de docéncia na escola: dois anos
Séries que leciona: 72e 82e EM
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C gosta de lecionar mateméatica: Sim, gosto muito

Por que vocé optou por esta disciplina: isso vem desde minha infancia, afinidade com a
area de exatas, apesar que tinha finidade com Portugués , foi se desenvolvendo ao longo
do tempo e ai que eu me decidi em fazer matematica. Na época da graduacéo, falar que
eu gostava do curso, ndo gostava, mas eu aprendi a amar matemética depois que eu
entrel na sal de aula, pg eu aprendo muito com os alunos e eles aprendem muito comigo,
Como que eu me sinto fisicamente? E emociona mente?

Atuamente, fisicamente me sinto melhor, eu estou procurando ter uma qualidade de
vida melhor, praticando esporte, fazendo atividades fisicas, justamente por eu ter
problema de pressdo arterial, faz mais de um ano que eu deixei de tomar bebida
alcodlica, entdo eu estou procurando ter hébitos mais saudavels. Emocionamente eu
estou bem, tem dia que a gente fia desgastado devido ao estresse do trabalho, mas a
gente procura combater isso com outras coisas, leituras, uma boa conversa, ouvir uma
boa musica, enfim.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 07/01/2007
Validada por Rachel Zanetta em 12 de janeiro de 2007

DATA: 20/09/2006.

Escola C: Diretoria Centro Oeste
Professor: 101D

(P) 1. O que é ter salde para vocé?

(101D) Disposicéo e saude. Entra a tb questdo de salde propriamente dita, quando vc
esta bem em todos os sentidos, bem fisicamente, corpo, coracdo, tudo funcionando,
esportes né, ginastica, vida sedentaria nem pensar, que € 0 meu caso, (rs..) eu sou bem
sedento, sedentaria, para mim eu acho que € isso. Para mim sallde € SO iSso.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas? V¢ da aula de?

(101D) Eu dou aula de Artes, né tem os temas transversais que alguns temas de salde
entram logicamente , justamente, sO que neste ano eu ainda ndo trabahel o tema de

salde pra te ser sincera. Eu gostaria. No ano passado nos tivemos aguns temas pra
trabalhar e salde esse ano ainda ndo entrou no meu plangamento este ano, mas na
medida do possivel quando é passado pela escola pra trabalhar projeto de salde a gente
encaixa de qualquer forma.

(P) E os adunos fazem perguntas?

(101D) Sobre salide sim, principalmente sobre a questdo sexual, a questdo da salde da
mulher, a questdo da prevencdo, se prevenir de doencas sexualmente transmissivels,

prevenir gravidez, eles perguntam muito, SO que as vezes a gente ndo tem total liberdade
de falar sobre isso, as vezes os pais ndo gostam que a gente toque nesse assunto, e ai ja
tiveram casos de processos de professor, porque professor ndo era professor da
disciplina, de salde e biologia e a mée achava que o professor ndo poderia orientar filho
entdo as vezes a gente até se limita por conta disso. A gente temvontade enquanto
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mulher, a gente sabe das dificuldades deles da falta de informagdo, a gente tenta gjudar,
mas a gente fica meio assm. Eu j& tive casos que alunas chegaram para mim para
perguntar sobre ciclo menstrual, falel assm muito que por cima, pedi para ela procurar
orientacdo de uma pessoa especidizada, eu ndo quis me comprometer nesse sentido,
porque tém pais que realmente ndo gostam que a gente oriente, principalmente sendo
professora de artes, ah o que professora de artes tem a ver com isso, sabe? Mesmo
sabendo que a gente é mulher, que a gente filho, que a gente é casada, que a gente né,
tem um conhecimento, eles querem saber do profissiona, inclusve a gente ja
providenciou uma orientadora pra vir agui na escola, estdo tentando marcar palestras ai
com 0s meninos direcionadas a esta questdo, mas até agora ndo veio, vamos ver este ano
Se agente consegue praeles.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(101D) N&o tem surgido ...mas, a medida que me proporem falarem mais disso, porque
eu tenho duas aulas durante a semana de 50’ né, entdo as atividades de artes exige muito
tempo deles, entdo a gente ndo tem oportunidade de falar muito sobre outros assuntos.
(P) E eles ndo perguntam?

(101D) N&o, ndo, € eu acredito que surge muito na educacéo fisica, principamente com
agueles alunos que ndo querem fazer atividade, a professora Cris comenta muito isso
com €eles. Logico a gente conversa, as vezes eles estdo fazendo uma atividade paralela e
a gente conversa sobre coisas mesmo pessoais deles, as vezes a gente da uma dica, uma
coisa ou outra, mas sobre sedentarismo mesmo eles ndo falam muito ndo. Talvez eles
nem saibam o que significa sedentarismo.

(P) 4. H& oportunidade de trocar informacdo sobre alimentacéo em sala de aula?

(101D) Sim, ha oportunidade sim, sO que a gente teria que ir buscar um trabalho que
estivesse mais ou menos nessa area.

(P) Eles n&o perguntam?

(101D) N&o, comigo nao.

(P) 5. Classifique seu hébito aimentar em saudavel ou ndo saudavel?

(101D) Eu acho que é mais saudavel sim.

(P) Por qué?

(101D) Eu ndo tomo refrigerantes e eu acho que a Unica coisa que faltaria € comer mais
frutas, por que a minha alimentagdo, como em casa eu tenho uma filhinha pequena,

filhinha de um ano e meio e esta comegando a comer, a gente faz uma comida so para
todo mundo, a ndo existe aquele negécio de ah, meu menino de 5 anos, esta na fase do
hamburguer, ndo existe isso, porque ele gosta ndo, € uma comida pra todo mundo.
Comeu, comeu ndo comeu fica com fome! Ent&o eu acho que por conta dela a gente tem
um habito alimentar saudavel!

(101D) O que vocés comem?

(101D) legumes, salada, por exemplo, meu filho de cinco anos, a gente vai a uma
churrascaria, ele come sushi, sashimi, coisas que vocé ndo vé hoje em dia uma crianca
de cinco anos gostar. Se tem uma salada e ele ndo gosta muito da salada, vc pde uma
pitadinha de catchup e ele come alface a torto e a direito, € uma coisa que faz diferenca
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praele, € umaformadeintroduzir e a gente introduziu, um pouquinho di, e ele acha que
esta cheio sO prafazer o H e ele come verdura. Ah ele tem dificuldade de comer frutas,
acho que é agum trauma, alguma coisa, alguma forcada de barra que a gente fez nele e
ele ficou, meio que pra fruta, mas a comida em casa eu acredito que seja saudavel.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(101D) Uhmm consumo de bebida alcodlica... eu acredito que aqui na escola a gente fale
mais sobre droga. Bebida alcodlica quando surge algum caso de algum aluno que vocé
suspeita, né, a gente da uma conversada. Eu vejo o consumo de bebida acodlica ele
junto com a droga, muito préxima de nossa realidade, principalmente escola publica, eu
acho que vc estAd sempre exposto a uma situacdo de um pai de auno que estga
alcoolizado, ou do proprio aluno, apesar de so trabalhar com 72 e 82 vc tem alunos de 16
anos, na 72 e na 8 série, entdo eu vejo que esta préximo de nossa realidade sim,
juntamente com outras drogas. Eu vejo bebida alcodlica como uma droga ou uma
abertura de caminho pra ela. A gente gosta muito de trabalhar esses temas, teatro,
dramatizagdo, a gente procura envolver esses temas também que é da realidade deles.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(101D) Bom além daquelas doencas terriveis que a gente vé, cancer, cancer na boca, a
gente até chegou a comentar aqui na escola que seriainteressante mostrar para 0s alunos
fotografias, que causam impacto, né, porque muitas vezes eles sabem do mal que causa
para 0 pulmao, mas esteticamente, por fora também causa, porque por dentro ndo esta
aparecendo, acha que esta bem, mas existe as doencas que sdo causadas esteticamente e
gue sdo terriveis, e a repercussao € abrir caminho para, vocé fuma um cigarro, daqui a
pouco, vc fuma um baseado, fuma maconha, daqui a pouco vocé toma cocaina, eu acho
gue abre caminhos também pra outras drogas. Eu acho que principa mente o jovenzinho,
pra aquele adulto que fume um cigarro, que ja tenha aquele habito, talvez ndo seja téo
nocivol? Mas, pra quem esta iniciando na vida, principalmente o adolescente eu acho
gue pode abrir esse caminho sim, pra outras coisas.

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a salde? Vocé ja ouviu falar desta questdn? E os aunos perguntam sobre
ISs0?

(101D) J4, do vinho né? Principalmente do vinho, ja soube também do (pausa) de outras
bebidas, meu marido inclusive comentou uma coisa a respeito. Mas, eu acho que tem
outras coisas que sdo boas, tdo boas e que ndo sdo acodlicas. Acho que vc tem que ir
por esse lado, ela é boa por um lado, mas ela tem um lado negativo, entdo, vc tem que
procurar outras aternativas que te fagam bem, acho que esse argumento ndo € muito
plausivel n&o.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(101D) N&o, ndo tem surgido, eles ndo falam muito sobre isso, sdo coisas que acho que
eles até fazem e por isso eles ndo falam e procuram mascarar, deixam meio que
escondido, meio de baixo do pano, para ndo estar ciente do que esta acontecendo, pois a
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gente pode perguntar? Mas, porque vc fuma? Pra estar perguntando isso, mas vc fuma?
E eles ndo querem né, se abrir, falar.

(P) E o0 que vc acha do fumo passivo?

(101D) Passivo? E aquelas pessoas que absorvem sem estar fumando? Eu acho terrivel,
porque h& lugares que vc ndo tem como evitar, vc quer estar |14 e vc € obrigada a ficar
fumando por tabela. Eu acho terrivel. Meus alunos ndo comentam sobre isso ndo, eles
S80 mesmo passivos mesmo, sentam |4, estdo 1a perto e ndo procuram reagir, tomar uma
atitude, eles sdo passiveis mesmo.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?
(G) Dieta aimentar (pausa). Esse ano eu ja falei com eles sobre dieta alimentar em
algum momento. A gente fez um dia tarde da pizza na escola, o dia da pizza e ai acabou
surgindo na aula alguma discussdo sobre obesidade, essas comidas que eles adoram,
pizza, hambUrguer né, cachorro quente, ja surgiu sSsm, mas ndo como tema principal da
aula, ndo, em uma conversa paralela, alguma coisa assim...

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(101D) O cigarro, a obesidade, a gente falou de dieta alimentar, a obesidade, o
sedentarismo, varias coisas, acho que todas que nés falamos.

(P) 12. Que situagdes de aprendizagem podem favorecer aaquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabaharia em sala de aula para ajudar os
alunos a compreender esses temas?

(101D) A gente tem uma amplitude de atividades para trabalhar, bem grande mesmo, de
repente eu ndo sai, uma dramatizacdo, uma experiéncia, uma coisa que acontece no
cotidiano, mostrando o lado positivo e o lado negativo de opgdo. Ndo sdo todos |6gicos
que assimilam isso de primeira, alguns assimilam outros ndo. E como a gente estava
comentando agora a pouco, deve existir mais palestras para esses alunos. Porque a gente
infelizmente tem contelido, eu até nem tenho tanto, mas tem os professores que tem o0s
contetidos, mas ndo da para fugir muito, porque |4 na frente, os meninos véao enfrentar

vestibular e ai é aguela corrida contra 0 tempo, entdo a gente pensou Mesmo em estar
sugerindo palestras paralelas em horas, intervalos ou sair mais cedo para ouvir uma
palestra, pessoas diferentes virem até a escola ta conversando com eles sobre isso,

fazendo mesmo que uma lavagem cerebral para ver se funciona, porque as vezes um
minuto que vc para pra conversar, se eles véem que aquilo que vc esta conversando tem
sentido, tem argumento, eles acatam, agora se ficar meio que, se comega a gaguejar eles
nao sentem muita seguranca, € razoavel.

Dados pessoais:

Nome: 101D

Disciplina: Educagéo artistica

Tempo de magistério: no estado eu tenho um ano, mas no total s4o quatro anos
Tempo de docéncia na escola: eu entrei esse ano esse ano.

(P) Vc é efetiva?
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(101D) Né&o ndo sou efetiva, ndo sou OFA.

Séries que leciona: 72 e 82

Gosta de lecionar: Adoro essa disciplina

Por que vocé optou por esta disciplina Na verdade eu sempre trabalhei com arte, eu
sempre trabalhei, sempre dancei, sempre fiz tudo em arte, entdo eu escolhi, porque era
uma coisa que me realizava

Como que eu me sinto fisicamente? E emociona mente?

Como eu tinha falado, fisica eu estou meio sedentaria no momento, ndo estou fazendo
esportes, as minhas atividades fisicas sGo em casa com a minha filhinha de um ano e
meio, corro para um lado, corro para outro, ndo deixa de ser ne?

Emociona mente eu estou bem, tudo gjustado, né certinho.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 01 de janeiro de 2007.
Validada por Rachel Zanettaem 12 de janeiro de 2007.

DATA: 27/09/2006.
Escola D - Diretoria Centro-Oeste

Profesor: |02E

(P) 1. O que é ter salide para vocé?

(I02E) Capacidade mental boa, ter seu corpo em equilibrio para as fung¢fes que Ihe séo
necessarias, dentro do meio em que vc vive, ndo adianta eu ter um corpo funcionando
bem numa temperatura de 40 °C e ser colocado pra viver onde faga — 2°C, isso afeta a
guestéo de salde. Entdo ter equilibrio entre as fungdes corporais, os 6rgaos funcionando
bem, ter um bom funcionamento da capacidade intelectual de acordo com 0 meio em
gue vivo.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas? V¢ € professora de Matemética?

(I02E) Sempre eu procuro trabalhar isso. (...) Se eu proibo chicletes na salade aula, eles
sempre questionam por qué? Ai eu faco a explicacéo da questdo do desgaste, a questdo
tb a funcdo do suco géstrico, vc estimula o cérebro a produzir, o cérebro “pensa’ que
estd comendo, porgue vc mastiga, produz mais é&cido géstrico e ai causa problemas no

problemas no estdbmago. Eu explico isso pra eles, entdo eu explico com a pouca
experiéncia que eu tenho. Eu sou exagerado pra assustar um pouco, se achar que € tudo
normal ndo vai. Th sempre procuro comentar coisas que estdo acontecendo (...) sentiu

gualquer coisava ho médico.

(P) Vc traz assuntos da midia pra comentar?

(102E) As vezes ndo est0 na midia, mas estdo na realidade deles, que eles vém. Sempre
tem aluno que pergunta alguma coisa mais, e eu passo pra sala e discuto com a sala,

cutucar aguilo 1& que € mais devagar para saber se ele sabe mais, muitas vezes ele ndo se
liga, sO quer saber de ficar jogando bola, tem outros que se preocupam um pouco mais
em ficar assistindo televisdo, e nesse caso, tem mais informacao.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?
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(I02E) As vezes,

(P) Como?

(I02E) Isso ai é s6 tentar acompanhar. Em toda sala ha sempre aguele aluno que € um
pouco obeso, tem problema de obesidade, e eles gostam de fazer piadinhas, para tentar
humilhar aguele aluno né, e sempre na questdo de intervir, nisso ai, pra que ndo fique a
piadinha e esclarecer praele, ele é gordo, mas de repente ele ndo sabe 0 porqué a pessoa
€ gorda, de repente a pessoa tem o peso acima, € obeso, porque ele tem uma disfuncdo
hormonal, alguma coisa a mais né, ndo € so o fato de comer, ai eu pego, o outro lado da
guestdo, ta vc € magro, mas vc faz uma outra coisa, ou vc fica S0 14 no videogame? V¢
s6 mexe o polegar no videogame, por exemplo, ndo € o fato de ser sedentario que a
pessoa pode ser gordo, mas eu relaciono esses ganchos pra pegar e dar umas espetadas
neles pra eles pararem tb. Porque se eu deixo a questéo de eles colocarem sedentarismo
com obesidade que de certa forma tem uma relagdo, mas ndo necessariamente a mesma
Coisa, VC ndo consegue dar aula, porque eles vao ficar o tempo todo preocupado em zuar
aguele aluno.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informagdo sobre alimentagdo em sala de aula?

(I102E) Sim, principamente quando vc trabalha com contelidos, que eu trabalhel esse ano
com a sexta-série regra de trés simples, a questdo de valores caloricos, pegar tabelas de
alimentos, coisas assim pra eles pra eles terem no¢ao de razéo e proporgdo. Se um copo,
se duzentos ml de refrigerante tem tantas calorias, 0 que acontece se vc tomar meio |,

dois litros, que quantidade eu vou estar ingerindo, a quantidade diaria necessaria. Eles
comecam aproveitando o conteldo, para eles comecarem a pensar como eles podem
direcionar a alimentacdo deles.

(pausa)

Eu considero que da para preparar um plano de aula em cima disso, vc consegue ter um
direcionamento um pouco mais tranquilo e da para trabalhar regra de trés simples, razéo
e proporcao, porcentagem, tabelas dos alimentos, todos os rétulos hoje é obrigatério ter
informagdo nutricional, ou esta em valor ou estd em porcentagem. Além de vc trabahar

0 contetido eles tem um pouco de nog&o de nutrigao.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel ?

(I02E) Tem meio termo? (rs..rs...) Assim, a gente vive correndo, tenho escola particular,
tenho aqui e fago mestrado tb, ent8o as vezes vc come na hora que da, mas tem dias,
acaba almocando bem corrido e ai vc acaba ailmogando um salgado ou alguma coisa
assm, mas eu prefiro pegar os assados, ndo os fritos, por causa da gordura. E quando
posso, que o dia ndo é tdo corrido, eu procuro me aimentar normal, evito carne
vermelha, como mais carne de frango, salada, frutas, eu como todos os tipos de frutas,
laranja, eu ndo sou muito fa de ficar descascando laranja, mas péra, macd, vc sai
comendo, suco de mel&o, eu fago suco de meldo, tento evitar refrigerante, (...)

(P) 6. Como vocé vé o corsumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?
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(I02E) tudo que vc vai fazer, seja bebida alcodlica ou exercicio fisico, sja vc partir para
alimentacdo mais vegetariana, se vc exagerar muito, tudo que vc exagerar trés problema,
se vc souber dosar, ter equilibrio ve consegue sem ter problemas.

E bebida alcodlica dentro de aula, surge uma &rea assim, comentério assim, essa semana
fui nafesta, pra balada, 52 e 62 série, 15, 14 anos, moram na periferia e comecam ir para
as festas que tem ré, que o pessoal da comunidade organiza, surge a questdo "ai eu pego
no pé€’. Eu pergunto, vc tomou quantas, eu tomei trés latinhas, coca-cola nédo vale,
(rs..rs) pra brincar, e de repente até pra pegar e depois conversar. Quando eu vejo que 0
aluno estd comentando que fazendo isso, eu chamo ele a parte e converso com ele.
Hummm, agquela coisa, eles tem muito aguela questdo de bronca, eles gostam de limites,
ndo gostam de broncas, gostam que vc determine os limites, mas ndo gostam de broncas,
entdo € assim, chamar e conversar. Bem, os alunos que eu conhego, este ano estou dando
aulas para a 6% que eu estou dando aulas, no ano passado dei aulas pras 82 série, que eu
conversava, eu vi que ele bebiam por farra, ndo era aquela questéo de beber por vicio, so
gue depois, eles faam, fulano de tal, eles conhecem e falam que o pa de fulano é
cachaceiro, vc conhece o pai de fulano de tal? Eu conheco, vc ja viu como ele vem na
escola, quando é chamado? Ja. V¢ quer ficar assim? Ele fala, ndo. Entdo manera, vc ndo
tem idade, sossega. Va bebe seu refrigerante, ndo va ficar avangando... que iss0 sO
piorapravc. Sempre assim, tentando mais na questdo da conversa. Como eu dou aula na
sexta-série, ele mais crianga, mas, se vc pega uma sala mais adiantada de sétima e oitava
série, vc tem que tirar aquela coisa, aguelaimagem de chicote na méo. Ele passa, vc tem
gue falar eh meu amigo, vem ca conversar, senta agui vamos conversar

(P) Mais na amizade, né.

(I02E) Mais como conselho, entrar no mundo deles. Que eles ndo sintam que agui, o
professor esta distante, ele ndo sabe o que estou passando. Nao sei se porque eu sou mais
novo, eu tenho uma diferenca de idade em relacéo a eles que outros professores, eles se
sentem mais a vontade, sabe 0 que esta acontecendo. A professoraia a uma festa, mas a
festa que elaia era atrinta anos atrés, como € que ele sabia 0 que erauma festa? A festa
deleeraarrastapé. (rs...rs..)

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(I02E) Bem eu tive uma experiéncia em minha casa, a minha avd, ela fumava aqueles
tipos de corda, e ela morava com agente e ela ficou assm (gesto) e a Situacéo que ela
viveu, ficou bastante tempo de cama, tinha enfisema pulmonar, a situagdo que ela teve
no fina de vida, vé claramente 0 que que causa, eu sei por esse exemplo que eu tive, eu
sei que é muito preudicial, independemente se a linguagem sgja arapiraca ou sgja
cigarro, que compra no bar, ou em banquinha a granel, agora em banquinha vende a
unidade entdo isso ai € independente da forma de que acontece, entdo eu tenho essa
visdo. De que fumar ndo d& Eu nd fumo, nunca fumei, eu nunca experimente,
namorada, menina, eu nunca sai com nenhuma moca que fumasse. Vc é uma moca
bonita, fuma, ta feia, tchau.

(P) Vc tem preconceito mesmo.

(102E) N&o ndo € questdo de preconceito. E cheiro mesmo, cigarro da cheiro. Cheiro de
halito de cigarro. Eu tinha minha vo, eu ndo gostava e eu era pequeno, e eu ndo gostava
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daguele cheiro. Ela chegava perto e eu ndo gostava, entdo assim, vc va pensando. Ent&o
nao é pré-conceito, é pdsconceito. Vc vé o exemplo e depois, vec generdiza.

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz

beneficios a salde? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os aunos perguntam sobre

1SS0?

(I02E) N&o sur ge. Mas se chegar a surgir é aquela situacdo, que tipo de bebida? Pra que
tipo de idade? Pra qual idade, pra que tipo de pessoas? V¢ ouve direto falar que umataca
de vinho tinto antes das refeicdes faz bem a salide, mas néo € bem o acool que faz bem
a salde, € uma propriedade que esta no vinho tinto, que fabricado da uva, que € a mesma
gue existe no suco, € o0 mesmo elemento. Se sair eu dou esta explicacdo. N&o é o acool

gue faz bem , se fosse o alcool que fizesse bem, vc poderia parar no posto, abrir a

mangueirinha e tomar? ?Mas é uma propriedade que da a coloragdo ao vinho, que tem

no suco integral que vc compra de garrafinha ou de caixinha.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(I102E) Né&o, ndo surge, Unica coisa que eles falam: professor ele estéd fumando, vai falar
pra diretora pra chamar a mée? Normalmente eles vém e ficam quieto, mas tem aqueles
gue ndo € da turminha, vém e querem ferrar. Eles querem que chame a méae pra tomar
providéncia. (...)

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(I102E) Surge naguela questéo dos mais fortinhos. Ah seu gordo pare de comer, vc come
demais, ndo surge com dieta certa, mas restricdo de aimentos, e sempre parto do
principio de conversar, com eles para esclarecer as coisas. O que é uma dieta? Depende
se faz dieta vc ndo € gordo, tem um problema estomacal, tem que fazer uma dieta? Se
ele tem um problema pode piorar, mas ele tem que fazer uma dieta por um periodo. Qual
0 conceito de dieta alimentar e qual tipo de situagdo que pode ser empregada, de repente
vc tirar o refrigerante, uma coisa que vc esta acostumado, vc estd fazendo uma dieta, eu
dou esse tipo de explicacOes para eles, e ndo que dieta, € do gordinho que tem que
emagrecer, vamos dizer assim, pra que eles usem dessa maneira. E questdo de explicar e
estar conscientizando eles, por que ai eles ficam sem armas pra ficar zuando o outro.

P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?
(I02E) Pega a questdo aimentar, a questdo da obesidade que € sedentarismo, questéo de
bebidas alcodlicas e tabagismo, eu acho tudo isso ai. Se vc juntar tudo num individuo s6
ou se vc tiver uso exagerado de cada item desse no mesmo individuo, vc tem tendéncia a
ter problemas. E mais tem aquilo, mas eu conheci um cara que pesava 100 kg e ele ndo
tinha problema nenhum, mas € o bidtipo dele, para aquele caso funcionou, eu falo para
eles que minha matematica é 0 seguinte: para vc provar vc ndo pode deixar henhum
contra-exemplo, se vc achou um cara que teve problema, vc ndo pode falar que néo traz
problema nenhum por um exemplo. Se vc pegar uma exemplo do irm&o dele, isso ndo
guer dizer que 0s outros vao ter.
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Dos temas abordados na entrevista s80 iSs0: Sse vc pegar a questdo do sedentarismo,
exagero, a pessoa tem mais riscos, se vc pegar a questéo de bebidas exageros, a pessoa
ter mais riscos, se vc pegar a questdo do fumo, se vc pegar independente do uso, eu ndo
gosto, mas exagero tem riscos, e se vC pegar a questdo do habito alimentar vc vai ter
risco, entdo ndo tem isso, Sse vc comer qualquer coisa que vc vé na frente, eu s como
Mac, eu s6 como Big Mac e um refrigerante de 700, se vc ficar sua vida inteira comendo
dessa maneiravc vai ter problemas. N&o sei problema cardiaco, mas ele vai ter problema
estomacal, seu organismo necessita de outros nutrientes que ndo tem nessa alimentacao.
Se vc exagerar na aimentacdo, sedentarismo vc tem problemas, ndo sa se SO
cardiovasculares outros também.

(P) 12. Que situagdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicéo de hdbitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabalharia em sala de aula para gjudar os
alunos a compreender esses temas?

(I02E) Partindo da questéo de trabalhar regra de trés simples, eles pesguisarem 0s
valores caldricos e energéticos, de cada tipo de aimento, ou até mesmo de bebidas.
Sexta-série, refrigerantes, sucos, sucos naturais, frutas, pesquisa, vé o que ele come e a
relacdo de quanto ele ingere de calorias, e quanto de cada elemento € necessario para a
dieta, vc comer 2500 cal de chocolate ou s6 2500 cal de aface? N&o € sb isso, vc tem
essa relacdo, do que eles comem, e 0 que eles necessitam, se eu comer, por exemplo, sO
arroz e frango, sera que a minha alimentacdo esta sendo correta? Serd que a quantidade
de ferro, de vitaminas esta na quantidade certinha? Quer dizer isso ai da para trabal har
com eles né em matematica.

Dados pessoais:

Nome: 102E

Disciplina: Matematica

Tempo de magistério: estado, 2 anos e um més, no particular um pouco menos

Tempo de docéncia na escola: durante a faculdade, ndo podia, mas no 4° ano dei aula
numa faculdade particular, mas por pouco tempo.

Séries que leciona: 62 série matemética, e fisica no ensino médio

Gosta de lecionar: adoro, sou efetivo em matematica e tenho habilitacdo em fisica

Por que vocé optou por esta disciplina: na época quando prestei vestibular, era um curso
gue eu tinha condic¢des de passar porque eu vim de escola publica, eu prestei UNESP. Se
eu conseguisse ser médico seria legal, mas acontece que eu Ndo conseguira passar num
vestibular de medicina, entdo vou fazer uma coisa que eu tenho facilidade que é exatas e
a0 mesmo tempo € um curso que eu tenho facilidade de passar. E depois, que eu entrei

NO CUrso eu Vi que era O que eu gostava e que era uma coisa diferente do que eu
esperava, embora meu irméo fizesse matemética no mesmo campus, na UNESP em
Prudente, eu ndo tinha a visdo que eu tive depois que eu entrei. Ele entrou na faculdade,

comegou com iniciagdo cientifica, fez um ano, depois arrumou emprego, largou a
iniciacdo cientifica e eu ndo comecei iniciacdo cientifica e fui até o fim da faculdade
com ainiciagdo cientifica, quando eu sai, resolvi fazer mestrado e s depois que eu vim
dar aula. SO que ai teve concurso, passel no concurso e dai, me chamaram, eu falel vou

assumir o concurso e continuar 0 mestrado. Eu ndo me vego hoje sentado. Minha irméa

23



trabalha no judiciério, eu nd me vejo, como minha irma trabalhando numa salinha, eu

nao me veo, eu me vejo dando aulas, com auno, com crianga, com adulto, no caso do

EJA. Podendo ensinar alguma coisa.

(P) Percebe-se que vc gosta do que vc faz, vc transpira isso.

(I02E) A coisa que mais gosto é quando estou explicando algo e vc chega e olha para o

aluno e ele estd olhando assim (gesto ndo estou entendendo nada) e ai vc passa falatenta
fazer e ele fala, professor é assim? E esta certo, a felicidade que ele demonstra esta no

olho, que ele conseguiu fazer, e ai vc pega e manda aguele monte de exercicio, e ai ele
val e faz tudo. Tenho um auno que esté na sexta C, ele esta num agrupame nto do orkut,
gue diz assim amo matemética. Na Olimpiada de matemética do ano passado, um aluno,

eram 20 questdes ele acertou 17 das 20. Esse ano ele acertou 15 de 20 e foi para 22 fase e
no livrinho de questdes da banca que veio, ele falou, vc empresta esse livro para eu fazer
em casa? E ai ele vem com exercicios que ndo € nem do nivel dele, é de sétima oitava
série e ele diz professor isso agqui faz como? E uma pessoa que independente do que ele
escolher ele val fazer bem feito, se ele for fazer letras, ele vai se empenhar parafazer, se
ele for fazer engenharia vai se empenhar para fazer, se ele for fazer medicina e ele tiver

oportunidade, depende da oportunidade tb pra essas criancgas, ele vai fazer bem feito. (...)

Como que eu me sinto fisicamente? E emocionalmente? Fisicamente ha dias em que a
gente esta cansado, chega tem que colocar ordem neles, fazer com que eles facam
siléncio, e as vezes agente acaba tendo que gritar para que eles oucam, se vc grita mais
alto que els eles param pra ouvir. Na 62 série ndo tem muito esse problema porque eu dei

aula pra eles no ano passado, mas eu gritei por um més no ano passado, eu berrava,

apontava o dedo para 0 aluno, eu gritava, agora é tranguiilo, porque agora eu ndo preciso.

(...) Emocionamente, bem, exceto uma vez ou outra. Eu tenho um aluno gque me tira um
pouco do sério, vc comega a cobrar e ele comega xingar e vc e pior que por dentro vc
ndo pode explodir. E uma situac3o estranha, n&o acontece todos os dias. Mas por ser

professor eu me sinto bem.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 08 de janeiro de 2006.

DATA: 27/09/2006.
Escola D: Diretoria Centro Oeste
Professor: 102F

(P) 1. O que é ter salide para vocé?

(102F) Sem ela ndo é possivel ndo ha vida, ndo ha alegria sem salde. Principamente pra
mim que tive (...) e ja vi a morte pra mim salide € fundamental, sem salde vc ndo tem
alegria, vontade de viver, (...) sem salde vc ndo é nada. (..) com salde vc consegue
enxergar o mundo, vc vé tudo escuro, vc ndo vé nada de bom.

(P) 2. Aparecem temas de salde em suas aulas? V¢ é professora de Geografia?

(102F) Diariamente. Quando eles v8o tomar o lanche, muitas vezes na volta eu pergunto
como foi o lanche, a merenda, se estava boa se estava gostosa. Vaorizo demais a
merenda, porque eu sempre digo pra eles o0 seguinte, tem muitas pessoas que tem essa e
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muito mais pra se aimentar, que tem abundancia e muitos ndo tem abundancia, muitos
SO tem essa alimentacdo. Porque a gente tem que valorizar muito € tudo muito bem feito
com carinho, com muita higiene, entdo eu sempre tenho que colocar pra eles as
pequenas coisas que nds temos que valorizar e dimentacdo € uma delas, ta, e que a gente
tem sempre gque pensar no outro (...)

(P) E eles fazem perguntas?

(102F) Fazem, eles adoram quando a gente aborda.

(P) Que tipos de perguntas eles fazem sobre salide pravc?

(102F) Sobre satide basicamente tudo. Professora eu ndo sabia que essa comida da escola,
vinha ja embalada? Elajavem pronta e € assm que ela é feita. 1sso é reflexo também do
estilo da modernidade, da chegada da tecnologia. A indUstria transforma esse alimento e
depois ele vem pra nos pra colocar no papel, sem nenhum trabalho, isso é o reflexo da
tecnologia, do desenvolvimento industrial, urbano. Quando eu falo de urbanizagéo tb, eu
falo pras 6% séries, como a dimentagd mudou, o estilo do brasileiro vem mudando e
copiando de estilos norte-americanos, € o exemplo, os fast foods acabou aparecendo no
Brasil, e tudo isso nds temos que vaorizar 0 que € nosso, a nossa alimentacdo, mas
agquela que € mais saudavel, embora nos temos essa mania de copiar as coisas, a
modernidade, a tecnologia, traz esse monte de iguarias que a gente pode degustar e se
deliciar mundo afora, qualquer esquina que vc va tem comida pronta pra vc comer, mas
gue a gente tem que pensar muito isso, que vc precisa valorizar a alimentacdo, que vc
precisa pensar que nds temos que pensar na sallde mesmo, porque essa alimentacéo que
vem pronta ela ndo é tdo saudavel, quanto aquelas que nos produzimos, que ja a gente
faz em casa. Tem alunos que falam ai professora eu ndo gosto de arroz e feijéo, eu néo
gosto de salada, eu ndo gosto de repolho... Como n&o gostal Para vc ndo gostar, vc tem
gue ter experimentado! Vc ja experimentou? V¢ ja sentiu o sabor? Entdo ndo custa vc
sentir o sabor, vc experimentar, sabe aguela coisa? Ai vc vé, mas sempre pense na sua
salde, na sua vida, na sua disposicéo, € sempre bom experimentar aquilo que os pais
pedem pra vc experimentar (..) A comidinha de casa sempre valorizando a comida de
casa, 0 dimento que a mée faz.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(102F) Surge porque eu sempre coloco pra eles que hoje as pessoas ndo tém mais tempo
né? Elas estdo t&o preocupadas, nossa vida é tao corrida; vc acorda cedo, vai trabalhar,
vC tem que estudar, vc ndo tem mais tempo de fazer uma caminhada, vc ndo tem tempo
de fazer um exercicio, o fato de nés morarmos num grande centro urbano, isso também
interfere N0 Nosso sedentarismo, porgue nés ndo temos mals aqueles espacos vazios,

onde vc tinha campinho que tem éarvores, arvores frutiferas que vc podia subir pegar,
correr, brincar na rua, tudo isso é reflexo de nosso desenvolvimento, hoje as criangas néo
podem ficar na rua, o espaco hoje estd muito limitado, né? Muitas vezes as pessoas
moram em espacos t&o pequenos que ndo tem nem quintal as vezes, € a realidade deles,
de nossos aunos, alguns moram em favelas, amontoados, entédo eles ndo tem espagos
para brincar e ficabem complicado, é bem arealidade deles.

(P) Ai eles comentam e vc discute?

(102P) Sim eles comentam e a gente discute, e é uma discussdo longa, gente, ndo tem fim.
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(P) 4. H& oportunidade de trocar informagéo sobre alimentacéo em sala de aula? Vc ja
falou um pouco.

(102F) Eu sempre coloco pra eles o seguinte, sempre que a gente pode, vamos procurar
nos alimentar o melhor possivel, porque nés sabemos que € muito dificil, que muitos
pais ndo tem tempo, a televisdo é nosso maior inimigo, ndo vou dizer que elatb ndo traz
informagdes, mas ela coloca principalmente para os jovens, criangas, que aquilo que eles
estdo colocando é algo melhor, e mais saudavel. Entdo a gente tem que tomar muito
cuidado com essas informagdes que chegam, eu sempre falo pra eles gente tem que
tomar muito cuidado. Nés estamos sendo assim, bombardeados de informagdes. Agora
agente tem que saber enfrentar isso, mas nem sempre que nd € bonito, na televisdo
aparece lindo maravilhoso, s6 que vc tem que pensar, naquilo que vc vai fazer, naguilo
gue vc pode fazer. Eu sempre coloco pra eles. Na vida vc pode tudo, mas (...) nem tudo
Ihe convém. Mas a gente tem que andisar e fazer o melhor pra nos, a questdo da
alimentacdo é esta também, tem que fazer o melhor, ndo ficar desprezando muitas vezes,
professora, comida credo! Eles falam assim da escola, eu sempre fao, gente nés
temos que valorizar aquilo que é nosso, aquilo que nés temos, ta muitas vezes, vc nao
gosta, vc tem todo direito de ndo gostar, mas desprezar ou menosprezar ou desdenhar e
dizer que ndo presta, SO porque vc ndo gosta, Ndo € assim, tem que ir se conscientizando,
€ um trabalho de formiguinha né?

(P) 5. Classifique seu hébito alimentar em saudavel ou ndo saudavel ?

(102F) Eu procuro fazer o possivel, eu como muito pouco fora de casa, eu, por exemplo,
ndo tenho habito de parar em qualquer esquina para comer um salgadinho. Salgadinhos
comidas enlatadas, embutidos eu procuro comer menos possivel, quando posso, muitas
vezes ndo da, mas sempre que posso Ndo consumo esse tipo de alimento (...) fritura, eu
procuro ndo comer (...)

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(102F Ah também né, vc sabe que o ambiente dos nossos aunos daqui € um ambiente
pesado, muitas vezes um ambiente pesado, eles convivem nesse ambiente de bebidas e
vicios, e coisas, e a gente estd sempre comentando, mas, vou dizer um negécio, com
nossos alunos tem que abordar com muito cuidado, porque como eles convivem nesse
tipo de ambiente, eles acham normal. Entdo a gente tem que colocar pra eles que ndo é
natural, que pra uma pessoa que a bebida, ela ndo faz bem, ela tira a pessoa de sua
realidade, a pessoa ndo esta totalmente consciente, nunca consegue ficar consciente,
guando bebe, pra sociedade € muito ruim porgque vc ndo tem controle sobre s mesmo,
pra familia € um sofrimento, e € uma droga legal, vc esta bebendo pode ir em qual quer
lugar que ninguém fala nada, sb que sera que lhe convém é ai que vc tem que fazer as
escolhas, € ai que vc tem que procurar, seguir a sua propria ... 0 Seu pensamento, e essa
independéncia do pensar, independéncia que eu sempre coloco pra eles, € o seguinte
guando vc esta sendo educado, ta aprendendo coisas que beneficiara sua vida? Vc esta
ganhando uma certa independéncia pra pensar, para escolher, entdo nesse meio, vc
precisa saber selecionar, saber escolher...
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(P) 7. E como voceé entende as repercussdes do fumo para a salde?

(102P) E aguela coisa, embora eles th convivam nesse ambiente (rs) de drogas, cigarro,
fumo, a gente sempre coloca, 16gico, se vc pode escolher ndo fume, vc pode escolher,
mas SO que vc tem que ser racional, vc tem que ter uma personaidade, vamos dizer,
assim, bastante desenvolvida, vc sabe que faz mal, todo mundo sabe, mas se vc pode
dizer ndo ndo va, ndo tem necessidade, vcs s80 t&o0 jovens ves ndo tem essa questdo de
vicio, ndo vcs podem escolher. Nés estamos aqui pra falar e pra orientando e até a
prépriatelevisdo, propagandas tal, a gente coloca isso pra eles.

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a salide? Vocé ja ouviu falar desta questéo? E os aunos perguntam sobre
1Ss0?

(102F) Eles falam nossa? Teve um caso de uma auninha, olha professora minha irmé ja
casou, 0 marido dela ndo € mé pessoa ndo, sO bebe, ele ndo € drogado, entdo olha o tipo
de assunto que a gente ouve, ta? Entdo a gente sempre tem que colocar pra eles o
seguinte, que comega com uma dose, é inofensivo uma dose, mas isso dependendo de
Sua autonomia, da sua personalidade vc ir pra frente ou ndo, aumentar sua dose, sabe, a0
longo de sua vida, ou vc vai parar por ali, entdo vc precisa $r bastante racional, precisa
pensar, que a vida ndo € sO prazer, se vC quer ter prazer entdo procura ter prazer em
outras coisas, que fagcam menos mal pra vc, porque realmente a bebida pode levar ao
vicio, a droga, cigarro leva ao vicio, precisa ser evitado, ndo adianta vc faar pra mim
gue ndo va levar, algumas pessoas pode até sim, mas a grande maioria vai. Entdo cv
colocaisso praeles.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(102 Também, porque se vc esta num ambiente que as pessoas fumam, |égico que vc
val inaar afumaca do cigarro, né entdo ndo tem de ah entdo vc tem que procurar os
ambientes que vc quer freqlientar ou ndo? pessoas com quem vc deve relacionar ou néo,
ai vc pode escolher, th, né.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(102F) Ah as vezes sim, eu sempre falo 0 seguinte, até pra vc se alimentar que é um
grande prazer, eu falo pra eles que eu adoro comer, né, é a coisa mais deliciosa do
mundo, mas é agquela histéria, mas vc ndo pode comer tudo o que vem pela frente, vc
tem que ser meio que racional pra se adimentar. E se vc, por exemplo, tem aimentagdo
balanceada e procura, pelo menos procura, porque ninguém hoje, consegue, mas procura
ter uma alimentacdo balanceada, a probabilidade de vc engordar € menor. Agora se vc
come tudo o que vé pela frente, come pelos olhos, ai? Tem que ser meio controlado
mesmo. Isso é racional th, eu falo pra eles. A racionalidade tem que estar presente, néo
tem como.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doengcas cardiovascul ares?

(102F 1) O fumo né gente, o fumo é fatal, né, até o acooal th, parece que tb faz engordar
(...) apesar que eu th considero o aimento um veneno, quando as pessoas hdo seguem
orientacdes, ndo sabem como evitar podem causar risco para prépria vida por causa da
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comida. Porque tem pessoas gque ndo tem essa racionalidade, ndo conseguem comer a
guantidade ideal, extrapola a gordura, quer dizer aglcares, doces e tudo mais(...)

(P) 12. Que situactes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabalharia em sala de aula para ajudar os
alunos a compreender esses temas?

(1029 O esporte é fundamental, mas nos tb temos que trabalhar a questdo da
intelectualidade para eles perceberem que um aluno saudéavel tem que ter disposicdo e
certos aimentos da4 mais disposicdo, d4 mais vontade, a pessoa néo fica inerte, se a
pessoa come muito, come demais certos alimentos pesados vc fica mole, vc fica com
preguica, outros alimentos te ddo mais vivacidade, entdo vc precisa caminhar com eles
por ai.

Agora uma atividade que vc pode desenvolver com aluno que tem essa condicdo, claro,
vc sempre coloca pro aluno que quando ele pensa, quando ele esta fazendo qualquer
atividade intelectual, qualquer uma, ele ta ouvindo o0 pensamento, ele esta pensado, e
uma pessoa O € capaz se ela esta bem alimentada, se ela estd bem de salde? (...)

(P) Mas assim, se vc fosse trabalhar qualquer tema com eles 0 que vc iria propor pra
fazer?

(102F) Uma atividade ladica?

(P) E pode ser

(102 O esporte é fundamental, mas nés tb temos que trabahar a questdo da
intel ectualidade para eles perceberem que um aluno saudavel tem que ter disposicéo e
certos aimentos da mais disposicdo, da mais vontade, a pessoa ndo fica inerte, se a
pessoa come muito, come demais certos alimentos pesados vc fica mole, vc fica com
preguica, outros alimentos te ddo mais vivacidade, entdo vc precisa caminhar com eles
por ai.

Agora uma atividade que vc pode desenvolver com aluno que tem condic&o, claro,
vc sempre coloca pro auno que quando ele pensa, quando ele esta fazendo qualquer
atividade intelectual, qualquer uma, ele t4 ouvindo o pensamento, ele esta pensado, e
uma pessoa SO € capaz se ela esta bem alimentada, se ela esta bem de saide?(...)

Dados pessoais:

Nome: 102F

Disciplina: Historia e Geografia

Tempo de magistério: 5 anos

Tempo de docéncia ha escola:comecel aqui esse ano.

Séries que leciona: aqui 5% 62 e 72 séries

Gosta de lecionar: adoro

Por que voceé optou por esta disciplina: porque eu sempre penso que sempre tive muita
capacidade nessa area, na area de reflexdo, de pensamento, de interagir com eles, por eu
ter facilidade e por eu gostar de pensar, de refletir de analisar. Eu penso que sou
mais feliz nessa area do que poderia ser em outra

Como vc se sente fisica e emocionalmente? Sinceramente? Hoje eu ndo me sinto nada
bem? Estou com um pouco de estresse, porque eu tenho muita preocupacédo eu tento
fazer o melhor, eu quero que eles tenham o melhor de mim. Uma aula melhor, eu tenho
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a sensacdo de que ndo estou fazendo nada, e sO entende a nossa vida que esta aqui

vivendo situacdo. Trabahar hoje na escola ndo é uma tarefa muito fécil, vc tem que
ter um tremendo jogo de cintura, vc tem que saber tudo, vc tem que além da educacéo
formal, erudita que vc precisa, 0 conhecimento pra passar, vc tem tb que ter paciéncia,
vc tem que ter psicologia, vc tem que ser um pouco de tudo, e SO que pode imaginar essa
realidade somos nos, vc ndo faz idéia do que é isso, 0 estresse que isso pode gerar e
muitas vezes vc pensa, puxa estou trabalhando tanto, falo tanto desse tema, no final vc
ndo consegue o resultado que vc queria, sabe, e vc fala puxa serd que (...)

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 09 de janeiro de 2006.

DATA: 27/09/2006.
Escola D - Diretoria Centro-Oeste
Professor: 102G

(P) 1. O que é ter salide para vocé?

(1020) E ter uma boa qualidade de vida, ter uma boa aimentagdo, uma aimentacio
correta, ndo comer frituras, fazer atividades fisicas, estar sempre procurando fazer
exames preventivos, prevenir doencgas, ter uma boa qualidade de vida em termos de um
bom meio ambiente pra se morar, uma cidade com qualidade, ter um emprego, se sentir
mais digno, com salério razoavel que possa se manter. Acho que o basico seriaisso.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(1026) Com frequiéncia, quase em todas as aulas. Inclusive em quase todas as séries eu

abordei 0 tema doencas sexualmente transmissiveis, aborto, drogas, prevencdo e
preconceito. Irclusive ha quadros que os alunos fizeram que eu até deixei prate mostrar.
As vezes eu fago uma mesa redonda, onde €les fazem perguntas uns para 0s outros ou

pramim, e eu esclareco, onde fica totalmente sigiloso, ndo sai dali, ndo vem pra sala dos
professores, nem pra outras salas. Eles perguntam sobre todos os tipos de temas:. drogas,
primeira vez, menstruacdo, eaculacdo. Todos os tipos de temas que envolvem a
adolescéncia, inclusive tém uns questionarios, se vc quiser ver. Eles ndo colocaram
nome, € andnimo, onde eles colocaram aidade, se j4tiveram a primeira menstruagéo, a
primeira gjaculacdo, sgja visitaram um médico, no caso das meninas que ja tiveram a
primeirarelagdo, se ja procuraram um ginecol ogista, como eles fazem a prevencao, para
gue serve a “camisinha’, se eles conhecem agum método contraceptivo ou ndo. Eu
descobri que muitos ndo sabem o que é contracepcdo. Eles sabem que a “camisinha’

serve para evitar gravidez e AIDS s6. Mas eles ndo sabem das outras doengas e eles ndo
sabem o trabalho da contracepcdo, entdo é onde eu estou trabalhando com eles. Ai eles
fizeram um trabalho e seminéario, onde eles expuseram as idéias deles para mim, para 0s
demais da sala e para a Coordenadora Isabel.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?
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(102¢6) Foi, foi faado sim, dentro dessas mesas redondas, a gente fala também sobre
esporte. Fiz uma atividade com os alunos. - 0 que € pra vc salde e qualidade de vida
Entéo eles colocaram sobre esportes, esporte € muito bom pra salde, atividade fisica é
bom para o coragdo, bom para os musculos para a circulagdo, incluindo junto com
alimentagdo saudavel. Entdo, estéa sendo abordado, ndo com tanta énfase como foi as
DSTs e os outros temas, mas foi falado sim.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informac&o sobre alimentagdo em sala de aula?

(102G) Fai, junto com esse trabalho, sobre salide e qualidade de vida, inclusive € um dos
projetos que eu escrevi com mais trés professores; Agua, lixo, salide e qualidade de vida.
Onde eu abordo saneamento bésico, onde tem um questionario onde os alunos vao ser
entrevistadores, onde os alunos vao entrevistar as familias e vizinhos do seu bairro e
local onde eles trabalham. Porque nossos alunos sdo da periferia, e s8o moradores da
S80 Remo ou de outra favela aqui. Entéo pra eles verem como eles abordam essa parte
de saneamento bésico: se dgua deles é tratada, como eles se alimentam, o que eles acham
gue € correto se alimentar. Como ontem eu expliquei, por exemplo, batata frita é
gostosa? E, mas, ndo é saudavel, entdio qual a visio deles com relago aos alimentos, se
de acordo com a pirdmide nutricional, é saudavel ou ndo saudavel, carboidratos,
legumes, frutas e verduras. Foi abordado. Faz uns quinze dias que isso foi abordado, e eu
estou fazendo uma pesquisa e um relatério sobre isso.

(P) 5. Classifique seu hébito aimentar em saudavel ou ndo saudavel?

(102G6) Ai médio, (rs) as vezes eu como bem e as vezes eu como mal. Como verdurasim,
como legumes, mas ndo tanto quanto eu deveria ingerir diariamente, como muita carne
vermelha e muito carboidrato. Até ontem falel para os alunos eu me alimento mal, como
muita massa, muito p&o, menos verduras e menos legumes, eu falo: “Faca o que eu digo
e ndo faga 0 que eu fago”. (Rs). Minha aimentacdo ndo é muito saudével.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salide? Esse tema surge em
suas aulas?

(102609 Ahm. Eu vego que a bebida alcodlica traz muitos problemas pra salde sim,
sindrome de acoolismo e isso foi abordado em sala de aula, nesse questionario, se vc
quiser eu te mostro e @ descobri que a maioria dos alunos entram em contato com
bebida alcodlica a partir os 10, 11 e 12 anos. Eles comegam com vinho, batidinhas, tipo
daguelas espanholas, cerveja ai eles passam a pinga, destilados e fermentados em geral.
E cigarro, a primeira experiéncia deles, foi em torno de treze a quatorze anos. Tem iSso
documentado e se vc quiser eu te empresto.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salde?

(1026) Vego, Eu vgo que a bebida acodlica traz muitos problemas pra saide sim,
sindrome de acoolismo e isso foi abordado em sdla de aula, nesse questionario, se vc
quiser eu te mostro e eu descobri que a maioria dos alunos entram em contato com
bebida alcodlica a partir os 10, 11 e 12 anos. Eles comecam com vinho, batidinhas, tipo
daguelas espanholas, cerveja ai eles passam a pinga, destilados e fermentados em geral.
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E cigarro, a primeira experiéncia deles, foi em torno de treze a quatorze anos. Tem isso
documentado e se vc quiser eu te empresto.

(P) 8. Como voceé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a salde? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os aunos perguntam sobre
1SS0?

(1026) N&o eu nunca ouvi falar de um aluno ter falado isso, mas, acho que eu abordaria
assim. Eu tentaria a conversar com o aluno fora de sala de aula e tentar mostrar pra ele
gue talvez aquele estado de euforia que da de liberdade, de prazer, aquilo é momentaneo
e vai trazer diversos prejuizos pravida dele, mas um caso assim eu nuncative em salade
aula

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(102G6) Surge. Inclusive teve um fato muito interessante numa sexta-série (...) eu estava
abordando o tema naquele question&rio, e a menina falou assim: - professora, a minha
mae pede para eu acender o cigarro praela. Eu falei: mas espera ai isto ndo esta certo, vc
val passar a ser uma fumante com o passar dos anos, pois querendo ou ndo sua mae esta
te estimulando ao vicio. Eu faei: - Vocé para com isso, pois, vc va se tornar uma
viciada também como sua mée. Muitas vezes eles fazem sem nocao, e os pais também
ndo tém, eu acho que a gente tem que fazer um trabalho junto com a familia, ndo s6 com
0 aluno, mas com os pais também. Muitas vezes os pais incentivam os filhos aos vicios,
porque eu ja vi relatos de aunos meus que comecaram a fumar por causa dos pais. Se
pdem a beber devido aos pais.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(102G) Sim, inclusive foi trabalhado, tinha um livrinho aqui na escola, falando sobre
obesidade e sobre alimentagdo. Entdo nods trabalhamos esses livrinhos, s6 que eu ndo
tenho mais, porque eu entreguel para os alunos. Mas, foi faado sm sobre dietas
alimentares, foi falado muito sobre obesidade. Logo depois do recesso, foi trabalhado
muito isso de obesidade, trabalhei com a sexta ssm, mas dei uma énfase maior com as
quintas, onde eles fizeram desenhos mostrando, colagens, mas como eu ndo sabia que
vocé vinha, eu fiz o bimestre passado, e eu ja devolvi aos aunos;, mas ees fizeram
aquela piramide alimentar, os levei na sala de informética com a professora Marta e eles
pesguisaram da internet, desenharam toda aguela pir@mide alimentar, recortaram de
revistas os alimentos. Foi bem interessante!!!

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doengcas cardiovascul ares?

(1026) Ah, a aimentacdo; uma alimentagdo ndo correta, como eu falel na sexta-série D
ontem, baseada em muitas frituras, da colesterol, triglicérides, doencas cardiovasculares,
foi explicado isso ontem na aula.

(1026) Dos temas abordados vocé acha que a alimentagcéo seriao mais ...?

(F) E também a vida sedentéria. Os dois, a vida sedentaria e a alimentagao.
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(P) 12. Que situagdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabalharia em sala de aula para gjudar os
alunos a compreender esses temas?

(102G6) Eu ndo sei se minhaidéa € boa, agora a gente vai trabalhar na cozinha, com ... ah
€eu esqueci 0 nome, a Ana Maria é que sabe, aquela cozinha que o aluno vem se servindo

(P) Balcao térmico?

(102G) Isso, exato, isso 0 balcdo térmico exatamente, nos ja estamos trabalhando com as
5% séries e 62 desde o bimestre passado, comecando assim: O que eu gosto e 0 que eu
n&o gosto de comer? Comecei com as 5% séries assim, para fazer um levantamento, para
ter uma nogdo, para a gente ver 0 que va ser servido, o que eles gostam e eles ndo
gostam e tentar introduzir na dieta deles, alimentos mais baseados em frutas, legumes e
verduras. A principal alimentagcdo deles quando vao acantina € salgadinhos e embutidos
nas sextas-séries, salsicha, linglica, entdo eu pelo menos estou trabal hando parte de
alimentos, tentando por na cabeca deles os alimentos que séo mais saudaveis, embora
eles ndo gostam, mas que sdo mais saudaveis. E com as quintas séries comecei trabal har
os adimentos que eu gosto e que eu ndo gosto e a partir dagquilo, entdo comecel a
trabalhar. Ent&o desses que vocé gosta, 0 que vocé acha que é saudavel. Eles tém nocdo
sim do que € saudavel, eles sabem ssm o que ndo é Um aluno perguntou pra mim:
professora, salsicha é saudavel, eu como muita salsicha na minha casa? Falei ndo, néo €,
todos os embutidos contem muito conservantes, corantes, entdo ndo sdo bons, ndo sdo
adequados. Légico, a gente come, come, mas ndo todo dia, né, isso faz muito mal, mas
de vez em quando... Mas, € mais ou menos essa forma que eu estou tentando trabal har!
(P) Vocé usa questionarios, usa uma enquete eles estdo indo la se adimentando depois,
vocé faz uma conversa com eles...

(102G) Isso eu fago uma mesa redonda, coloco todas as carteiras em circulo sento no
meio e eu vou perguntando e eles perguntam um pro outro como entrevistador,
entendeu? Ai a gente discute todos os temas, mas o0s temas que eles preferem é doencas
sexualmente transmissiveis, camisinha, gravidez, é o que eles mais gostam de trabalhar,
incrivel uma salainteira, fica um siléncio pra ouvir.

(P) E aidade, a curiosidade.

(1026) E aidade, eles gostam, é a curiosidade.

Dados pessoais:

Nome: 102G

Disciplina: Ciéncias

Tempo de magistério: Jatem 04 anos, Licenciada em Ciéncias Biol 6gicas e Bacharelado
em Rio Preto. Ndo é efetiva, é OFA

Tempo de docéncia na escola: Esse ano, entrei em maio. Pelo pouco tempo que eu estou
aqui, ja consegui dar uma boa mexida, ssim com eles. Eu acredito na minha visdo
profissional, que ja consegui bastante resultados.

Séries que leciona: 5% e 6% séries

Gosta de lecionar: adoro

Por que vocé optou por esta disciplina: desde quando era estudante, eu sempre tive uma
afinidade pela &rea bioldgica, sempre fui apaixonada por &rea, gosto e me sinto
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muito realizada, quando o auno vem assim, vem pessoamente, as vezes estd com
vergonha, vem pergunta, a eu ndo entendi... ele vem pergunta, ah, eu me sinto assim
realizada.

Como vc se sente fisica e emocionalmente? Sinceramente? As vezes eu me sinto muito
cansada, porque nossa clientela da tarde, sdo alunos que dormem até 11 horas, entdo eles
vem com toda energia do mundo pra ca, entdo, sdo aunos extremamente agitados.
Entdo, vc tem que dar tudo de s, entdo vc s esgota fisicamente, pra dar atencéo pra
todos e emocionamente também, é muito desgastante, principalmente com as quintas
series.

Observagdo: A professora sabia da minha visita ao ser convocada pela diretora, por isso,
selecionou varios trabalhos préticos para que eu visse, infelizmente ndo deu tempo,
devido ao tempo gosto com a entrevista.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 13 de janeiro de 2007.

DATA: 27/09/2006.
Escola D - Diretoria Centro-Oeste
Profesor: 102H

(P) 1. O que é ter salde paravocé?

(102H) Minhaaimentacdo, bem-estar.

(P) Se voceé puder falar um pouquinho mais ato.

(102H) Eéé Salide éé

(P) Alimentacdo, bem-estar

(102H) Cultura, energia, afina tudo é salde, desde que vocé esteja bem, vocé esta bem
para fazer tudo, contribui em tudo. Por exemplo, na escola se a crianca ndo tem salide,
ndo consegue ler, escrever, participar da aula, se ela esta sem alimentagdo, ela ndo
consegue pensar, que 0 N0SSO €aso, as criangas vem com fome, que ndo conseguem nem
pensar, entdo tudo isso € salde.

(P) 2. Aparecem temas de sallde em suas aulas em suas aulas de portugués?

(102H) Muito, muito, muito.

(P) De que forma?

(102H) Nos textos, dinamicas, mesmo nas historinhas, tirinhas que a gente trabalha na
sala de aula, temas de redacdo, tudo isso aparece.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(102H) Surge também, eles ficam... sedentarismo €....sedento por...

(P) Sedentarismo

(102H) Seria a aprendizagem, vocé fala?

(P) Néo, fisicamente, do ponto de vista fisico, um individuo sedentério, né

(102H) pausa risos, risos, risos espera ai deixa eu pensar

(P) Vocé tem idéia assim, eles questionam, perguntam sobre isso, aparecem em textos?
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(102H) Aparecem textos, eles questionam, eles sd0 criangas assim, com respostas assim,
sabe, s80 bem assim, pra responder sdo bem assim, pensa rdpido, fazem muitas
perguntas sobre o texto a ser estudado, na salide. Outro dia estava falando da higiene
bucal deles, porque um menininho quebrou o dente, ficou muitos dias sem ir ao dentista,
entdo deu uma infeccdo no dente, precisou ir embora da aula. Mas ai a gente pegou o
gancho e a gente comegou a falar sobre isso.

(P) Mas sobre sedentarismo, eles perguntam?

(102H) Perguntam, sd0 muito ansiosos em saber sobre temas que a gente lanca dentro da
escola, dentro da aua, exatamente dentro de texto.

(P) Vocé tem um exemplo de pergunta sobre sedentarismo?

(102H) Agora vocé me pegoul.

(P) N&o lembra?

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informagéo sobre alimentacdo em sala de aula?

(102H) Muita, muita, informagdo, acabel de falar sobre a merenda da escola, eles
participam, gostam, tem muita pergunta. por que nao vem essa merenda, porque nao
vem aquela? Principalmente na hora da aimentagdo eles tumultuam pra lavar as
méozinhas, as vezes vao comer sem lavar as maos, e ai eles questionam professora,
como a gente faz? Nao pode comer sem lavar as maos, primeiro lavam as maos e depois
vao ao refeitdrio, as vezes ndo da tempo. Mas eles questionam muito de lavar a
alimentagdo, muitas informagdes. Quando come frutas trazer limpa de casa.

(P) Sobre aimentagcdo tem mais alguma informagédo que vocé queira dar?

(102H) Lanche né, estar dividindo o lanche na sala de aula, quando um morde, o0 outro
morde a maca, a garrafinha de &gua, o suco.

(P) Mais no sentido de higiene, ndo no sentido de comida.

(102H) Também, limpeza, higiene de modo geral.

(P) 5. Classifique seu habito aimentar em saudavel ou ndo saudavel ?

(102H) saudéavel.

(P) Porque vc se considera...

(102H) Porque a gente procura comer alimentos adequados, né que faz bem a salde.
Estar sempre se aimentando na hora certa.

(P) Qual tipo de alimento, por exemplo, que vc considera como saudével ?

(102H) Vc faa, arroz, feijao, carne, ovos, legumes e frutas, leite ...s0!

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para saide? Esse £ma surge em
suas aulas?

(102H) Surge, estou sempre orientando, que € prejudicial a salde, vicio né, ai entra o
vicio, o vicio ndo é bom, praviciar € muito fécil, pra deixar € muito dificil, estou sempre
orientando nesta parte, principamente na bebida, que a gente vé as vezes criangas de 5°
série tomando um pouquinho. Nesta escola ainda ndo vi, mas, em outras, ja deu para
perceber até criangas de 42 séries, usando bebida alcodlica, mesmo. Influéncia dos pais
também, esses pais usam, 13, né.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?
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(102H) Muito ruim, € outro vicio que também sO causa prejuizo na salde, e a gente esta
sempre orientando e é dificil, € um vicio que eles acham bonito, eles acham bonito.
Inclusive eu fiz uma pergunta para uma aluna ha pouco tempo. Ela disse: ah professora,
eu acho bonito fumar, rs, rs, rs, e fuma, e fuma, e ai eu perguntei 0 pa e a mée? Néo
fuma ndo, mas eu acho bonito.

(P) Eles néo tem idéia das consequiéncias?

(102H) N&o tem, ndo tem...

(P) E ai vcs debatem sobre isso?

(102H) O mal, o prejuizo que traz a salde, né e outras coisas, nd € bom, é um vicio
como eu falel do dcooal, facil pra pegar e dificil prasair, pra deixa-lo.

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a salde? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os aunos perguntam sobre
1SS0?

(102H) Até hoje ndo. Bem, teve uma auna que me falou do vinho, que uma dose do
vinho € bom pra salde, né, faz bem pro sangue, faz bem pra salde, de modo geral.
Agorado acool ndo, do acool nuncafalei, esse dias estamos fazendo um trabalho sobre
folclore, e entrou os remeédios caseiros, ai entrou o vinho, a pinga, em certos remedios
caseiros que as maes fazem, ai nds falamos que pra isso faz bem, né. E eles ficaram
conhecendo varios remédios caseiros faz bem pra salide, garganta, junto com o gengibre.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(102H) Passivo? As vezes, s vezes surge, mas € muito raro.

(P) Jateve alguma experiéncia gque eles perguntaram sobre fumo passivo?
(102H) Ai, agora ndo me lembro, ndo me lembro.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(102H) Bastante, somente alimentos gordurosos, com muitas calorias. NoOs trabalhamos
também nesse projeto (do folclore) falando sobre os alimentos, a caloria dos alimentos.
Ha crianca que come muito salgadinho, muitas guloseimas, balas, chicletes, falamos
bastante sobre isso, orientando eles, e eles também perguntam: sobre balas, eles trazem
muito e a gente esta sempre orientando que ndo deve salgadinho, ao invés de trazer uma
bala, de salgadinho, traz uma maca, se pode né, traz uma maga ou outra fruta, uma péra.
(P) Eles conseguem entender o por qué ndo?

(102H) Consegue

(P) Maleficios que isso traz para eles?

(I102H) Estraga os dentes, prejudica a salde, pode causar diabetes, né, infantil que ta al,
tem bastante j& né? Ta cheio por ai? Eles entendem

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(102H) A bebida, uma bebida, mesmo doce, acabamos de falar, 0 excesso prejudica o
coragdo. O coragdo é que bombeia 0 sangue, gordura, muita gordura, sdo os alimentos
gordurosos, guloseimas, prejudica, o fumo, a bebida. E um s6?

(P) N&o, quantos vc achar, vc jafaou trés.
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(102H) Que eu penso € isso.

(P) 12. Que situacdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabalharia em sala de aula para gjudar os
alunos a compreender esses temas?

(102H) A primeira coisa é passar pra eles um video, em cima desse video trabahar as
atividades como cruzadinha, caca-palavras, desenho que eles gostam muito de ilustrar, e
sabe |4 até um textinho, uma musiquinha, um poeminha, tudo isso é mensagens pra eles.
Eu acho importante, do meu ponto de vista.

(P) S&o estratégias que eles gostam.

Dados pessoais:

Nome: 102H

Disciplina: Portugués

Tempo de magistério: 11 anos

Tempo de docéncia na escola: aqui 2 anos (OFA) trabalhou com EF | durante 5 anos
Séries que leciona: 5%, 6% 72 82 séries

Gosta de lecionar: Gosto, eu queria fazer artes. Eu vou fazer ainda

Por gque vocé optou por esta disciplina Sabe la. Eu ia fazer Ciéncias na época, mas
guando eu cheguei, tinha fechado as inscri¢bes SO tinha pra letras, mas eu quero um dia
fazer artes, ainda.

Como vc se sente fisica e emocionalmente? Ha me sinto bem, agora eu ja acostumel, eu
afabetizava. Eu me sinto feliz, pois eu gosto de ensinar as pessoas, principalmente as
criancas que tem dificuldades, quando eles aprendem ler eu fico muito feliz,
principalmente as criancas que tem problemas psicoldgicos, s6 com acompanhamento
meédico a crianca vai, guda do professor e do psicologo.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 13 de janeiro de 2007.

Observagdo: A professora ndo queria participar da entrevista. Tinha sido convidada pela
Professora Coordenadora, mas como ndo entrou na sala, fui ver o que se passava, e ela
estava sentada em um banco do pétio. E me disse, tem que participar mesmo? Falel se
VOCcé quiser. Mas brinquel, ndo vai doer nada. Depois, dessa nossa conversa, aceitou.
Percebi que €la estava inibida e parece que no inicio ficou um tanto blogueada. Depois,
foi se soltando e ficou mais natural. Meu parecer, mesmo antes de andlisar a entrevista,
esta professora me parece ndo ter conhecimento sobre salide e em especial sobre salde
cardiovascular.

DATA: 04/10/2006.
Escola F: Diretoria Centro Oeste
Professor: 103l

(P) 1. O que é ter salide para vocé?
(1031) Em primeiro lugar, séo cuidados com o corpo, mente principal mente.
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(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(1031) Aparecem, bastante, porque como eu trabalho com reforco, entdo trabalhamos
varios temas entdo incluimos salide nos temas das aulas, inclusive assim, como eles
estudam a tarde e o horério das aulas (reforco) é de manhd, entdo sete horas tem que
estar agqui, dentes escovados, tudo isso, porque as vezes eles chegam “terriveis’ entéo €
trabalhado isso com eles em saa.

(P) A questdo da higiene?

(103I) A questdo da higiene principa mente.

(P) Os aunos perguntam sobre salde?

(103I) Perguntam, principalmente 62 série, curiosidades... perguntam bastante

(P) Vocé sabe alguma perguntam gue os a unos fazem?

(1031) Como eu estive com problema de salide, entdo tem um aluno que tem presséo alta
entdo os alunos se interessaram de onde vem a pressdo ata, o por qué, eles se interessam
bastante.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(103I) O tema ndo, mas assim, colocado de uma outra maneira sim, mas sedentarismo
néo.

(P) De que forma?

(1031) O que €eles fazem durante o dia no final de semana, tem aquela coisa sO de
televisdo, ndo brincam, ndo fazem nenhuma atividade, mas o tema em s ndo, SO
comentérios.

(P) Ent&o vocé acha que eles sdo sedentarios?

(1031) Alguns sdo, e eu acho que através, por causa disso € que ndo tem estimulo, ndo
tem animo, pra atividades escolares.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?
(103I) (pausa) Olha, essa, SO através dos textos, que nds discutimos através de leituras, ai

trocam-se algumas informaces, fora isso, infelizmente n&o.

(P) Vocé tem uma idéia porque eles ndo falam sobre saide? (P IN OFF auno e prof
nado estdo motivados em promocdo da salde, mas pela doenca)

(1031) S6 aqueles que tém problema como aquele que tem problema de pressao

(P) E dimentac&o?

(103I) N&o, falar com eles sobre arroz, feijéo, hamburguer, a batata frita, entdo, ndo...

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudéavel?

(1031) Saudéavel, saudavel, ndo tenho costume de comer coisas gordurosas, muito sal,
muito doce, inclusive por causa da familia também, ent&o considero como saudavel, meu
habito alimentar. Como muita fruta, muita verdura, é direto.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?
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(1031) O consumo de bebida para a salide € totalmente prejudicia, ndo ha dividas, ndo
ha davidas! Agora, surgir em aulas, sO quando tem algum coment&io de fina de
semana, do irm&o que bebeu, do vizinho, que foi pro hospital por causa de bebida, fora
IS0 ndo. Ai surge 0 assunto surge a discussdo. Entdo no momento é conversado sobre o
assunto, e so.

(P) Eles tém idéias sobre os maleficios da bebida?

(1031) Tém porgue eles mesmos que comentam, eles mesmos comentam, sobre direcéo
depois de dirigir, a pessoa bebe dirigi, 0 que calsa em casa, as brigas, brigas inclusive
violentas, entdo eles tem nogdo sim.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salde?

(1031) E totamente prejudicial, porque inclusive meu pai € fumante, entdo ele ja teve
grave consequéncias por causa do fumo, e mesmo tendo essas graves conseguéncias ele
ndo parou de fumar, e continua ainda fumando, ndo o tanto que fumava, mas ainda fuma.
(P) Quais sdo essas consequiéncias do cigarro?

(1031) Respiracao € o principal, por causa dele né, pela situacdo com ele principalmente,
entdo assim, a primeira delas é o pulmao, e o vicio, ndo vive sem, prefere o cigarro, além
do que um bem maior, que satisfaz,

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz

beneficios & salde?

(103I1) (pausa grande) Olha (pensando...)

(P) Surgiu j&? N&o, nunca surgiu

(103I) Ao contrario

(P) Se surgisse esse tema na sala vocé explicaria como?

(103I) Se surgisse eu explicaria que ndo, mostraria 0 inverso, pois comegar de uma dose
€ que vc va para outras doses, ndo €?

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(103I) Né&o, n&o, nao

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(1031) Surge principalmente no lado das meninas, né a preocupacdo de ndo engordar,

entdo a dieta por ex, dieta aimentar para elas € ndo comer, € um cortar tudo, ndo SO S0,
mas ndo se alimentar, mas surge com as meninas, com 0S meninos nNao.

(P) 11. Dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as doencas
cardiovasculares?

(1031) Na minha opinido todos, fumo, acool, questdes alimentares, todos, ndo excluo
nenhum da entrevista.

(P) 12. Que situagdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabalharia em sala de aula para gjudar os
alunos a compreender esses temas?

(1031) Dinamicas, brincadeiras voltadas ao tema especifico, eles se interessam bastante,
bastante.

(P) Isso da para ser feito em sala de aula?

(103I) Datrangilo, da sim tranqiilo
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(P) Aliando portugués ao tema salde.

(103I) Sim da com matematica, sem dlvida, dinamicas, eles adoram atividades que
trabalham (...) dindmicas de grupo, uma brincadeira voltada para o tema eles gostam,
gostam, gostam e se interessam tambéem.

Dados pessoais:

Nome: 103l

Disciplina: Psicopedagoga (Aulas de Reforgo — “Trilhas das Letras’ para 5° e 6 sérieg;
Oficineira da escola de tempo integral de 12 a 42 série)

Tempo de magistério: 12 anos

Docéncia na escola: 02 anos

Séries. 4% 5% e 62 série

Gosta de lecionar essa disciplina: adoro lecionar essa disciplina, eu comecel esse projeto
Trilha de Letras, que € o reforco nesta unidade escolar, continuei este ano, os alunos
desenvolveram bastante, né, e alguns até continuam

Por que vocé optou por esta disciplina: fiz CEFAM e sempre trabalhei com projetos e o
dom de ensinar, adoro o que fago.

Como se sente fisica e emocionalmente: bem, otimamente bem, muito dificil ndo me ver
bem, muito dificil, entdo bem, muito bem.

N&o é efetivo e da aula para 42 Série no ETI (Escola de Tempo Integral) -Oficina de
Salde e Qualidade Vida em outra escola ...e 5% e 62 série nesta escola.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 12/01/2007.

DATA: 04/10/2006.
Escola F - Diretoria Centro Oeste
Professor: 103J

(P) 1. O que é ter salde para voce?

(103)) E ter qualidade de vida, e ir sb de vez em quando ao médico.

(P) S6 de vez em quando? Por que vocé tem essa opinido

(103J) Eu tenho essa opini&o porgue nGs somos responsaveis pela salde da gente, e das
pessoas que cercam a gente.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(103J) Aparecem, vou falar de uma forma bem histérica. Quando Pero Vaz de Caminha
escreveu a cartaa Dom Manoel, ele citou o0 excelente aspecto fisico de nossos indigenas.
(P) E a conforme vc vai trabalhando os temas

(103J) Em cada fase que a gente entra, como a época da vacinacdo no Brasil, eu resgato
paraasalade aula, ostemas atuais.

(P) Vc trés para as questdes deles?

(103J) Por exemplo, quando a gente fala da época da vacinagdo aqui no Brasil, Carlos
Chagas etc, eu sempre falo para eles da importancia da Higiene, a importancia de ter
uma boa satide.
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(P) A histéria propiciaisso?
(103J) Com certeza, esta bem inserida

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(103J) Surge, por exemplo, quando eu trabalho a globalizacdo, quando eu falo do
excesso de trabalho que as pessoas vivem hoje, a problemética do desemprego, que ja se
tornou até mesmo caso de psicandlise, psiquiatria, 0 pavor que as pessoas tém do
desemprego, € com iss0 as pessoas estdo trabalhando mais, entdo quem tem
possibilidade de fazer atividades fisicas, das mais simples até os que puderem ir para
academia né. Mas, se ndo tiver de ir para a academia que até mesmo uma caminhada
diaria.

(P) E os aunos perguntam?

(103J) Perguntam, perguntam...

(P) Vocé tem algum exemplo assim, recente, que vc lembre, que vc teve que comentar
com eles?

(103J) Sim, pequenos casos de salide que tem na sala aulas, pequenas gripes, pequenas
tosses, eu estou sempre atenta e eu falo, sua mée precisa levar vc ao médico, vc esta
tossindo muito, cuida dessa gripe, a gente est4 sempre atenta, 0 que vc tem que esta téo
vermelhinha, ah eu tou achando que € inicio de rubéola ou entdo conjuntivite que € tao
comum, entdo, a gente esta sempre prestando atencéo.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informac&o sobre alimentagdo em sala de aula?

(103J) Sim, quando eu relato para os aunos sobre alimentacdo dos indigenas, quando por
exemplo, eles passaram a estocar comida, 0s portugueses queriam obrigar os indios a
estocar comida, ndo tinham necessidade né, eles ndo tinham uma vida corrida; eu falo
pra eles que é cada vez mais necessario comer alimentos saudaveis; higienicamente
lavados, alavarem as mé&os antes das refei¢coes, a higiene pessoal.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel ?

(103J) Procuro o melhor que eu posso para ser saudavel. Eu considero que sim, porque
com 0s meus 52 anos, vamos dizer assim levar dois turnos, dois cargos eu acho assim
gue eu até tenho bastante salide, apesar da minha idade. Eu estou na melhor idade.

(P) E que tipo de hébito alimentar vc tem dentro das limitagcGes de trabalhar em dois
turnos?

(1 103J) Silvia, por exemplo, na minha casa, a gente ndo come fritura, a gente come
muitas verduras, muitos legumes, leite integral, a gente come massas, a gente come mais
carnes brancas, a gente quase néo come carne vermelha, a gente evita muitos molhos, e
muitas misturas de alimentos diferentes, entdo a gente procura assim, ser bem natural,
muitas fibras, muitos legumes, muitas verduras.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(103)) Surge, por exemplo, o consumo de bebidas alcodlicas para salde eu acho
péssimo, eu acho que a gente sempre precisa fazer uma orientacdo, porque os jovens
estdo bebendo excessivamente, mostram as estatisticas que eles estdo envolvidos em
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acidentes com armas, acidentes de carros. Nos finais de semana, quinta, sexta, sabados e
domingos, nas danceterias, mostra uma estatistica enorme, porque eles estéo
consumindo muito bebida. E nas minhas aulas surge da seguinte forma, né, por exemplo,
esta semana mesmo, tem um episodio na historia que fala ‘a noite das garrafadas’ né, eu
expligquel para as criangas que na verdade era uma rebelido politica e ndo exatamente de
garafa né, na verdade uma rebelido politica, uma insatisfacdo por conta da criancada,
com dom Pedro I. E um aluno me perguntou, uma pergunta sui generes: Professora mas
gue tipo de bebida eles bebiam na época do império? Nés estamos no Império. Eu brinco
com eles, olha pode ter certeza que ndo era coca-cola, nessa época consumia se muito
vinho, por que era exatamente Portugal obrigava a importar azeitona, vinho, etc, era
praticamente o vinho. Professora, néo tinha cerveja? N&o tinha cerveja ndo.

(P) E as repercussdes que maleficios, além disso, que vc citou, de briga, de acidentes,
gue outros prasalde em si?

(103J)) Para salde escolar, por exemplo, eu acredito que uma crianga que vé muito
precocemente pais que bebem, a facilidade os acessos de bebidas em casa, leva uma na
minha casa, a gente ndo come fritura, a gente come muitas verduras, muitos legumes,
leite integral, a gente come massas, a gente come mais carnes brancas, a gente quase ndo
come carne vermelha, a gente evita muitos molhos, e muitas misturas de alimentos
diferentes, entdo a gente procura assim, ser bem natural, muitas fibras, muitos legumes,
muitas verduras (P) E riscos a salde?

(103)) Nas nossas criancas na fase escolar, interfere no crescimento, no baixo
rendimento escolar.

(P) 7. E como vocé entende as repercussoes do fumo para a salde?

(103J) Péssima também, péssima, quando eu converso sobre cigarro, eu pergunto pra
eles assim, quantas pessoas da sua familia fumam? Eles citam, assim, por exemplo, olha
professora minha vizinha la esta grévida e ela fuma tanto. Ai eu digo, queira que néo,
mas muitas criangas, nascem abaixo do peso, por causa do fumo, né. E muitos deles ja
com a opinido concreta, olha professora eu nunca pretende fumar, ah eu ndo gosto de
quem fuma. Eu acho que existe uma tendéncia de rgjeitar & pessoas que fumam, eas
estdo sendo desprezadas nos restaurantes, do convivio social, gragas a Deus.

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a salide? Vocé ja ouviu falar sobre isso?

(103J) Porque os pvens, adolescentes, eles acham que ficam mais desinibidos, é a
oportunidade que eles acham de chegar numa menina, gostariam de faar uma piadinha
né, entdo eles acham que ficam mais desinibidos, mas muitas vezes atras de uma
pequena dose, vem a segunda, vem aterceira, e os maleficios ndo sdo nada ...

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?
(103J) O fumo passivo é justamente 0 que meus alunos falam, professor, eu ndo gosto de
guem fuma, mas meu pai ndo deixa de fumar, eu mesma ja falei pro neu pai, né, as
vezes € a made que fuma, ai professora ja pedi pro meu pai varias vezes, eu gostaria que
eles ndo fumassem, porque a gente tem as aulas aqui né.
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(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(103J) Olha, as dietas alimentares, eu chamo atencdo deles, pelo excessivo hébito que
eles tém de chupar doces, balas e pirulitos, eu falo vecs sdo téo bonitinhos, tém os dentes
tdo maravilhosos, porque ficar chupando pirulito constantemente. Em quase todas as
escolas que eu trabalho, seria assm até uma postura de a questdo de cantinas,
lanchonetes, entendeu? e eles tem péssimo habito, falam com alanche na boca, e eu fao,
ndo estou entendendo nada do que vocés estdo falando. Entdo, eles tém mesmo o
péssmo habito de chupar muito doce e se vc perguntar € doce em casa também, de
manhd balas, chocolates, etc, e adimentacdo mesmo, a a obesidade infantil muito
precocemente, que a gente vé de 52 e 62 série, outro dia na quadra, estava com uma no
colo, e 0 meu joelho estava adormecido ja de tdo gordinha que ela é. Eu falel senta aqui,
eu estava com ela no colo, que estava muito frio na quadra né, senta aqui, e €ela ja esta
precocemente na 52 série com excesso de peso.

(P) 11. Dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as doencas
cardiovasculares?

(103J) Cigarro, obesidade, eu acho que sabe (...) alimentagdo errada, ai so todos os itens
gue colaboram com doencas cardiovasculares. Bebida, cigarro, excesso de peso, tudo é
um circulo vicioso, uma coisa leva a outra, né.

(P) 12. Que situacbes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabalharia em sala de aula para gjudar os
alunos a compreender esses temas?

(103J) A meu ver eu posso fazer uma comparacdo utilizando, diversas idades historicas e
uma comparacdo entre os habitos alimentares de outras épocas, de outras datas, outros
anos, outros séculos com a de hoje. Por exemplo, outro dia eu estava falando de
migragoes.

(P) E como eles poderiam participar disso?

(103)) com pesquisas, comparagOes, por exemplo, outro dia eu estava falando de
migragdes, e eu citei 0s japoneses, que ees tinham uma alimentacdo extremamente
saudavel, né, baixas calorias e hoje os descendentes correm o risco, ja estdo mesmo na
estatistica de abesidade, porque eles mudaram os hébitos (...)

(P) Ent&o sdo temas favorecedores pra trazer ...

(103J) Com certeza,

(P) Entéo sdo atividades que eles possam estar desenvolvendo, e comparando,

(103J) Com certeza, e podem fazer até mesmo pesquisas na propria familia, os hébitos
alimentares da familia, a histéria de vida da alimentacdo deles.

Dados pessoais:

Nome: 103J

Disciplina: Historia

Tempo de magistério: 20 anos

Docéncia naescola: 1 ano e naoutra ja estou a 6. Efetiva nas duas.
Séries: 52a 82

Gosta de lecionar esta disciplina: adoro
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Por que vocé optou por esta disciplina: eu gosto dessa disciplina, eu sou formada em
geografia também, mas adoro historia.

(P) E vc é efetiva nas duas?

(103J) Sim nas duas

(P) Aqui vc leciona as duas?

(103J) N&o so histéria

Como se sente fisica e emocionalmente

(103J) Estou na minha melhor idade

Transcritaem 10/11/2006 por Maria Silvia Sanchez Bortol 0zzo

DATA: 04/10/2006.
Escola F - Diretoria Centro Oeste
Profesor: 103K

(P) 1. O que é ter salide para vocé?
(103K) E a coisa mais importante, porque sem salide vocé ndo tem condicdes de fazer
nada e ai vc ndo tem condicdes de evoluir profissionalmente.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(I03K) Dificilmente, s6 se for problemas que envolvam gré&ficos na 3 série, alguma
coisa nesse sentido, mas na sétima série ja € muito dificil, porque ai a gente ja trabalha
com polinémios, entdo ja fica dificil encaixar o assunto salde. No colegial, volta
aparecer graficos, entdo volta a aparecer esses assuntos.

(P) E eles perguntam? Eles fazem perguntas, os alunos?

(103K) Sim, eles encaixam, principamente quando € aluno do colegia na hora que ele
vé aguele gréfico.

(interrupcéo da entrevista por um imprevisto, passaram a chave na porta e nos deixaram
trancadas na biblioteca)

Retomando (P) Aparecem temas de salide em suas aulas?

(103K) Aparecem, como eu estava falando, aparecem no 1° colegia quando eu estou
trabalhando gréficos, aparecem funcéo, pra mim aqui, € sO 0 eixo Y e 0 eixo X, quando
cal nareal, isso pode ser espaco percorrido em fungdo do tempo, na aula de fisica, pode
ser, quanto que o paciente melhorou numa cirurgia no decorrer do tempo para um
médico, pode ser muitas coisas, entéo a gente faz algumas coisinhas nesse sentido, sim.
(P) Mas eles perguntam duvidas sobre salde pra vc?

(I03K) Ai, néo.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(103K) Os aunos séo sedentérios, os alunos né.

(P) E vc chega a comentar com eles?

(103K) E dificil, porque eu tenho que tentar reativar eles, e tocar a bola pra frente, se eu
ficar naquela tudo devagar, fazer do jeito que eles querem.
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(P) Vc cutuca
(103K) Ah eu tenho que cutucar
Interrupcéo, pois estava muito barulho...

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?
(103K) Trocar informacdo sobre alimentacdo em matemética fica muito dificil.
(P) N&o h& oportunidade?

(I03K) N&o

(P) Eles néo perguntam?

(I03K) Néo

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudéavel?

(I103K) Ah, ndo fica saudavel, principamente quando vc tem aula assm , em duas
escolas, vc sal correndo de uma e vai pra outra, no ano passado eu trabalhava numa
escola no Tabodo, sai 12:20 e até eu chegar aqui ja era, duas datarde, essa hora € que eu
ia amocar, entendeu? Até eu preparar meu amocgo entdo, conpletamente tudo errado.
Infelizmente eu sai, né.

(P) O que vc acha que é errado?

(103K) Chega em casa morrendo de fome e ja so quase trés da tarde ndo vou almocar
mais mesmo entdo eu pego sei |14, biscoito ou alguma outra coisa assim e fica por isso, e
ai ndo amoga mais, eu constantemente eu fago isso. No sdbado e no domingo ndo, mas
durante a semana...

(P) Como é no sdbado e domingo sua alimentacdo?

(I103K) De manhd, o café com leite, direitinho junto com meus filhos, eu gosto né, na
hora do aimogo sempre um arroz com salada, meus filhos gostam bastante de rucula,
coisas assim, brocolis, meus filhos gostam muito porque quando pequenos, eu deixava
eles sobre os cuidados da minha mée e eu ia dar aula, e a minha ensinou a eles comer o
gqué? Verdural Eles sdo viciados em verdura, né? Entdo eles gostam de comer coisa
direitinho. Ai no sabado eu faco, s para eles se realizarem...

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida acodlica para salde? Esse tema surge em

suas aulas?

(I103K) Olha, o tema bebida acodlica ja apareceu nas minhas aulas por causa de
supléncia que tinha aluno bébado, dentro da sala, né. E é 16gico na supléncia o pessoal

ndo gosta e ataca, etc, e eu ficava naguela e ai coitado do bébado, vai fazer o qué com

ele. Nessa escola aqui mesmo, no ano de 2001, acho que foi em 2001, eu tive um aluno,

ndo era supléncia era um aluno normal de colegial, bébado dentro da sala, e ndo era uma
vez SO, ou duas, era quase toda noite, e ele estava ai bébado e era dificil de aglientar.

(P) Mas de 5% a 82 & dificil comentar?

(I103K) Né&o € muito dificil ndo é bem fécil aparecer. Inclusive vc vai ver di nalista que
ndo est4 presente, aonde ele foi? O que ele esta fazendo? Ve vai ver ele foi beber.

(P) E como vc vé o consumo de bebida alcodlica para a saide?

(103K) Péssimo né? Faz um mal tremendo, a pessoa fica inconsciente e depois do jeito
gue ataca o figado que falam, n&o sa como € isso ai, mas, é mal, para a pessoa € muito
ruim.
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(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salde?

(103K) E a pior coisa, e o tipo da coisa, como eu posso dizer? O rendimento da pessoa,
num exercicio fisco, numa natagdo cai muito. E assim como cai 0 rendimento no
exercicio fisico, no rendimento psiquico cai também, comeca a ficar meio devagar, num
funciona. Isso ai é o tipo da coisa que ndo funciona, num funciona mesmo.

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a saide?

(I03K) Ja ouvi falar, que a pessoa relaxa um pouco, que ela fica mais adegre e tal e isso
as vezes é bompra uma pessoa muito tensa e tal, mas eu ndo sei Nd eu ndo dou muito
ponto pra bebida alcodlica de jeito nenhum, eu ndo gosto néo.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(103K) Nao, mas € outra coisa que € problema sério, que vc é obrigado a aglentar o
cheiro do cigarro, do outro e vc vai consumir a aquilo di, vai pro teu pulméo e va pro
teu organismo, e pode fazer mal e vc tem que ficar quieto, eu ndo me conformo.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(I03K) Também ndo é raro, uma vez na supléncia héa trés anos atras com relagdo a isso,
era uma receita |4 para emagrecer que eles queriam tal, e eu até deixei eles fazerem os
valores, porque tinha a ver com peso, quantidade de caloria da pessoa, mas uma coisa
assm que éraro.

(P) 11. Dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as doencas
cardiovasculares?

(103K) Eu ndo sei se bebida acodlica tem algum problema cardiovascular, se fumo tem
algum problema nesse sentido, ndo sai.

(P) Néo tem conhecimento?

(103K) Néo

(P) 12. Que situacdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabaharia em sala de aula para ajudar os
alunos a compreender esses temas?

(103K) E aquilo que eu falo, na matéria do 1° colegia na matéria do gréfico, quando vc
pOe a readlidade em fungdo do tanto que vc consome, e tal, € mais é nesse momento. Eu
falo assim, porque teve um ano que eu fiz um projeto com uma professora, € era 0s
beneficios da agua, e nés fizemos, era uma professora de educacéo fisica, nés fizemos o
projeto com os alunos e foi uma coisa muito legal, os alunos gostaram e foi uma coisa
gue acabou surtindo efeito, porque ela mesma me falava que as aulas de educacéo fisica
depois dagquele projeto, era muito comum o aluno querer sair correndo para ir beber
agua, pradepoisir pra sala. Quer dizer, que tem uma certa influéncia.

Dados pessoais.
Nome: 103K
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Disciplina Matematica

Tempo de magistério: 17 ou 18 anos

Docéncia na escola: 04 anos (efetiva)

Séries: atualmente a5*a 7 série e 0 1° ano do EM

Gosta de lecionar essa disciplina: gosto

Por que vocé optou por esta disciplina: porque era meu interesse primeiro trabalhar com

computagdo e como a PUC oferecia um curso que chama Ciéncias, Matemética, Fisicas
e Tecnologias, me chamou a atencdo e eu fui atrés e ai no fim da histéria eu acabei

gostando de matemética e meu marido falou pra mim fica, trabalha com isso é melhor,

vC tava atrés de alguma coisa que ia exigir muito de vc, e isso ai € mais camo, mais
tranquiilo e entdo eu fui atras de matematica, mesmo.

Como se sente fisica e emocionamente: bem, apesar da minha garganta ta meia ruim tb,

guero ver como eu vou dar aula hoje.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 12/11/2006.

DATA: 04/10/2006.
Escola F - Diretoria Centro Oeste
Profesor: 103L

(P) 1. O que é ter saiide para vocé?

(103L) E um bem estar generalizado, eu diria E uma coisa assim, que € muito
abrangente mesmo, ndo € sO coisa de ndo estou doente, significa que vocé é saudavel.
Acho que € isso, uma coisa maior, um completo bem estar mesmo.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(103L) Sim, até pela propria disciplina, aparecem sim, na 82 eu trabalhei muito a questéo
da sexualidade, de DSTs, mesmo coisa que deveria ser na 72, eles estdo vindo para a 72
serie muito imaturos ainda, a gente comega, mas eu prefiro aprofundar esse tema nas 8%
series.

(P) Além desse tema sexualidade aparecem outros temas de salde?

(103L) Alimentacao, de salde, sempre falo nisso

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(103L) Sim, guando esté relacionado. Agora gque eu estava trabalhando com as 72s sobre
alimentacdo, entdo as questdes das calorias, de quanto ingerir de quanto queimar, por
gue engorda, o0 que é engordar, aparece.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informagdo sobre alimentagdo em sala de aula?

(103L) Sim, pela propria aula.

(P) E como? Dé assim algum exemplo, que vc pode explicar sobre isso?

(103L) Deixa me lembrar de uma situacdo. Quando a gente esta falando da composi¢éo
do alimento, por exemplo, que a gente pede para eles citarem o que comeram de manha,
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para ver se ingeriram carboidratos, proteinas, alimento regulador, que tipo de aimento
foi ingerido, vc almocou, 0 que vc amogou, esse tipo de conversa vem em seguida

(P) 5. Classifique seu hébito alimentar em saudavel ou ndo saudével ?

(103L) Olha (rs...rs), eu diria que é saudavel, dentro do possivel, sm,como ando de uma
escola para outra e € uma loucura, passo da hora, mas eu procuro sempre estar com fruta,
levo fruta, suprindo, mas ndo chega a ser assim 100% saudével.

(P) Mas namedida do possivel?

(I03L) Sim eu procuro, estou sempre com uma fruta, levo uma fruta e se ndo da tempo
de amocar, eu como uma fruta, e passo 0 amogo um pouco para mais tarde, mas
procurando ingerir coisas mais saudavel.

(P) Quais coisas, por exemplo, se fosse um dia que vc esta na sua casa?

(103L) Acho que naminha casa € o dia que a gente peca mais, quando eu estou de folga.
Porque dai dorme mais, acorda mais tarde, entdo ndo tem aqueles horarios téo rigidos.
Eu particularmente, fago trés refeicdes por dia: café da manhd, amoco e jantar.

(P) E nessas refeicbes, os aimentos ...?

(103L) Ah, sempre tem uma verdura, legumes, essas coisas, eu tenho filho, né, e a gente
procura né, se bem que hoje ele ja € um homem né, mas tem que cuidar né. Procuro sim
produzir os aimentos de uma forma mais...

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(103L) Surgiu que eu tb trabalhei. Trabalhel comportamento, tb mais com as 8% e teve
uma parte direcionada para acoolismo, porque eles tém esse problema muito vivo
dentro deles, porque eles tém muito contato, sempre tém alguém esse problema na
familia, ou € o pai, ou é a mée. Normamente eles tém experiéncias sobre esse tema. E
|6gico é um problema serissimo, € um dano mesmo pra salde né, quando chega as raias
do abuso, € uma coisa muito preocupante.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a saide?

(103L) Th é outra coisa, tb eu falo muito na sala de aula, porque a geracéo deles, a gente
tenta fazer eles entenderem que € a geracdo salde, que € a coisa do exercicio fisico, tal e
gue reamente que é prejudicial, mais diferente das geracdes passadas que era legal
fumar, era chique fumar, né. Entéo eu procuro deixar isso bem claro para eles, que ndo é
assim, que hoje eles tém muita informacdo, a questdo das propagandas que foram
retiradas da televisdo, exatamente, para que eles ndo sejam influenciados. Eu acho muito
complicado, esse tema, € como 0 uso do preservativo, apesar de todas as informacdes
eles acabam tendo muito ...

(P) 8. Como voceé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a salide?

(103L) Por exemplo, quando se diz que apenas um célice de vinho, uma coisa nesse nivel
por exemplo? Em relacdo as minhas aulas acho que n&o, ndo, ndo, nunca surgiu o
comentério.
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(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(103L) Sim, quando eu falel sobre tabagismo.
(P) Eles comentam ah minha mée fuma, para a gente discutir eles acabam falando.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(103L) Sim, durante todo esse contexto, né, de falando da composicdo dos alimentos, e
coisa e tal, a gente acaba falando sim de dieta. Inclusive uma menina comentou que
conhecia uma, que ndo conhecia aquela doenca anorexia, € a menina, ndo sabia, que
tinha, ndo a aluna, mas ela conhecia alguém que estava passando por aquilo.

(P) E a elatrouxe o tema?

(103L) E ai ela perguntou sobre aquilo e a gente acabou falando.

(P) 11. Dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as doengas
cardiovasculares?

(103L) O sedentarismo, fumo, a bebida alcodlica de uma certa maneira, né, o excesso de
bebida alcodlica, acho que esses né€? Os habitos alimentares, ndo saudaveis, os habitos
alimentares ndo saudaveis, besterol e tudo mais.

(P) 12. Que situacdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabaharia em sala de aula para ajudar os
alunos a compreender esses temas?

(I03L) Entdo dentro dos recursos, que eu tenho na escola, eu fiz foi assm, o
levantamento do que eles comem, falando do que €, da composicdo de cada tipo de
alimento, separamos em dois grupos de alimentos, eles fizeram trabalhos, de pesquisa
sobre isso, né, 0 que era carboidrato, o que era, alimento com proteina, 0 que era
vitamina, sais minerais e tal, né para que eles tentassem adquirir esses habitos
alimentares, que em todas as refeicdes deveria ter uma coisa daguele grupo, para eles
poderem saber 0 que compor, nesse nivel assim.

Dados pessoais:

Nome: 103L

Disciplina: Ciéncias e Biologia

Tempo de magistério: 20 anos

Docéncia na escola: praticamente sd0 esses 20 anos

Séries: 7% e 8%

Gosta de lecionar essa disciplina: gosto muito

Por que vocé optou por esta disciplina: eu tenho impressdo que todo bidlogo € um

médico frustrado, na verdade eu gosto muito da sallde, da area médica, mas infelizmente
eu ndo tinha a menor condicdo de tentar (palavra incompreensivel) entdo eu queria

alguma coisa, dentro da &ea que eu pudesse ter agum conhecimento, desde que
minimamente, dentro da area de salide, né€? E medicina, foi por conta disso, que eu optel.
Como se sente fisica e emocionalmente: eu estou muito bem fisicamente, eu estou bem

de salde, emocionalmente th, eu estou muito cansada por conta do periodo agora final
de ano, praticamente, eu trabalho muito, trabalho em torno de 12 horas por dia, né, em

casa com filho, € muito corrido e eu estou muito cansada. Talvez até meio estressada,
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tem dias que eu me sinto a beira de um ataque de nervos, mas eu estou bem, acho que
isso faz parte, € uma opcao gque eu tenho que correr mesmo, que eu tenho que trabalhar
muito mesmo, ndo d4, eu ndo tenho condi¢cdes de me manter com um cargo so. Entéo é
uma opcao minhatb entdo, ta tudo bem!

DATA: 18/09/2006.

Escola E: Diretoria Centro Oeste
Professor: 104M

(P) 1. O que é ter salide para vocé?

(104M) E estar se sentindo bem fisicamente, também é fazer alguma coisa que vocé
goste, que te dé prazer. Sei 14, € vocé é estar disposto fisicamente, € ter disposicdo para
fazer as coisas. Também ndo adianta ter prazer e ndo ter disposicdo né. E vocé regular
bem sua alimentacdo, € fundamental isso né? Tem algumas coisas que vVocé até sabe que
ndo sdo saudaveis, mas, vocé pratica. Eu sou fumante, gosto de tomar cerveja (rs.. rs...).
Eu sai que as vezes ndo é tdo saudavel, mas da prazer. Mas, tudo isso é vocé saber
equilibrar, € saber manter o seu ajuilibrio fisico, sabendo seu limite, 0 que vocé pode
fazer que te faz bem e o que ndo faz.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(104M) (longo tempo sem falar) Diretamente ndo. N&o, porque minha area € artes né,

mas diretamente n&o.

(P) Devido a interrupcdo introduziu-se a pergunta: - Os alunos ndo questionam, 0s
alunos trazem comentarios desta natureza para as aul as?

(104M) Em conversas paralelas, sobre aimentagdo, e cansago, até porque dou aula a
noite e as vezes eles estdo cansados, eu as vezes questiono muito essa coisa deles se
alimentarem na cantina, porque ndo € t&o saudavel vocé passar o dia todo com lanche e
de repente vocé comer lanche a noite. Ent&o diretamente ndo, mas indiretamente sim.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(104M) As vezes eu comento com eles deles se sentirem sempre cansados. Porque como
eu lhe fae, eu dou aula a noite, e ja na primeira aula as 19 horas tem aluno que ja ta
debrucado na carteira. Diz que o motivo do cansaco é porque acordou muito cedo,

trabalhou muito, entdo acho que existe também uma coisa emocional, o sedentarismo do
meu ponto de vista € muito mais emocional do que fisico.

(P) Como assim, 0 que VOocé pensa?

(104M) Eu acho que tem pessoas que ndo tém vontade de se movimentar. Agora mesmo
pela manha uma aluna disse, eles estdo tendo futebol né, ela disse que queria ir para
casa. E eu disse pra casa pra qué? Fica agui na escola. E ela disse vou pra casa pra
dormir. Vocé ndo dormiu a noite, ndo? Mas, eu quero dormir mais. Ndo de uma forma
direta, mas vocé sempre acaba questionando o fato deles ndo se movimentarem, ndo
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fazerem movimento fisico, ndo fazerem movimento intelectual, que esse € pior ainda né?
Diretamente ndo, mas sempre ha um comentario agqui ou ali.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacéo sobre alimentagdo em sala de aula?

(104M) Em sala de aula, Sim, as vezes eu pergunto pra eles como eles se dimentam? O
gue eles comem? Eu percebo que os aunos da manha a alimentacéo deles € muito mais
da escola, e 0 que eu vem pela frente sAo coisas assim facultativas, ai seria uma
alimentagdo ndo saudavel, eles gostam muito de comer salgadinhos e ai eles fazem a
refeicdo aqui na escola.

(P) Eles trazem essas questdes para a sala de aula ou vocé chega a orienté-10s?

(104M) Eu pergunto de curiosidade, quando surge oportunidade de tocar nesse assunto
eu comento, uma conversa mais informal com alguns aunos, né!?

(P) E dentro do tema arte surge essas questfes?

(104M) N&o!

(P) 5. Classifique seu hébito alimentar em saudavel ou ndo saudavel ?

(104M) Saudavel, como eu havia comentado com vOcé a uns minutos atras, eu como
verduras, legumes, no meu dia-adia, carnes gordurosas estd completamente fora, é
l6gico que em algumas regides eu me rendo a alguma coisa que eu sei que pode estar
aumentando o colesterol, mas no dia-adia, 80% da minha alimentacdo, eu diria que é
saudavel. Nao saudavel eu diria que é o uso do dcool, da cerveja, algumafritura, mas na
minha casa a fritura ndo é feita. Entdo o que seria ndo saudavel seria algumas coisas
assm, como fritura fora de casa, a cerveja que ao mesmo tempo em que ela me da prazer
ela é um pouco incdmoda, porgue vocé acorda com um pouquinho de dor de cabega, um
pouco indisposto dependendo do seu ritmo didrio. Eu acho que “aimentarmente’, eu
tenho um equilibrio que me faz bem. Eu gosto muito de queijo branco...

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida acodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(104M) Surge. Eu acho que o consumo de bebida alcodlica para proporcionar um prazer
social, digamos com aguns amigos, eu acho que ele é saudavel, se ele passar a ser
freqUente, eu acho desagradavel, eu acho que ... e a partir do momento que € muito
freqlente, e no momento que vocé percebe que estar alcoolizado provoca algum
transtorno para todo 0 grupo que vocé esta convivendo ai ele é gravissmo, entdo eu
acho que vocé tem que ter um limite, entdo eu acho que € prazeroso, mas a0 mesmo
tempo pode ser prejudicia a salide. Em sala de aula surge pelo seguinte: eu tenho alguns
alunos, eu dou aula para 0 EJA a noite e eu dou aula pro regular a noite e eu percebo que
alguns alunos estdo alcoolizados em sala de aula e eles dizem até ... eu pergunto: - mas
como vocés podem ficar na sda de aula, para assigtir aula deve existir uma certa
tranquilidade, uma certa amenidade interior e ele se alcooliza. Bom, € eu ndo s, talvez
o dia-a-dia do auno, e até o préprio fato do aluno ndo estar acreditando muito na
seriedade daguelas quatro ou cinco aulas que ele vai passar na sala de aula... 1sso é uma
coisa muito rotineira no grupo. No regular a semana passada eu tive ume experiéncia, eu
ndo vivenciel isto, mas eu toquei no assunto, porque tem uma aluna que néo foi para o
Hoppi Hari, na faixa de 14, 15 anos que ndo pode ir porque ela passou mal. Ai eu
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perguntei quem € a aluna, eeles falaram, ela ndo veio hoje porque passou mal, e ele
falaram €ela é fraca pra beber e ai eu falei acho que todos vocés sdo fracos pra beber
VOCEs estdo se constituindo ... 0 corpo esta em desenvolvimento... E eu falei 0 que vocés
beberam, por que alguns alunos tinham bebido e sb essa aluna passou mal e tiveram que
chamar o pa paraleva-la pra casané, e ndo pode ir para o passeio. O que eles beberam,
ndo foi cerveja, eles tomaram vinho e eles adicionaram refrigerante e pinga. Eu acho que
ai é mais grave porgque sd0 bebidas com teor alcodlico muito forte e eu acho que vocés
ndo estdo preparados até para uma bebida alcodlica que ndo tenha uma dosagem de
acool muito forte eu acho que € preocupante isso, mas eles dizem que é normal.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(104M) Nao é saudavel. Eu as vezes me deparo com aunos, agora mesmo eu estava na
guadra e um menino procurando um isqueiro e eu nem me manifestei, porque quando
eles pedem fora da escola cigarro tal, mas, eu falo ndo é lega embora eu fume, sim
porque altera sua respiracdo, proporciona uma cansago maior, a questdo da voz é
danificada, ndo € bom, (rs) eu sei que ndo € bom, mas eu acho que nem tudo navida ...
as fraquezas humanas vocé acaba fazendo algumas coisas que ndo séo saudaveis, mas é
uma fragueza humana, ndo sei, mas eu penso desta maneira. E que proporciona um certo
prazer, no caso meu pessoa de fumar, eu acho que eu gosto da fumaga, mas num
ambiente fechado eu comego a me sentir incomodado, na minha casa eu tenho o habito
de fumar na janela, porque eu ndo gosto do cheiro do cigarro, eu ndo moro em um bar,
eu moro dentro de uma casa, mas eu acho que o cigarro € realmente prejudicia a salde,
eu tenho consciéncia disso, eu tenho consciéncia que o ser humano também tem o lado
masoquista de proporcionar um ligeiro mal-estar, de passar problema e ao mesmo tempo
em gue vocé tem um lado masoquista de ndo ser tao saudavel.

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz

beneficios a salide?

(104M) Como assim, quando eles trazem isso quer dizer eles acham que uma dose €

saudavel ?

(P) Sim, quando €eles trazem iSso € como VOCE reage?

(104M) Eu ndo acho que sga saudavel pra comeco de conversa, porque qualquer
atividade que envolva informacdo e vocé tem a necessdade de assimilar isso
intel ectualmente eu acho que o dcool te proporciona um certo blogueio, € meu ponto de
vista. Tém pessoas que lidam bem com isso eu mesmo tenho amigos que costumam ir ao
cinema e ontem mesmo eu fui com um amigo ao teatro e ele falou, a gente podia ir
tomar uma cervejinha e eu disse depois, antes ndo, porque eu ndo Sei, porque eu gosto

muito de ir a cinema teatro e eu acho que eu preciso estar tranquilo para estar
assimilando o filme (...) eu acho que qualquer concentragdo quando alguém esta
transmitindo alguma coisa eu acho que o dcool é mais um relaxamento social, em um

grupo de pessoa, em uma reunido, uma discoteca, uma festa, ndo vejo, muito por esta
questdo. Eu acho que o aluno que se alcooliza...

(P) Mas sobre uma dose por dia, vocé jaouviu falar?

(104M) Se uma dose faz bem a salde? Bem, os médicos recomendam para quem tem

pressdo dta ai € uma coisa benéfica. Mas, eu ndo acho que é uma coisa benéfica para a
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salide porque a questdo do acool estd muito associado a questdo social, cultural é ha
pessoas que se alcoolizam a qualquer hora do dia. Eu por exemplo, eu gosto de beber,
mas ndo gosto de beber durante o dia, porque acho que ja me impossibilita de fazer
outras coisas, mesmo em um periodo de férias eu vou para uma praia, eu sou da agua,
acidentalmente uma coca- cola, eu gosto mais de beber ao longo da noite.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(104M) Surge, surge até porque muitos alunos ndo gostam e se sentem incomodados
com o cigarro, reclamam € ... é... €... que sdo vitimas do cigarro né, por outras pessoas
entdo né, sentemse incomodados. Esses assuntos corriqueiramente surgem em sala de
aula. Eles se incomodam, percebo que tem um pessoal bem resistente em relagdo ao
cigarro, meio que inibir quem fuma, principalmente aluno, rs...rs...rs... quando eles
percebem que o professor fuma, mas faz mal para a salde.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(104M) Surge, ndo digo assm propriamente uma dieta, mas assim habitos saudaveis de
alimentacdo. Tem alunos que passam o dia sem se aimentar, chegam a escola vao comer
salgado da cantina, se bem que vocé melhor do que ninguém deve saber que houve uma
determinacdo acho de dois ou trés anos para ca que as cantinas ndo verderiam frituras e
poucas cantinas ainda vendem refrigerantes, sempre sucos e coisas que sdo assadas e que
tem menos riscos de colesterol, gorduras né, entdo surge, essa coisa comentada de
verduras, frutas, € sempre importante ter o equilibrio de legumes, \erduras e frutas na
sua alimentacdo, as vezes a gente comenta, assim acidentalmente, uma coisa mais
informal com um grupo de aunos, bem.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doengas cardiovascul ares?

(104M) Iss0 no direcionamento quanto ao aluno ne?

(P) Hum hum

(104M) Eu acredito que o fumo seria uma delas, acho até que por ter uma faixa etaria
assm porgue a noite eu tenho uma faixa etaria dos 17 aos 20 anos que € uns 70% os
demais ja sGo mais maduros pela questdo do EJA, a questdo do cigarro né, como eles
vem de uma classe socioeconémica muito baixa. A agora na semana passada um auno
gue deve ter uns 35 anos, €le chega em casa come sarapatel, na verdade eu nem sei como
€ a constituicdo do sarapatel, mas deve ser fritura, pimenta e eu disse, como € que vocé
consegue comer isso e dormir e ele disse eu durmo muito bem, bem eu comeria e iria
para o pronto socorro no minimo, rs...rs... Entdo, acho que tem essa questdo do cigarro, a
péssima alimentacao que esse tipo de comida num horéario das onze, das 23 horas, a meia
noite acho que é ruim, porgue isso exige uma digestdo mais lenta, mais demorada.

(P) 12. Que situacdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabalharia em sala de aula para gjudar os
alunos a compreender esses temas?

(104M) E eu acho que a disciplina de Ciéncias e Biologia no Ensino Médio é
fundamental gue se trabahe isso, € I6gico que isso € um projeto que uma escola pode
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abracar, e desenvolver junto com todos os professores e colocar esse projeto em prética
Houve determinacdo da cantina, ha uns dois trés anos atrés, até entdo as cantinas
tinham frituras, hamburguer, hoje isso foi abolido. Eu acho que a escola tem um papel
importante na questdo desenvolver hébitos saudaveis alimentares dos alunos, agora €
aquela questdo né, vocé usa aqui mesmo, VOocé vé agqui € uma escola de periferiané, eles
acabam comendo o que eles tém imediatamente, muitos se alimentam agui na escola e
guando dega em casa a janta vai ser batata frita, linglica frita, véo comer e ndo é
saudavel. Se eles tiverem, por exemplo, uma cenoura refogada com ervilha e eu acho
gue se eles tiverem a lingliica gordurosa eles vao optar pela linglica. Eu acho que é
importante que o professor tenha esse esclarecimento, mas o professor de Biologia e de
Ciéncias trabalham muito mais isso.

(P) Mas estratégias de aprendizagem como vocé sugere, esquecendo que vocé ndo €
professor de Biologia ou de Ciéncias como vocé trabalharia isso em arte, por exemplo?
Como vocé acha que o aluno compreenderia melhor esse temas?

(104M) De hébitos saudaveis?

(P) Praticamente, isto é na prética

(104M) N&o sei

(P) Que recurso vocé usaria?

(104M) E talvez ilustragdes, desenhos, hum...hum... pra ser sincero é uma coisa pramim
ndo sel te dizer exatamente como no momento, mas, que haveria sim mediante um
projeto abracado por todos os professores, mas talvez ilustragdes, desenhar o que €
saudavel, desenhar o que n&o é saudavel pra alimentacio E...

Dados pessoais:

Nome: 104M

Disciplina: Dou aula de Educagéo Artistica como eu havia dito para vocé

Tempo de magistério: aproximadamente 20 anos

Tempo na escola: hd alguns meses, que eu complemento a carga aquii

Séries: dou aula para 7% e 8% séries de manha e a tarde 1° e 2° anos e na outra escola
EM e EJA (Educacéo de Jovens e Adultos).

Gosta de lecionar essa disciplina: gosto, mas com uma série de restri¢fes, por eu acho
gue todos os professores é... acho que ha algum tempo atras foram encantados com a sua
profissdo, com o que escolheram para estar informando e ensinando, mas acho que o
ensino publico ele vem desencantando ano apods ano. A situagcdo € extremamente critica
do ensino publico. Entdo eu acho que existe uma teoria muito grande e a prética ndo
existe. Entdo muitas teorias maravilhosas, mas quase que prética alguma.

Por que vocé optou por esta disciplina: Entdo, eu optel por essa disciplina porque sempre
eu gostei muito de artes desde meus quinze, dezesseis anos, curto muasica, teatro, cinema
€ uma coisa gue até hoje € um exercicio que eu pratico para 0 meu prazer e eu acho que
€ uma das coisas que eu fago que para mim sdo extremamente saudéveis para 0 meu
intelectual e para 0 meu emocional, isso me da um certo eixo. Diria que infelizmente
acho que muita coisa que eu pratico no meu dia, assim, filmes, cinemas, teatro, musica,
S0 coisas que eu gosto de colocar em prética na sala de aula, mas eu percebo uma
rejeicdo muito grande, acho que h& alguns anos atras houve prazeres maiores em sala de
aula em estar abordando Chico Buarque, abordando determinados compositores em sala
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de aulas, levando alunos para exposicoes, levando alunos para teatro, mas hoje pelas
duas escolas em que eu me encontro, tenho uma clientela mais preocupada com a
praticidade do mestre, aguela nota, tirei 0 C pronto, ndo preciso de mais nada, tem ter
coisamais além, porque culturalmente vocé tem que crescer né, entdo ...

Como que eu me sinto fisicamente? E emocionalmente? N&o digo gque totalmente bem,
mas na medida do possivel eu tento equilibrar através de alimentacdo de prazeres
intelectuais entdo ... eu acho que poderia me sentir melhor ndo tenha davidars.. rs..

N&o € efetivo e daaulapara 72 e 8° séries, EM e EJA.

Transcricao realizada por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 04/10/2006

DATA: 18/09/2006.
Escola E - Diretoria Centro Oeste
Professor: 104N

(P) 1. O que é ter salide para vocé?
(I04N) Pessoa que tem qualidade de vida. Que tem acesso a alimentagdo, vestuario,
habitacdo, lazer, . Também acho que isso é salide.

(P) 2. Aparecem temas de sallde em suas aulas?

(104N) Aparece muito. Quando eu trabalho desigualdade social, por exemplo, a gente
fala muito de salide, qualidade de vida ta envolvido.

(P) Os aunos questionam, fazem perguntas?

(104N) Questionam muito.

(P) E como vocé percebe que eles tém interesse ou ndo por esse tema salde?

(104N) Olha ndo sdo todos, mas, eu percebo assm que eles tém interesse, um ou outro,
né. (pausa) quando vocé explica, né, pdo, café com pao, vir em jejum para escola, isso ai
faz mal para eles, quardo vc orienta que tem que comer frutas de manhé, cereais, e que
eles pensam que a alimentacdo que é colocada na mesa para eles é suficiente e ndo €,
guando vc fala que o amogo tem que ter arroz, feijdo, legumes, verduras, tem que ter
proteinas. Eles, muitos ndo acreditam, ndo acreditam, mas muitos (...) ai que eles
comegam a pensar que ndo comem corretamente, ndo tém alimentagdo adequada. Eles
pensam gue estar com a barriga cheia é suficiente, nédo é.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(I04N) Surge as vezes. Alguns apéticos, que procuram sempre um canto assim, da
parede, da sala né, fica sentado pra encostar, eles sdo apéticos e geralmente sdo pessoas
gordas, criancas gordas, incrivel né, sonolentas, ou que dormem muito tarde, e tém
desinteresse. Em t&o eu acho que essas criangas sdo sedentéarias.

(P) E vc conversa com eles sobre isso?

(104N) Converso, converso e nao posso fazer mais nada, sobre esse sedentarismo deles.

(P) 4. H& oportunidade de trocar informagéo sobre alimentacéo em sala de aula?
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(I04N) H4, ha, (...pausa)

(P) E como esse tema é colocado?

(I104N) Como eu sou professora de historia, eu fico muito preocupada quando eles
aparecem com muita mancha na pele. Hoje mesmo eu chamei a atencéo de um auno da
82 e ontem um da sétima. Aparece muita mancha na pele, pele ressecada, entéo € isso, e
eu procuro falar da alimentagdo, de tomar muita &gua, da qualidade de agua, para dar um
jeito de trazer de casa, que eu ndo sei se da escola é.... né, é certa também, se fosse a
gente tomaria com seguranca. Vai surgindo assim... E muito comum crianca ter tontura
na parte da manhg, principamente da 5% série, de uma outra escola que eu dou ne, entéo
eles chegam com tontura. Primeira coisa que eu pergunto: tomou café de manha?
Geralmente n&o, eles falam gque ndo tém fome, eu ndo sei realmente se ndo tem fome, se
ndo tem pra comer ou se levantou atrasado. A gente ndo sabe, eles ndo falam, um ou
outro, falam. E onde surgem essas questdes para gente falar de alimentag&o.

(P) E dentro da propria disciplina tem temas que vc aborda?

(I04N) Tem, por exemplo, quando a gente fala de importagcdo, exportacdo de
mercadoria, a questdo da soja, dos graos, que o Brasil € um dos maiores exportadores de
gréos, no mundo né, enquanto que a populagdo fica ai a maioria com uma alimentagéo
precaria. Falo sobre a carne também, que o Brasil estava perdendo pra Dinamarca um
tempo atras, né. Aborda-se muito isso.

(P) Além de falar da questdo da exportacao fala-se da alimentacdo do povo brasileiro?
(104N) fala a0 mesmo tempo do povo bradleiro. Da aimentagdo, né, por exemplo, o
problema do aglcar. A industria do agUcar hoje em dia, ndo é mais pra aimentagdo, a
preocupacdo dela é pra combustivel. H4 uma outra coisa que a gente aborda. Fala-se do
acUcar , falase também dos maleficios pra saide falando, outros tipos de aclcar,
demerara, mascavo, do mel, ou entdo que ndés somos quase que condicionados a
consumir agucar desde pequenininhos, ndo tem tanta necessidade desse jeito, por diz que
muita gente tem diabete hoje em dia.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel?

(104N) Eu acho que é saudavel, eu evito comer doces, eu me controlo ao ver doces de
vitrine, em shopping. Eu acho que é saudavel.

(P) Como é sua alimentacdo diaria.

(104N) De manha eu tomo um iogurte e como fruta. O que ndo € saudavel, mas eu ndo
consigo mudar o habito é que eu s6 tomo leite integral, Eu ndo tomo leite desnatado de
jeito nenhum, tem alguma coisa que ndo cai bem pra mim. Mas, eu acho que eu tenho o
habito normal né, saudavel, porque eu como verdura, eu como peixe, bife, nada em
demasia, pouco, eu acho que minha alimentac3o é saudavel. E eu tenho recurso pra tal,
nél E eu sa também que ndo é quantidade né€? Se for comparar com meus aunos, né,
eles acham que é quantidade, e ndo adianta vc tentar falar com certos alunos que eles
ndo vao acreditar. Mesmo na casa da minha m&e eu chamo a atengdo, pro consumo
muito ato de batatas, consumo muito alto de café. Na minha casa nd consome quase
cafél Minha mée consome muito café, muito aglcar, eu a&ho um absurdo! Ndo tem
necessidade de comprar quilos e quilos desse tipo de alimentos! Acucar e café isso €
propaganda que leva pra consumir né.
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(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida acodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(104N) Como eu vejo o consumo de bebida alcodlica pra salide? Nao vejo o consumo de
bebidas alcodlicas pra salide. Bebida néo é saudavel eu acho! Eu sou contra eu ndo bebo,
entdo eu ndo acho que € bom, eu Ndo sei como pode ha tanta gente que bebe e ndo tem
dinheiro pra comprar outras coisas? Alimento, por exemplo, como pode ele bebe, mas
ndo tem dinheiro pra comprar p&o, um litro de leite, um quilo de carne, entdo eu ndo
consigo, eu ndo sei nem discutir.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(104N) E pros aunos? Esse tema surge em suas aulas? Surge as vezes, entdo eu ndo
perco muito tempo ndo, que eles ja sabem minha posicdo. Tem aqueles alunos que
fumam, aqueles que ndo fumam. Os que fumam falam que véo parar. Mas, é dificil vc
fazer a cabeca deles se tem pa que fuma. Seus amigos fumam, vc fala do maleficios do
fumo, agora o que eu posso fazer? Eles falam que vao parar. O que é importante é eles
estarem conscientes, e agora vc vao reverter isso, eu penso assim, agora, muitos alunos
ndo entram no fumo. Eu ndo sei se vem outras perguntas, mas eu acho gque a gente tem
que colocar medo mesmo neles, ndo tem que mostrar &gua com aglicar. E como doencas
venéreas, né, no caso, brocha, mas brocha, mesmo, viu? Brocha! Porque ndo adianta
falar de aguinha com acUcar, €les sabem bem mais que vc, eles estéo informados ja. Eles
ndo estdo preocupados com o amanha.

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a salde?

(104N) Néo eu ndo falo de jeito nenhum, embora eu saiba que um pouquinho de vinho,
no almogo, uma vez ou outra € bom, eu ndo posso nunca falar pra eles que traz
beneficios a salide porque eu trabalho com crianga, trabalho com adolescentes, uma dose
passa a ser duas, passa a ser trés, eu ndo tenho experiéncia, eu ndo saberia trabalhar isso.
(pausa pelo togque do telefone cel). Embora eu saiba, pra mim, eu ndo posso falar pra eles
que € beneficio a salde, porque eles ja estdo no meio onde ja tem bebida alcodlica, eles
ja estdo ali, mais cedo ou mais tarde, 80% dos meus alunos ja vao estar bebendo, sgja
cerveja ou |4 o que for. Entdo eu ndo perco tempo de falar, de questionar isso ai. Falar
gue uma dose € boa pra salde, ndo eles vao ter acesso a isso. Um doce tem doce que ja
leva o licor, entendeu? As garrafinhas de licor, tem bolos ai que sdo recheado com ...
aqueles ... ndo é conhaque ndo, eu tenho la em casa até, entdo eu ndo posso falar essas
C0isas, eu N30 Posso Mesmo, porque eu acho errado. Elesjatem o pai que bebe, 0 irméo
, 01io, Ndo €, se eu falar que € bom a salde ele vai experimentar. E quem sabe melhora
uma coisa, depois a primeira dose vem a segunda, eu ndo estou preparada pra discutir
isso, afinal.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?
(104N) Surge (pausa) surge sim, ndo, surge assim né, aparece de vez em quando né, e €
dificil acreditar que eu fui fumante passiva durante muito tempo. Meu marido foi
fumante durante muito tempo, e eu falo, se vc estd do lado de uma pessoa que fuma,
ouvi dizer que é até pior do que pra guem fuma mesmo.
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(P) E ai vc discute com eles? Eles fazem perguntas?

(104N) Perguntas ndo, eles ndo perdem muito tempo néo

(P) éles ndo se preocupam em saber sobre fumo passivo?

(I104N) Néo, nas aulas de historia ndo. Pode acontecer. Todos 0s assuntos chegam pra
nos né, mas ndo sal se eu trabalho mais com sétimas e oitavas, 0s assuntos que eles mais
perguntam € sexo né, problemas mais € a sexualidade, que eles ndo tém com quem
conversar, eles ndo tém seguranca.

(..)

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?
(H) N&o acho que ndo viu? Dieta alimentar? E dificil, né, porque ndo é da minha érea, s6
se (...) pode surgir comentérios sO, mas traba har sobre o tema dietas néo.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(104N) (longa pausa)

(P) qual vc acha que pega mais para a questdo do coragdo desses temas gque a gente
conversou?

(104N) Ah (pausa) (retornou para olhar nas fichas) eu acho que o n° trés eu acho que
sedentarismo.

(P) Porgue vc acha que tem repercussao nas doengas cardiovascul ares.

(104N) Inclusive para mim mesmo né, porque eu tenho uma vida sedentéria, eu me
desloco muito de lugar pra outro, dou aula em quatro escolas, e € carro eu ndo ando,eu
dependo do carro eu ndo ando, eu ndo Bgo exercicio no final de semana. E eu tenho
consciéncia de que eu preciso. Eu ndo sou uma pessoa desinformada, e ndo faco, e eu
acho que isso € mal pramim, por que quando eu resolvo andar eu comego a melhorar.
Entdo por exemplo, subir escada, descer escada, depois de uma semana, eu sinto que eu
jdcomecei amelhorar. Dai eu acho que o sedentarismo faz mais mal a salide do coracéo.

(P) 12. Que situagdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé rabaharia em sala de aula para gjudar os
alunos a compreender esses temas?

(I04N) Eu acho que é o ludico mesmo, é com a televisdo, filmes, em termos de
alimentacdo, eu acho que trabalhando com alimentos direto, por que eu ja trabalhei em
escola na semana cultural, em que a gente vai trabalhar a questéo da alimentacdo, ne,
entdo a gente explica, vai fazendo a sdlada, e vai fdando pra o que que é bom, e 0
professor de Ciéncias ajuda a gente nisso, e explica direitinho, acho que é direto aqui na
prética mesmo, lavando os alimentos, vendo o que é bom, comendo assim, vivenciando
junto e através de filmes, a parte escrita passa, a parte escrita passa, eles ndo estédo muito
preocupados com isso. Os alunos ho momento € o visual, eu penso, € o concreto assim,
porque os alimentos esta ali, quando eu dou o ciclo do agucar, por exemplo, no colegial,
imagina, eles tem interesse quando eu falo da indUstria do aglicar e depois eu levo, 0
acucar branco, o agUcar demerara, a rapadura, por interesse de conhecer, de pegar,
imagine entdo essa criangada, eu acho que é mais a parte visual mesmo. Trabalhando
com aimento. E no caso do fumo, olha seria tdo bom, cigarro, cigarro de paha, cigarro
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de corda, maconha, se pudesse ter acesso, as criangas tem que ver, porque o proibido
aguca mais a curiosidade deles. N&o tem que proibir nada, tem que conscientizar eles
dos perigos, mas mostrando. Por exemplo, um filme, Cristiane F, ou sei |4 outros sobre
drogas, para eles verem que faz mal, agora, em vez de ser isso, € sO parte escrita e réo se
fala nisso por que ndo pode, por que é proibido, ai é pior porque a crianga vai procurar
mesmo. Eu penso que deve ser assim.

Dados pessoais:

Nome: 104N

Disciplina: Historia

Tempo de docéncia: 22 anos

Tempo na escola: 4 anos

Séries: 72 821° e 2° colegial

Gosta de lecionar disciplina: adoro

Por que vocé optou por esta disciplina: nem eu sai viu, adoro o passado, 0 presente e 0
futuro, é estar ali coma realidade.

Como que eu me sinto fiscamente? E emocionalmente? Péssima, fisica néo,
emocionalmente, porque dar aula de histéria € um drama, ndo € bom vc trabalhar com o
drama da humanidade, histéria € drama, talvez sgja por isso que eu tenha gostado.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 25/09/2006.

DATA: 18/09/2006.
Escola E - Diretoria Centro-Oeste
Profesor: 1040

(P) 1. O que é ter salde para voce?
(1040) E o bom funcionamento das fungdes organicas, € o seu bemestar no seu dia-a-
dia

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(1040) Bem, eu sou professora de matematica, né, quando aparece oportunidade eu entro
no tema, principalmente porque eu tido motivos de faltas aqui na escola por motivo de
salide, entdo, eu sempre converso com eles, as prevengoes de rinite, sinusite, eu jative
problema de diverticulite. Entdo, quando surge alguma oportunidade eu sempre entro.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(1040) Sim, com certeza, estimulando sempre a prética dos esportes, né, € motivando
para que eles participem das aulas de educacéo fisica, né, e também puxando a sardinha
para minha &rea, porque eu sou professora de matemética.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?
(1040) Ahmmm, raramente.
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(P) N&o parece em matemética?

(1040) Em matematica (...) porque agora aqui, nés temos um intervalo diferenciado, né,
a gente tem que sair 15 minutos com eles para o patio, o professor tem que acompanhar
as partes das refei¢cOes com eles, e eu sempre menciono aimportancia da salada, mesmo
dar mais importancia as carnes brancas, porgque vira e mexe eles me véem comendo a
minha marmita né, nossa professora mas ndo tem carne vermelha? A senhora come mais
peixe? Mais carne branca né? Eu sempre menciono pra eles quando surgem algumas
oportunidades.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudéavel oundo saudavel?

(1040) Bem, depois que eu tive um problema muito sério de salide intestinal, fiz até
tratamento com a Dra Angelita Gama, que € uma das melhores proctologistas, né, ai que
eu tive que mudar, colocar mais fibras na minha aimentagdo cedo, por exemplo, eu ndo
como pao comum de padaria, p&o integral wickbold, sempre com queijo branco, e nunca
com queijo amarelo, porque antes prendia 0 meu intestino, e todos os dias eu tomo uma
vitamina, que dificilmente alguém toma, banana prata, mamao, cenoura, beterraba,
farelo detrigo, e leite suprassois sem lactose, se eu quiser viver bem e com salde. Todos
os dias eu tenho que tomar essa vitamina, 0 meu amoco eu nd como mais fora, eu
tenho que trazer minha marmita, que € feita de arroz, eu tive até que aprender a mexer
com lentilha, arroz com lentilha, ndo posso com feijdo, me da prisdo de ventre, arroz
com lentilha, abdbora, quiabo, mais assim peixe, mais peixe que eu como, agora quando
ndo tem peixe é frango, mas dificilmente, carne vermelha entra no meu cardapio.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida acodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(1040) Eu ndo bebo, ndo fumo, e dificilmente um vinho assm de vez em quando, tudo
bem né mas bebida como assm caipirinha, cerveja coisas eu nao bebo, nem
champagne ndo me cai bem, e nas minhas aulas, quando surge oportunidade eu entro,
né? E tb depende da formacdo de cada aluno, em sala de aula, né cada auno, que der
repente aqui vocé fala bem e chega em casa esse aluno, tem o pal que as vezes é 0 qué?
Alcodlatra, né€? Entdo entra por um ouvido e sai pelo outro, tem mée, pa que da a te
bebida pra filho, em casa, né, porque a gente sabe disso, né. Mas eu sempre digo né, que
a bebida ndo faz bem, ndo faz bem mesmo, um pouquinho de vinho, uma vez ou outra
tudo bem, né, mas bebida alcodlica ndo trés grandes beneficios.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salde?
(1040) Péssimo. Eu tive um pai que faeceu com o pulmdo todinho negro, fumava
cigarro de palha, quando eu era pequena, aos quatro anos de idade eu via meu pai
fumando, e eu até agradeco por isso, ele dava o cigarro pros filhos provarem, né,
provarem, nenhum da minha casa fuma, nenhum bebe, gracas a Deus, entdo
repercussdes sdo mal éficas né? Eu ndo considero bom para a saude.

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a saide?
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(1040) Bem, beber socialmente, tudo bem, mas ndo beber de uma forma exagerada, tras
maleficio a salde, principalmente o problema de cirrose. Quando eles faam, ah
professora no final de semana eu saio com meu pai, amigos e as vezes agente bebe. Nao
exagerar, moderadamente, ndo de forma exagerada, que possa trazer grandes prejuizos a
salde, né, principamente a cirrose, ne.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(1040) (pausa), olha dificilmente, porque em sala de aula eles ndo fumam, né?

(P) Mas da rua assim, eles ndo fazem esse comentério?

(1040) N&o na minha aula, néo.

(P) Vc nunca debateu sobre isso?

(1040) Nao

(P) Por que serd que nunca surgiu né€? Porque na midia sempre tem,sempre se fala
(1040) Porque o cheiro de cigarro pra mim faz mal, entd logo no comego do ano
surgiram algumas polémicas de aluno querendo fumar no corredor. Eu tenho problema
de rinite, eu tenho problema de bronquite. Existe até uma lel que se proibe até fumar
dentro de um estabel ecimento publico, né. Ta certo. Eu sou totalmente contra o fumo, eu
sou totalmente contra.

(P) E vc conversou com eles sobre isso?

(1040) Isso foi no comego, no comego do ano, tem que respeitar também agqueles que
ndo fumam, mesmo porque nés temos grande divulgacdo ai que o fumo até provoca
diabete, né? Até diabete e faz mal ainda pra quem inaa, para quem inaa, é pior ainda

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(1040) Ah eu sempre comento, né, eu sempre comento. De que a alimentagdo tem que
ser bastante equilibrada, vai fritar um ovo, de vez em quando eu entro né, porgue eu sou
professora de matematica e dei aulas bastante tempo de Ciéncias, né, e eu sempre falo
sobre 0 ovo né, porque surgiu uma reportagem na globo que o ovo faz bem para o
cérebro, né! Entdo saber até mesmo fritar um ovo. Porque em uma frigideira encharcar
de gordura, né, da uma pinceladinha, de preferéncia até com azeite, né, mesmo, dar uma
de muita fritura, muito 6leo; se vai fritar um ovo, pouco 6leo. Eu ja comentei com eles a
respeito do dleo, né, usou o 6leo uma vez, ndo pode ser reaproveitado, porque ele se
transforma em um veneno para o proprio organismo, n"? E tb ingerir bastante frutas, né?
Porque eles sempre me vém como uma péra, com uma macd. Mencionel aé os
diferentes tipos de macas, tem aguela Fugi, Argentina nem pensar, passa longe de quem
tem problema de intestino preso, né; a gala que é uma excelente maca, € que ndo afeta
tanto o intestino preso, ingerir tb com a casca, né, sO faz bem. E comer banana, né, eu

sempre menciono da minha alimentacéo, porque eles sempre presenciam, e falam que eu
estou comendo muito pouco igual a passarinho, mencionel pra eles que de vez em
guando, eu participo de vérias palestras de Yoga pela UNIMED, que nosso estdmago é
nosso mao fechada, entdo nos temos que comer aquilo que cabe aqui dentro, ou sgja,

aqui dentro, e evitar de na hora da alimentacdo ficar ingerindo refrigerantes, até mesmo
agua, daum certo intervalo, é de 40’, é tudo que eu aprendi com a Dra Angelita Gama e
eu tento passar algumas coisas pra eles, porque muitos deles sofrem com o intestino

preso, e entra naquela parte de lacto purga, que ndo faz bem, né, digo pra eles mudar um
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pouquinho a alimentacdo, ingerir menos carne, e de preferéncia usar azeite extra virgem,
de preferéncia, né, por muitos aqui ndo tem condicbes de comprar, né. Aquele que eu
compro em casa, aquele Galo né, foi considerado o melhor azeite extra virgem né, mas
eu tento passar bastante pra eles, bastante ...

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doengas cardiovascul ares?

(1040) O sedentarismo, né, o fumo também, e a bebida né, mesmo, os temas abordados,
principalmente o sedentarismo né, as barrigas estdo crescendo muito, ndo € mesmo?
Complicado né? Esmagam os outros 6rgéos |4 dentro né? Eles acham que € bonito ter
aquela barriga. Olha eu era isso, eu era isso (gesto) né, entdo eu sempre lembro da
palestra la da UNIMED, pra que isso meu Deus, pra que dois pratos de comida, ndo é
mesmo? N&o vamos pela quantidade, isso eu menciono pra eles, na hora da merenda,
mastigar bem devagar os alimentos, ndo conversar na hora que vc estiver se
alimentando, mastigar bastante e diminuir a quantid ade, vamos pela qualidade e ndo pela
quantidade.

(P) 12. Que situagdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabaharia em sala de aula para ajudar os
alunos a compreender esses temas?

(1040) bem, muita fritura pode ocasionar o qué? Colesterol alto, pessoa que esta cansada
desanimada, falta até de atencdo na aula, tendo uma alimentacdo saudavel, eles véo ter
um cérebro até mais saudavel né, eles ficam até motivados né.

(P) Mas como eles chegariam a entender isso, como poderia proporcionar isso pra eles
para gue eles entendessem?

(1040) A sim. Palestras, muitas palestras, na escola, esta faltando muitas palestras dentro
da escola, ndo so a base de nutricdo, mas de sexualidade, e o estado esta pecando feio,
muito felo mesmo, tinha que ter nutricionista, ndo somente na cozinha, mas também
estar entrando em sala de aula, parafazer um mapeamento, uma cadeia alimentar, penso.
(P) Agora o professor, 0 que ele pode propor sem contar com essas pessoas
especializadas? Que sSituagdes ele poderia trazer para que ele gostasse e aprendesse
melhor sobre esses hbitos?

(1040) Bem quando eu tive problemas e sai de licengca médica, quando eu volto eu
sempre dou alguma satisfagdo pra eles né, olha eu estive faltando por motivo tal, tal, tal,
devido ao problema da minha salde, né, entdo eu sempre cito alguns casos, referente a
minha pessoa, a0 meu dia-a-dia, eu cito pra eles, que o feijdo mesmo, se a pessoa tem o
intestino preso... O professor mesmo poderia citar situacbes do seu cotidiano,
transferindo para os aunos, porque nds temos muitos aunos que tem problema de
intestino preso, gases, fermentacdo, ai professora, toda vez que eu como feijdo eu ndo
vou ao banheiro dois ou trés dias, ai eu cito meu caso, feijé pra mim tem que ser batido
e coado, porque a casquinha do feijdo néo traz nenhum beneficio, a salde, né. (...) Cada
professor, tendo um intervalo de quinze minutos de sua aula, a escola poderia fazer um
projeto vinculado a alguma nutricionista viessem agui passar para os professores e 0s
professores repassando pra eles. Tem varios alunos que ndo gostam de sdlada e se a
merendeira estimula e se eu estou perto eu falo a importancia da sala, que contem
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bastante fibras, trabalha ndo s6 com a parte orgénica, mes como tb com a pele (...)
porque falta muita informacao.

Dados pessoais:

Nome: 1040

Disciplina: Matematica

Tempo de docéncia: 20 anos

Tempo na escola: dei aula a 6 anos atrés e estou voltando esse ano

Séries. 5% 62 7282A e 32B

Gosta de lecionar essa disciplina: adoro, gosto muito em casa somos todos professores
da &rea de exatas

Por gue vocé optou por esta disciplina: porque eu sempre tive muita facilidade na area
de exatas

Como que eu me sinto fisicamente? E emociona mente?

Fisica eu gostaria de e sentir melhor, se ndo fosse alguns problemas que eu tenho de
salde, (...), emocionalmente eu cuido muito bem da minha auto-estima, (...) e tento fazer
0 melhor que eu posso em sala de aula. Gosto muito do que faco e tento fazer o melhor
gue poSsso.

Trarscrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 20/10/2006.

DATA: 18/09/2006.
Escola E - Diretoria Centro-Oeste
Profesor: 104P

(P) 1. O que é ter salide para vocé?

(104P) No meu entender salide € vc estar com o corpo saudavel, € a mente, 0 espirito e
fisico e espiritualmente bem né? Poder ter uma alimentacdo, pode estar trabalhando, um
alimentagdo saudével, poder estar trabalhando, quer dizer, se houver alguma coisa em
contrario superar com tratamento adequado.

(P) Vc da dunana sexta?

(104P) 52 62 72 e &

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(104P) (pausa) Olha, ndo especificamente, a gente até coloca a questdo da droga que esta
muito em voga ultimamente, 0 perigo que ha, né, mas a gente até gostaria que tivesse um
profissional nesta area, para estar veiculando melhor a questdo das drogas nas escolas.
Isso € uma pena né?

(P) E outros assuntos de salde, por exemplo, surgem nas aulas de portugués?

(104P) As vezes a gente fala, dormir direitinho, n&o ficar vendo televisio até tarde, isso
ndo faz bem a salde, precisa se aimentar direitinho, ndo estar comendo bobagem,
porque eles gostam de petiscos, salgadinho. Sabe que a molecada, né, consome essas
coisas, agente falasim.
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(P) Ent&o surge naturalmente?

(104P) Surge naturalmente,esporadicamente.

(P) Ou dentro dos contelidos, as vezes?

(104P) As vezes, ndo muito, é meio relevante. E, € meio um contexto, né, vc tem alguns
textos que as vezes abrange a questdo salide, mas ela esta embutida.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(104P) O sedentarismo também, o sedentarismo, tem que ter uma atividade, caminhar,
fazer, porque aqui tem educacéo fisica, todas as escolas tém né, entéo ja €, a gente deixa
mais pra outro departamento de educacéo fisica, né.

(P) Mas, vc chega a comentar alguma coisa com eles? Observa que eles sdo sedentarios?
(104P) observo, tem algumas gordinhas |4, que a gente fala, tem que caminhar, tem que
praticar esporte, se manter, ir a0 medico, a gordura ndo é saudavel, né, ha alguma causa.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informagdo sobre alimentacdo em sala de aula?

(104P) Essa aqui fica mais longe, porque eles tém alimentacdo na escola, né, supde-se
gue ja esté dentro do enquadramento daquilo que se diz necessario né.

(P) Ent&o dentro de lingua portuguesa vc ndo nota que ha muito debate?

(104P) Acho que ndo, ndo surge muito a questdo, como € um assunto assim, € pessoal,

como se diz, € até de costumes né, as vezes a pessoa tem um tipo de alimentagéo e vc
ndo vai investigar se a pessoa tem um tipo de alimentacdo, se tem pra comer, entdo na
merenda supde-se que ja ta dentro do contexto viavel praeles.

(P) 5. Classifique seu hébito alimentar em saudavel ou ndo saudavel?

(104P) A gente ja teve orientacdo nutricional, acompanhamento, menos gordura, leite,

queijo, tudo que for menos gordura, pra mim € saudavel, carne com menos gordura,
peixe, que € mais saudavel.

(P) Vc jatem uma aimentacdo que vc considera saudavel ?

(104P) Ja faco isso ja tenho aimentacdo orientada, porque eu tenho médico e
nutricionista. Eu penso que pra mim é bom. Porque por exemplo, essas coisas de
condimento eu tenho processo alérgico, Ndo pPosso, por ex, presunto, mortadela, todas
essas coisas gque tem condimento, conservantes, pra mim ndo d4, eu ja tenho que evitar

né, ou sendo eu tenho que tomar um medicamento depois, né, que ai complica um
pouco. Eu tenho asteatose no figado, que foi tb constatada, a gente tem um
acompanhamento, uma orientacdo. Depois do 50 né? (rs...rs...) Tb a parte de legumes, vc
pode ingerir qualquer um que é saudavel, né

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(104P) Pramim, eu ndo posso tb com bebida alcodlica

(P) Mas, para as pessoas em geral ?

(104P) A gente sempre comenta que o dcool, ele cria dependéncia, qualquer acool, até
cervea, ou vinho, a pessoa corre 0 risco de criar dependéncia.

(P) E esse assunto os alunos trazem pra sala de aula, comentam, eles gostam?

(104P) N&o necessariamente, porgque a ligagdo aqui na escola eu tenho percebido que
aqui na escola € mais a droga, mas eu penso que ja é bem sério. E o dcool ndo ficalonge
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né. Faleceu um vizinho nosso essa semana, vitima de acool e drogas né, faz uns quinze
dias. De um enfarto do miocardio fata né. Entdo, traz a morte mesmo. Claro que
depende do tempo de consumo que a pessoa tem, as quantias também, que vai
deteriorando tudo né, tras a morte.

(P) Ent&o nas aulas ndo aparecem tanto, as criangas ndo trazem?

(104P)N&o trazem.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(104P) Ai menina o fumo é uma coisa séria também, a gente precisa tratar pra se liberar
dele, porque, €le ndo é saudavel, € uma dependéncia também, pra mim é uma
dependéncia e eu ja estou brigando com esse fumo faz um tempinho, controlando.

Mas traz repercussdes sim, a gente percebe, sim, dizem gque quando a gente é jovem a
gente ndo percebe, que ele estd fazendo mal né, mas com o tempo a gente consegue
perceber.

(P) Que tipo de maleficio vc percebe?

(104P) Estomacal, primeiramente o estbmago, a gente percebe que pesa né?

(P) 8. Como vocé reage quando em suas aulas que uma dose de bebida alcodlica traz
beneficios a salde?

(104P) Olha o vinho de vez em quando € bom, a gente as vezes comenta, que o vinho ele
tem um certo beneficio, vérias pesquisas, a qualidade e a quantidade, tb ele é saudavel.
(P) Os aunos trazem estas questdes?

(104P) As vezes mas € muito raro, ndo é assim freqiiente no.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(104P) Fumo passivo é aguele que a pessoa fuma continuamente?

(P) Néo

(104P) Ou de vez em quando ..

(P) Fumo passivo € ...

(104P) Ah, aquele que inala...Comenta sim, porque agora tem leis que ja proibem, por
exemplo, aqui ha escola, se vc fuma tem que ir pra la, e ha gente que avisa que ndo se
sente bem com ...fumo passivo, isso € uma redidade ja

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(104P) (pausa longa) ndo necessariamente, mas a gente abordou |4 na nos primeiros
temas sobre a dieta € uma questdo de controle alimentar, né, que a gente tb supde-se que
os alunos devem ter algum costume, orientacéo nesse sentido. Dieta, as vezes ha alunos
gue estéo tratando, mas eles ndo comentam nao.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(104P) A 16gico, sdo os temas come ntados j&, gorduras, sedentarismo(pausa)

(P) O outro temafoi o dcoal ...

(104P) O dcool e o fumo né.

(P) V¢ acha gque todos esses causam?
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(104P) A sim , causam, causam diabete, colesterol.

(P) 12. Que situacbes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis?

(104P) Ah, a gente teria que abordar temas mais especificos,

(P) mas vc mesmo abordando

(104P) Sim porque, o contetido é bem extenso, porque vc sabe que muita coisa, vc tem
que ir devagar, ndo pode estar correndo muito com eles, eles demoram para escrever,
demoram pra assimilar, ndo tem habitos de estudo, essa molecada da periferia, depois
gue veio o sistema de continuidade, houve uma cisdo mesmo, pois, a molecada perdeu o
habito de estudar, a gente pede, passa atividade, mas tem que fazer na hora, porque se
Seu pergunto 0 que a gente viu ontem, a gente acaba tendo que reforgar sempre, mas €
bom que sgja, a gente entrar esse tema também na sala de aula.

(P) Agora aforma de trabalhar, qual seria a melhor forma de trabalhar com esses temas?
(104P) Néo fiz nutricdo, mas baseado no gque agente vive, seria bom que levasse para
eles os valores caldricos de determinados alimentos, para o que que é bom. Ai é légico
que teria que elaborar um conteudozinho para a gente estar assim discutindo, eu acho
muito viavel e bom.

(P) Mas a edtratégia, como que faria? Seria contelido dado na lousa, seria que jeito seria
amelhor formadidatica pra

(104P) se agente tivesse o material prontinho ai cai na parte da Biologiatb,

(P) E que o tema salide é transversal.

(104P) Transversal, mas pode se fazer transversalidade, mas a biologia € que teria
mais espaco, para trabal har essa questédo melhor. Mas é bom pensar nisso

Dados pessoais:

Nome: 104P

Disciplina: Portugués/Inglés (N&o-efetivo)

Tempo de docércia: 16 anos

Tempo na escola: esse ano

Séries: EF 1l de52a 82

Gosta de lecionar disciplina: gosto, tem que ser por vocagdo ou por teimosia, né

Por que vocé optou por esta disciplina: Porque eu acho que a questdo letras, me daria
base para qualquer coisa que eu quisesse evoluir.

Como gue eu me sinto fisicamente? E emocionalmente? Me sinto bem, emocionalmente
sou uma pessoa tranquiila, eu cuido bastante da parte espiritual, que exerce o emocional,
aquele controle mental assim, tendo uma postura assim, de que eu sei 0s meus limites
(...) Finaliza com um grande discurso ndo transcrito porque foge ao objetivo da
entrevista

Transcrita por Maria Silvia Sanchez em 24/10/2006.
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DATA: 14/12/2006.
Escola H — Diretoria Centro-Oeste
Professor: CO1A

(P) 1. O que é ter salde para vocé?

(CO1A) E a pessoa estar bem consigo mesma, se sentir bem, um peso adequado, embora
ndo sga esta a redlidade, rs...rs... as pessoas hoje estdo bem fora de peso, pessoa se
alimentar direitinho, uma dieta balanceada, para mim é isso. Estar bem, bem consigo
mesma em todos 0s aspectos.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(CO1A) De saide em s ndo. Aparece por exemplo, natureza, dai eu procuro buscar
alguma coisa de natureza. Por exemplo, 0 ar, 0 ar que respiramos importarte né? Mas,
assim, diretamente salide, no!

(P) Eles perguntam algum assunto da moda?

(CO1A) Perguntam bastante, principal mente sobre sexo. S& muito curiosos, inseguros,
primeira vez, menstruagdo. Perguntam sim, principalmente os maiorzinhos, entre 14, 15
anos eles perguntam sim.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(CO1A) Néo.

(P) Eles nunca perguntaram?

(CO1A) N&o perguntaram, mas as vezes a gente fala, quando a gente vé um aluno meio
fora de forma, meio gordinho, né a gente fala: - olha, menino vocé precisa correr mais
né, tem que jogar bola, andar de bicicleta, ndo so ficar comendo, comendo na cantina,

tem que ter mais atividade fisica. Ah! Professora, né eu tenho vergonhal Precisa se
mexer, val la na quadra jogue bola, pule uma cordal As pessoas hoje em dia € mais
coisa de internet, comer, comer, comer, ndo uma atividade. N&o é como no meu tempo a
gente ficava narua, brincava de pipa, bicicleta. Entdo as criangas, nunca vi como sao téo
fora de peso, como se vé hoje, gordinhas, criangas de cinco anos e tem corpo que pelo
amor de Deus. Eu tenho um caso na minha familia, minha enteada, crianga de sete anos,

estd com um corpo que eu ndo acho roupa para ela, eu ndo acho roupa para €la, porque,

ma alimentacdo, salgadinho, bolachinha, biscoitinho, coca-cola. E quando €la vai a
minha casa, porgue ela mora com a mae dela, quando esta na minha casa eu imponho,

tem que comer fruta, tem que comer verdura, nada de salgadinho, bolacha ....n&o tem e
da ultima vez que ela veio a minha casa eu disse, da préxima vez eu quero ver vc um

pouco mais magrinha, ai eu falei para elavc tem que tomar um café da manha direitinho,
ndo comer besteira, dai vc almoga, a tarde come uma magdzinha, uma péra, um
morango, uma fruta. Olha para vc, pus ela no espelho, vc tem que né, apesar de que eu
tb, rs..rs... ndo posso faar muito que ..., mas ela esta demais, fui comprara roupa pra
menina e ndo achel e ai ela ficatoda sem graca. Ai Claudia eu sei que preciso fazer um
regiminho, mas é tdo gostoso comer.

(P) E a com os aunos vc também fala?

(CO1A) Quando vejo os meninos comendo salgadinho eu falo, menino para de comer

isso, € pura gordura, para de comer essas porcarias, né. E professora, mas € gostoso. E
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gostoso, mas vé como vc esta ficando, olha pravc! Ah professora (...) pior que as vezes
a gente quer corrigir, a gente que é adulto acaba entrando nesse vicio, pela fata de
tempo, ah vou comer um lanchinho, mas é errado temos que ter um horario para jantar,
(...) uma dieta balanceadinha. As vezes eu sinto isso para mim, entdo ndo adianta vc
cobrar se vc ndo da o exemplo.

(P) 4. H& oportunidade de trocar informacdo sobre alimentacéo em sala de aula?

(P) Vou perguntar coisas que praticamente vc ja respondeu. Em inglés e portugués
surgem textos sobre o tema?

(CO1A) Né&o. Nos livros didaticos € praticamente zero. A gente encontra muito em
revistas. Por exemplo, vamos fazer uma atividade de releitura ai a gente encontra e eles
discutem e chegam afalar, olhaisso faz mal, isso faz bem. Mas nos livros, nos materiais
de lingua portuguesa ndo tem. Em revista, como na Veja, agora, por exemplo, a anorexia
da modelo, ou um programade TV.

(P) E vc traz para aula?

(CO1A) E ees perguntam tb e quando eles estdo comendo porcarias a gente fala, se
engordura sua mao imagine o tanto de gordura que esta indo para dentro de seu corpo.
Ai des disfarcam porque na frente da gente eles ndo querem dar o brago a torcer, nél E
guando é no intervalo eles estdo comendo de novo, eles so terriveis! Rs...rs..rs...

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(CO1A) Ah ultimamente ndo esta saudavel, ndo. A gente que tem aula a tarde, e eu sou
uma preguicosa nata para acordar cedo, eu tento me corrigir, tento me corrigir, a minha
carga maior é a noite. Ai por minha carga ser maior a noite eu durmo super tarde, ai no
outro dia é uma luta para acordar cedo, acordo as dez, onze horas, (...) al eu pego vou ha
geladeira um cafezinho puro e bolacha e isso estraga o apetite se eu fosse amocgar meio
dia, que seria 0 horério correto de comer, ai da uma hora eu tenho que correr para a
escola para dar aula aqui, eu moro em Osasco, € meio longe. Ai eu chego aqui ndo tem o
gue comer, as vezes eu pego merenda (...) e quando € de tarde geramente a gente faz
lanche, faz uma vaguinha compra uma mortadela e presunto e faz lanche e refrigerante,
errado, né! E de uns tempos para ca esta assim! E ai fico com aquele peso na consciéncia
tentar corrigir e fazer justamente ao contrario. (...) mas para 0 ano que vem, nas férias eu
guero ver se comego a praticar uma atividade fisica, uma caminhada, por que eu era
magrinha (...) vou problema de corac3o logo. E muita coisa errada, € muita coisa errada.
Eu tenho que mudar, eu tenho que mudar, eu tenho essa consciéncial

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salide? Esse tema surge em
suas aulas?

(CO1A) Surge principamente a noite, de tarde nem tanto, porque a faixa etaria € dez,
doze anos, entdo eles ndo tem esse contato, gracas a Deus, 0 noturno tem é cada relato
terrivel. Ah professora porque eu fui em uma balada, bebi, bebi, meninas, € terrivd, (...)
passei mal, vomitel. Ai eu falo, menina pelo amor de Deus, cadé o seu valor humano,
seraque isso é legal, vc tem certeza, que isso € legal para vc como pessoa, mulher, isso é
muito ruim, mas além do que vc esta acabando com sua salde. Bebida acodlica tudo
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bem, eu ndo sou contra, tomar sociamente, uma cervejinha um golinho, um golinho!

N&o encher a cara, porque eles bebem demais! Eles chegam aqui na escola alcoolizados,
aqui na escola e es misturam tudo. Da sensacdo que o mundo vai acabar hoje (...) mas
ndo € assm. O bonito, o chique o elegante € a pessoa tomar um golinho socialmente
para dar uma relaxada. Eu bebo meu vinho, sem problema, sd que eu sei 0 meu limite,
um parou aqui e ndo ficar dando show. A bebida parece que € assim, eu vou beber, eu
guero chegar em uma menina ndo tenho coragem (...) para 0S meninos e para as meninas
parece aquilo de provar alguma coisa para alguém eu ndo sei 0 que €. Provar 0 que eu
sou igud a um homem? Que eu sou melhor que os homens? Mas, por que vcs fazem
isso? Ah porque é legal professora, a gente fica na brisa, como eles falam, na brisa da
cervegja, ou do vinho ou da wodka ou da marguerita (....)Ai a gente vai conversando, vai

falando ...

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(CO1A) Isso ndo tem nem comentario € terrivel. 1h cigarro, eu fao para eles, noturno

também, quando eu veo eles aqui no péatio fumando eu falo meu apaga isso ai! Pelo

amor de Deus, vc ndo sabe o mal gue vc esta fazendo para sua saide! Cigarro da cancer,
a da tanto problema. A primeira coisa, 0 dente da pessoa, pessoa olha os dentes de vc!

Vai no espelho e olha, para vcs verm os dentes de ves como é que ficam. Horrivel e o
halito, € uma coisa horrorosa. Gragas a Deus, meu marido ndo fuma e nem ey, (...)

Eu falo para eles, vcs ja viram na propria embalagem do cigarro as figuras, vcs ja
pararam para olhar aquilo, é terrivel, cancer, 0rgaos tudo preto, se vcs olharem nunca
mais vcs pdem isso na bocal

(P) Vc acha que faz efeito?

(CO1A) No primeiro momento eles ficam pensativos, depois aquilo ndo é nada, fica
normal. Ah professora, nd0 pega nada nd vou morrer mesmo! Mas antes de vocé
morrer 0 que Vocé ndo vai ter que passar (...)

(P) 8. Como voceé reage quando fazem questdes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlica traz beneficios a saide? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre isso?

(CO1A) N&o nunca perguntaram ndo. Uma dose? O que eu ja ouvi faar (...) € que se
vocé tomar uma gole de vinho todos os dias faz bem para o coracdo (...) ndo sei se é
verdade. Assim, outras bebidas eu ndo sei, se faz bem eu ndo acredito, bem assim, vocé
relaxa, mas isso ndo é fazer bem, € um momento, agora para a salide, eu creio que nao!

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(CO1A) Pra mim diretamente ndo. Mas € aguele fumo “fumar por tabeld” vocé aspirar
aquela fumaginha horrorosa. Eu tenho rinite (minha rinite € aérgica) .... fumaca de
cigarro, as vezes aqui na nossa sala. O pessoa tem uma janelinha reservada para
fumante, mas ndo tem jeito a fumacinha sempre elavolta(...). Eu falo pra eles, vocé esta
li uf, uf, e quem esta do seu lado? Fuma por tabela, a pessoa th esta se prgjudicando. E
em saldo fechado, 50% fumam, 50% ndo fumam, aqueles que ndo fumam acabam
fumando tanto como os que fumam, faz mal do mesmo jeito. E quem tem crianca
pequena é pior ainda, né.
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(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(CO1A) As meninas as vezes comentam por causa da estética. Ai professora eu preciso
comegar a fazer um regime, olha como eu estou gordal Ai eu falo: a filhinha é, mas,
precisa saber fazer esse regime. N&o va fazer a olho ndo veja o exemplo dessas
modelos, vai fazendo a olho e dai para de comer ou entdo tem aquele que come uma
maca por dia, uma salsicha por dia, tem que ser uma coisa balanceada, acompanhada.
(...) tem que ser uma coisa acompanhada por um profissional, um endocrinologista, (...)
val no posto, vai na USP, profissionais gratuitos que podem estar orientando.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(P) Cigarro, bebida eu ndo sel, cigarro é certeza. Bebida ahn mas eu acho que leva sim.
Eu ndo sei o caso do vinho, porque eu ougo falar que uma dose, faz bem, né, outras
bebidas eu ndo posso afirmar, cerveja, wodka, mas cigarro eu tenho certeza.

(P) Vocé lembra de mais alguma coisa das questdes que a gente falou?

(CO1A) Excesso de peso, propicia doengas cardiovasculares, porque é o excesso de
gordura, as veias 0s coracdo ndo bombeia 0 sangue, pelo menos € o pouco que eu sai.

(P) 12. Agora pensando nas aulas gque situacdes de aprendizagens podem favorecer a
aquisicdo de hébitos mais saudaveis pelos aunos? Quer dizer que estratégias vocé
proporia para el es desenvolver hdbitos saudaveis?

(CO1A) Em Lingua Portuguesa: eu utilizaria textos que € o que a gente mais trabalha,

producbes, entrevistas, filmes. Em inglés, 0 que eu sei € que muitos americanos estéo
acima do peso, criangas th, porque |4 eles comem muito mais besteiras que aqui, entdo
eu estaria pegando textos, discutindo com a sala, fotos, porque impressiona bastante,

principal mente os de sexta e quintas séries. Acho que dd mais impacto, porgque a crianca
€ medrosa. (...) Adulto j& estd com o cardter formado, com a identidade formada entdo é
mais dificil convencer

Dados pessoais:

Nome: CO1A

Disciplina: Lingua Inglesa, Lingua Portuguesa

Tempo de Magistério: dois anos

Tempo de Docéncia nesta escolas um ano em Osasco, depois vim para esta escola, e
agora vou me remover para la novamente onde eu moro. Sou efetiva

Séries que leciona: duas sexta série e EM e duas de EJA

Gosta de lecionar: Gosto, eu gosto mais do portugués, os alunos déo mais valor, eu nem
falo direito o portugués vou aprender inglés?

Por que voceé optou por esta disciplina: XXX

E como vocé se sente fisica e emociona mente trabalhando com os aunos: Eu me sinto
bem, principalmente quando a gente recebe uma homenagem, um presente, quando a
gente vé a evolugdo do aluno. No comego do ano a turma estava fraguinha e agora ja
melhoraram (...) até comportamento melhoraram (...)
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Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 01 de maio de 2007 em Sevilha —
Espanha no Colégio Hernando Cadllon.

DATA: 14/12/2006.

Escola H — Diretoria Centro Oeste
Professor: C01B

(P) 1. O que é ter salide para vocé?

(CO1B) Estar bem consigo mesmo, tanto na parte emocional como na parte fisica. Vae
aquele ditado né gquando o corpo padece, a cabega va junto e vice versa. Salde € um
conjunto de coisa, estar bem fisico e emocionamente. Se vc esta bem com as coisas de
sua casa, familia e trabalho, o corpo também reage de maneira positiva tendo salide. Eu
acho que para os brasileiros, a sallde vem bem mais do emocional do que do corpo.

(P) 2. Aparecem temas de sallde em suas aulas?

(CO1B) Em quase todas. Tanto em Ciéncias como em Biologia vai para a salide. Aqui a
comunidade é muito carente, tem um Unico posto de salide e que muitas vezes ndo tem
0s médicos e ndo tém acesso a certos recursos, € mée, € pai, € tio € irméo que vem agui
para tirar dividas. As vezes vc tem que escapar de sua aula para fazer orientagio e a
gente faz isso aqui.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(C0O1B) Surge, mas ndo no sentido de cuidar do corpo, surge em uma questéo que eu
converso muito com eles que é a questéo de postura, prepara-se para uma velhice
melhor, numa comunidade quase sem recurso. Eu trabalho ndo sd nas questBes do
cuidado de uma alimentacdo para ter uma velhice melhor, mas uma questdo de postura.
Para eles terem um futuro com menos sedentarismo. N&o € assim, ele vai ficar velhinho
e va morrer, eles podem ficar velhinhos, mas com salde, felizes, amparados, porque
eles conquistaram essa condicdo. Entdo conversamos muito, se vc ndo comer bem agora,
seu corpo reclama depois, se vc hoje (...) no futuro terd problemas de coluna, mal das
cadeiras, problema de estdmago, porgue se alimentou mal. Entdo vc vai ser uma pessoa
sedentaria vai ter problema tanto na idade senil, como agora. Eles ja estéo sedentérios
apesar de serem adolescentes.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?

(C01B) Sim principalmente quando existe uma cantina na escola, principa mente quando
vem uma merenda e vegjo muito aqui na fila da merenda eles falam: sem feijdo, sem
feijdo. Eles retiram nutrientes e trocam por salgadinhos (isopor) entdo eu tenho que
conversar com eles sobre alimentacéo (...) se percebe que quando pequenos eles vao pro
refrigerante muito rdpido abandonam o suco muito rapido. A partir do momento que eu
jogo minhas aulas para satide, eu vou envolvendo todas essas coisas. nutri¢ao, postura de
vida, maneira de sentar, maneira de encarar a comunidade, para que a comunidade sgja
mais feliz e saudével.
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(P) 5. Classifique seu habito aimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(CO1B) Eu ensino o habito saudavel, mas eu estou nos ultimos dois meses de habito ndo
saudavel. Mas ai é uma questdo de pouco tempo (...) uma boa janta, ciclo invertido, eu
durmo duas horas da manhd, mas eu janto, eu tomo chg, como bolache, tudo das seis
horas da tarde as duas da manhd De manha € que eu descanso mais, eu ndo tenho
condicdo de almocar meio dia se eu estou tomando café da manhd ao meio dia. Eu
almoco, com a merenda da escola, as seis horas da tarde eu tomo lanche e as onze da
noite eu janto. Eu me aimento bem, s6 que eu tenho um ciclo de horario bioldgico
diferente.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(C0O1B) No EF surge como uma maneira de prevenir, no EM surge na maneirade aertar.
No EM, 14, 15, 16 anos, vc percebe que eles estdo bebendo sim, entéo vc precisa aertar.
No EF eles tém muita curiosidade, entdo vc precisa prepara-los. Eu s& os habitos, eu
trabalho com eles de 5 a EM, vem a curiosidade pela namorada, entdo eu procuro avisar
um pouco antes. Eles ndo poderdo falar: meu pai nunca falou, minha mée nunca falou, a
professora ensinou!

(P) Vc ndo espera eles perguntarem para vc?

(CO01B) Quando eu falo sobre aimentagdo eu falo que o acool ndo est4 incluido em
grupo nenhum, digo que o acool ndo fornece energia e ndo fornece nada. Quando vc
ensina isso, eles perguntam: entdo por que todo mundo bebe? Ai se conversa com
professor de histéria, interage com ele, e ele fala que o dcool ja vem desde o Egito, e ai
entra na parte que as pessoas podem ser Geneticamente predispostas, pode vir do pai, do
avd e que tem que tomar cuidado. Fala com a limitagio. As vezes eles gastam com
acool, em vez de gastar com comida. Ent&o ja jogo os problemas antes.

(P) 7. E como voceé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(C01B) Eu fumo, estou nafase dos trés por dia. Como eu sou elétrica eu fui aconselhada
a ir diminuindo a nicotina e estou fazendo do meu jeito (...). Eu sei 0 que eu passo,
gquando eu quero correr para pegar um Onibus. Eu tento mostrar para eles, que tanto o
fumo como o acool sdo as drogas permitidas pelalei, mas que nenhuma das duas fazem
bem para 0 organismo e nem para a vida de ninguém. A gente conversa com as maes
grévida que fumam. Eu incluo esses temas fumo e dcool em qualquer série. Existe uma
demanda de um aluno, aquela aula fica dividida entre uma parte de contelido e parte
sobre isso. Eu tenho fitas de video, tenho materia que vem da DECO (Diretoria de
Ensino), jogo Ha um video que é maravilhoso e eu aplico de 52 a0 3° ano. E uma histéria
de 0 menino esta sozinho e ele vai direto para as bebidas e para as drogas. E um desenho
animado mudo, e vc trabalha, ndo s a questdo do &cool, das drogas, mas DSTS, ética,
moral, cidadania. Chama-se minha vida de jovem entdo eles sdo obrigados a imaginar.
Quando eles colocam no papel o que eles viram e gostaram, eu passo nas minhas 22
sdlas e vc pega a linha de pensamento de cada geracdo (...) vc vé a mudanca de
interpretacdo, como eu os conhego desde pequeninhos, eu sinto e eu vejo como cada um
esta caminhando, se estaindo para droga, parao acool (...). Ai eu trago para as salas de
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aula, o maior problema na sala eu ataco mais, comento na outra, eles conversam e ai eu
jafalo com outros professores. Sempre temum jeitinho da gente chegar no auno. Ai eu
consigo mudar a postura desses alunos. E um trabalho de formiga. Todos os projetos que
vem, de salde buca e outros tem que fazer, mas nd com a intencdo de fazer no papel
entregar e ta pronto, diagnostiquei e pronto. Eu aprendi muito, conversa, reflete,
conversareflete, porque eles .... Por exemplo, eu vou trabalhar com Artropodes, por que
vou dar isso se haguele momento esta todo mundo com conjuntivite, olho cogando (...).
O contelido é importante €, mas eu sempre pego o0 avo, 0 marco que eles vao usar la
fora. Eu oriento parair ao Posto de Salde e eles vao (...) Ontem uma senhora o EJA, fez
0 teste de diabete e estava com 320. Uma professora levou-a ao posto para orienta-la.
Ela toma remédio do jeito que acha, ndo entendeu muito o que o médico falou entdo. A
salde desta escola, desta comunidade esta comegando a mudar, eu ja ndo vejo meninos
t&o sujinhos, tdo desdentadinhos, meninas tdo gravidas, sO teve uma esse ano, as do
noturno ja sdo casadas e agora, foi oura na gravidez (...)

(P) 8. Como vocé reage quando fazem questfes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlica traz beneficios a salide? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre isso?

(CO1B) Eu ja ouvi faar, porque eu fiz um curso e que principamente o vinho e que em
determinadas qualidades de uvas. O vinho sim, faz bem ao coragdo, mas que uma Unica
dose deve ser tomada a partir dos quarenta e cinco anos para prevenir problemas
cardiacos, desde que a pessoa ndo tenha nenhum outro empecilho com o dcool ou com o
acUcar, um diabético assim. Como eu questiono isso com eles? Fago uma comparacéo?
(...) Porque uma Unica dose faz bem se 0 dcool ndo da nada para o organismo? Quando
eu falo sobre isso com eles 0 dcool esta ligado quimicamente ao aglcar, as substancias
da uva. Quando eles falam em bebida a codlica aqui, bebida ndo é vinho. N&o sdo vinhos
de boa qualidade, sdo vinhos que eles compram em mercados e o dcool é 0 mais
préximo do quimico, do farmacéutico do que o acool para alimentacdo, eles pegam
batidas que (...) s@o de baixa qualidade, cujas boas qualidades das substancias do vinho
estdo apagadas pelo dcool de ma qualidade (...) Entdo ndo adianta eu falar que um
golinho n&o faz ma

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge emsuas aulas?

(C01B) Surge quando fazemos trabalho sobre fumo eles falam, as pessoas que estéo
perto de quem fuma, esta fumando tanto ou mais. Por isso que € questionado na escola,
nos ndo fumamos aqui dentro, (...) vamos para fora, se € intervalo vamos caminhar e
depois a gente volta. Nos corredores, nas salas de aula, no noturno sim, pela quantidade
de aunos que temos a noite, temos que ir 1a pedir para 0 aduno apagar, o inspetor vai ao
banheiro, entdo ndo tem esse problema. Dependo do lugar que eles saem eles comentam
sim. Os pegueninhos de 62 série eles comentam tudo que véem em casa. (....) porque pal
e mée fuma na cara do filho, muitas vezes queima colch&o, queima lencol e eles estéo
dentro de casa.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?
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(C0O1B) Surgiu num trabalho que fiz com os terceiros anos. Ai vem de tudo o que é tipo,
pois eles acham que dieta alimentar é para emagrecer, entdo se precisa questionar que
nao é para emagrecer, mas para impedir uma vida sedentéria, para que o orgarnsmo
esteja trabalhando direitinho, entdo tem que comer um pouco de cada coisa e ndo sO uma
coisa, cada nutriente é importante para uma céula, para um dérgdozinho, dieta
balanceada. Dieta balanceada é aquela que vc aprende a ndo comer batata frita cinco dias
da semana, dez ovos por dia, (...) variar, ter dimento saudavel, peixe, fao da costa
brasileira tdo grande, entra a histéria do sal iodado, entdo qualquer aula que tenho, crio
um universo para eles. Cada 6rgdo precisa de um nutriente para trabalhar. O organismo é
uma méguina perfeita. (...) Conforme véo perguntando vc vai devolvendo. (...)

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?
(CO1B) Alimentacdo e a vida sedentéaria, cigarro, acool também.

(P) 12. Agora pensando nas aulas gque situacdes de aprendizagens podem favorecer a
aquisicdo de habitos mais saudavels pelos alunos? Quer dizer que estratégias vocé
proporia para eles desenvolver habitos saudaveis?

(CO1B) Questionando os pais, quanto tempo ndo limpam a caixa d' &gua? Campanha da
limpeza das caixas d’ &gua.

Limpeza de frutas e verduras

A gente n&o pode colocar problemas morais, mas ensinar conhecimento

Trabalho sobre dietas

Genética da familia — entrevistar a familia de quem era os casos da familia que tem
Ulcera, diabete, para questionar a vida que levou, porque que tem essa doenca etc ai eles
comegam a deduzir, aguele tem aquele problema, porque fez isso avida inteira. (..)

Dados pessoais.

Nome: C01B

Disciplina: Ciéncias e Biologia

Tempo de Magistério: 19 anos de magistério e no estado 10

Tempo de Docéncia nesta escola: nesta escola vai fazer 7 anos

Séries que leciona: EF e EM e ainda EJA

Gosta de lecionar: amo

Por que vocé optou por esta disciplina: Ciéncias porgue interage tudo (Fisica, Quimica,
Matemética e Bio. Trabahar com a curiosidade pelas coisas do ambiente e acho legal

guando vejo o0 auno juntar as coisas e ees deduzirem, isso € muito gostoso.

E como vc se sente fisica e emocionamente trabalhando com os alunos: Fisicamente
muito cansada, muitos projetos, mas o cansago, mas recebo muito reforgo positivo dos
alunos. Mas o0 ano todo ndo tenho problema com auno. Ent&o eu estou trabalhando feliz.
Emocionalmente fim de ano é dificil, todo mundo chora.

Transcrita por Maria Slvia Sanchez Bortolozzo em 06 de maio de 2007 em Sevilha —
Espanha no Colégio Hernando Callon.
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DATA: 14/12/2006.

Escola H — Diretoria Centro Oeste
Professor: C01C

(P) 1. O que é ter salde para vocé?

(CO1C) Saude a gente ja sabe que ndo € auséncia de doenca. Ndo tenho doenca estou
saudavel! Nao é bem assm! Hoje em dia é importantissimo falar quaidade de vida
Estresse, no nosso caso, no transito, familia, escola, trabalho, ambiente, tudo. Se vc ndo
estiver bem em um desses itens acarreta um problema de salde. Vc acaba indo ao
médico porgue tem depressdo, porgque tem estresse. Salde eu acho que € qualidade de
vida, e também auséncia de doencal

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(CO1C) Eles ndo perguntam, mas as vezes a gente aborda, principamente quando a
midia aborda. Por exemplo, esta tendo um surto de dengue, ai se adapta este temaa aula,
na matemética, quando € algum tema que esta na conversa de todo mundo trago para
matemética

(P) E vc tenta levantar dados?

(C01C)Como eu trabalho com 52 e 62 &s vezes é s uma conversa. Eles perguntam nesse
sentido, nd como licdo, eles perguntam numa conversa, entédo a gente acaba tirando
tempo para fazer.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(CO1C) N&o com os aunos de 52 série. Eles ndo tém esse aspecto de sedentarismo, pelo
contrério eles s8o muito ativos, eles ndo param, quando a gente tem aula no meio da
Educacdo Fisica eles sd pensam na Ed. Fisica, entdo ndo é uma turma que é sedentaria.
Esse assunto as vezes surge na sala dos professores, pois os adultos tém isso, trabalham
demais e sdo sedentérios. Eu pessoal mente comento muito esse assunto em casa, com 0S
adultos.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacdo sobre alimentacéo em sala de aula?

(CO1C) N&o € na aula, ndo da para introduzir conceito nos assuntos. Mas muitas vezes
eu trabaho com gréfico, as vezes tem papel jogado no chdo. Nés estamos com um
projeto sobre lixo. O que é o lixo, papel de bala, refrigerante, saco de salgadinho, entéo a
gente acaba comentando: - Isso é uma aimentagdo saudavel? E uma comida
industrializada. Ent&o eu tenho uma alimentacdo sadia entdo eu sempre procuro alertar

as criangas. Eles ndo tém o habito de comer fruta, as vezes na escola tem e é a merenda
gue sobra; quando eu sei que tem fruta eu falo na importancia que tem se alimentar bem,
mas ndo consigo fazer esse gancho na aula de matemética.

(P) Mas eles ndo perguntam?
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(CO1C) N&o para mim ndo! Mas eu se que eles perguntam bastante e acabam
direcionando para a professora de Ciéncias. As vezes eles tém divida, mas querem
conversar diretamente com a professora de Ciéncias.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(CO1C) Eu sempre tive um habito saudavel, porque desde peguena minha mae ndo
educou a gente assm comer coisas industrializadas. Normalmente, legumes, verduras,
feitas em casa, e mesmo porgue tenho problema de gastrite, ja tive em licenca, ja tive
problema ha dois anos atrés. A partir dai regularmente eu me alimento bem. Hoje, por
exemplo, eu vim de curso, e o que é oferecido nos cursos? SO lanche e ai eu ndo me
sinto bem, porque eu estou o dia inteiro a base de lanche e ndo satisfaz. Se eu ficar um
diainteiro assm, ja sai da minharotina e eu ndo passo bem.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salide? Esse tema surge em
suas aulas?

(C01C) Surge se houve uma excursdo e nessa excursdo houve um problema de bebida.
Eu trabalho com 5% série e isto ndo ocorre, mas quando tem aluno de EM, acaba
entrando bebida, ndo pode, mas, e quando eu percebo que teve esse problema a gente
conversa com os alunos, principalmente com os mais novos que estdo chegando agora
na escola e eles devem saber que ndo € um habito saudavel, as vezes os pais bebem, nés
mesmos bebemos, mas tem que ressaltar, que se quando estd numa festa, beber um copo
de cervegja ou de vinho € uma coisa, mas vocé tornar isso um habito, ndo € bom para
ninguém.

(P) Vc aborda em aulas?

(CO1C) N&o eu ndo consegui ainda. N& € uma coisa comum, como nesse ano, nos
abracamos o projeto do lixo, nés introduzimos isso na matemética. Por enquanto, como
bebida e alimentacéo n&o tenha sido problema, n&o temos esse projeto ainda.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(C0O1C) Eu ndo tenho em casa. Eu ndo tenho na minha familia, ja houve, quando eu era
pequena meus irmdos fumavam, agora ndo fumam. Mas a gente percebe que por eles
serem antigos fumantes, eles ndo suportam mais. Pelo que eu percebo, pessoas que
param de fumar, ndo suportam ficar perto de fumaga de cigarro. Eu ndo fumo, me sinto
mal, mas ndo me é insuportavel, eu consigo tolerar uma pessoa que fuma a meu lado. Eu
percebo que pessoas que fumaram ndo gostam de ficar perto de quem fuma e ndo é nem
pelo medo de voltar, comegam a passar mal, ndo sei se é do organismo, ai ja ndo posso
dizer o que as pessoas sentem.

(P) E as repercussdes para a salude?

(C01C) Eu ndo sei, mas se eu vgjo um aluno maior fumando, eu ndo vou proibir eu
posso dizer que ndo faz bem. V¢ vé pessoas bem instruidas que fumam. Inclusive na
escola tem professores que fumam. Eu ndo abordo muito esse assunto, explicacéo do
porque ndo fumar.
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(P) 8. Como voceé reage quando fazem questdes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu falar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre iSso?

(CO01C) Ja ouwvi, mas nunca comentel em sala de aula. Eu volto a dizer, como é 5% série
gue eu trabalho, eles nunca levantaram essa questdo, mas se um dia surgir para a idade
deles eu jamais recomendaria nem uma dose. Para crianca eu creio que € prejudicial para
formagdo. Para um adulto eu ndo vejo mal nenhum, mas eu ndo posso falar se € bom ou
ruim. V¢ vai a médico ele ndo tem uma definicdo para isso. E que dose seria? E que
bebida? Tudo depende de cada um, do organismo. Mas para as criangcas eu nao
recomendo nenhuma dose.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(CO1C) Néo. Eu ja tive esse tema bem freqlente quando eu dei aula no noturno. Em
outra escola que eu dei aula, tinha um pétio para fumar e as pessoas que ficavam ao lado
nao gostavam ou Se via como estivesse fumando porque a roupa ficava impregnada de
fumaga e nesse caso eu daria minha opinido., mas agui nessa escola eu nunca tive essa
questao.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(CO1C) Surge com as meninas e 0s meninos também, por causa da ma aimentacéo,
ainda ndo tem caso de obesidade, mas tudo indica que eles vao para isso, porque a
alimentagdo € muito ruim, eles comem salgadinho o tempo todo, refrigerante, pelo
assunto que surge € salgadinho em casa. E os que tém esse habito estdo mais gordinhos e
um tira sarro do outro por que é mais gordo, principalmente as meninas e eles se
preocupam com a estética e comecam a falar: ah! Vou fazer um regime! Como as maes
fazem elas querem fazer a mesma coisa, quando eu percebo esse tipo de assunto, eu
corto e falo que por serem criangas ndo é a mesma coisa, a dieta que a mée faz ndo é
apropriada para eles, mas, também ndo posso ir muito a fundo, pois, ndo é minha érea,
eu ndo entendo. Eu falo, ndo faz a mesma coisa que sua mae faz, vai a0 médico se vc
quer fazer um regime ou corta as besteiras que vc come, ja € uma boa de uma dietal As
minhas informagfes sobre isso sdo bem pessoal, nada cientifico, entdo eu ndo fico muito
“pegando no pé’. Eu tenho medo de dar aguma informacdo errada e acabar
influenciando alguma crianga. Mas, se eu percebo que elas ndo estdo indo no caminho
certo, porque as vezes a gente vé na televisdo, inclusive houveram mortes, entdo pego
alguma noticia recente e dialogo com eles: vcs viram 0 que aconteceu? Vs assistiram
no noticiario, morreu uma pessoa, pq queria ser magra, nd comia e de que adiantou
isso. E eles tem consciéncia, entdo vale a pena alguém falar sobre isso. Eles pensam que
sem comer javai emagrecer. Mas sem comer naidade deles é muito prejudicial.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(CO1C) Alimentacdo, alimentacdo errada nesta idade é muito prejudicial, e bebida se
introduzirem bebida quando crianga ndo deve ser muito bom. Agora o cigarro, eu tenho
as minhas duvidas se o cigarro faz mal ao coracéo, talvez faga mal, mas ndo ao coragao.
Eu acho que o principa € aaimentacéo.
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(P) 12. Agora pensando nas aulas gque situacOes de aprendizagens podem favorecer a
aquisicdo de habitos mais saudaveis pelos alunos? Quer dizer que estratégias vocé
proporia para el es desenvolver habitos saudaveis?

(C0O1C) Com certeza, como é um assunto que eu me preocupo, se for projeto da escolae
tem que falar sobre isso ...

(P) Em matemética o que vc poderia trabal har?

(CO1C) Eu gosto muito da parte de alimentacéo eu traria para eles a questdo de calorias
em casa eu faco e poderia calcular, tem a pirdmide aimentar, o que eles podem comer

de muito ou de pouco. Tudo isso séo medidas entdo a gente pode trabalhar medidas. 1sso
€ 0 que de momento me surge. Mas, quando a gente trabalha com projeto da para

desenvolver muitas coisas e adequar aquela idade, por de repente se vc esta com uma 52
€ uma abordagem, EM é outra abordagem.

Dados pessoais.

Nome: C01C

Disciplina: Matematica

Tempo de Magistério: 19 anos

Tempo de Docéncia nesta escola: 1 ano (efetiva)

Séries que leciona: 52 e 62

Gostade lecionar: sim

Por que vocé optou por esta disciplina: € a matéria que desde criangca eu sempre gostei.

Tive dificuldade no primério, mas depois, matemética é assim quando vc aprende parece

uma mégica, é maravilhoso aprender.

E como vc se sente fisica e emocionalmente trabalhando com os alunos. Eu gosto muito,

eu sempre trabalhei em escola publica e particular th, e eu percebo que na escola publica

a funcdo: de ensinar, de educar, as vezes de ser mée, psicdloga, é muito gratificante

porgue, quando o aluno consegue perceber iSso que ele tem esse apoio na escola ele vé

com outros olhos. Ele trata melhor, as vezes ndo, tem muitos casos tem indisciplina que

isso € em qualquer lugar até em escola particular. Mas nos outros casos gque a gente

consegue sanar essa dificuldade da crianca que na familia ndo tem e as vezes nem

familia a crianca tem. Isso € muito gratificante. Eu nunca vi em profissdo nenhuma
.. as vezes a gente faz sem saber que estd fazendo o bem, mas depois quando vc

percebe o retorno é gratificante. Eu nunca vi nenhuma outra profissdo que faga isso e ao

mesmo tempo vc esta levando sentimento. O professor a0 mesmo tempo tem muitos

problemas .... Se a equipe toda estiver preocupada com os alunos ele vai se sentir bem —

€ vc estar na escola que todos gostam de vc, ou vocé estar em uma familia que todos

gostam de vc, ele vai bem, ele percebe isso, independente se € pobre ou rico, se € branco

ou preto ... A gente tem outra fungdo, ndo é sd de ensinar.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 07 de maio de 2007 em Sevilha —
Espanha no Colégio Hernando Cdllon.

DATA: 14/12/2006.
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Escola H - Diretoria Centro Oeste
Professor: C01D

(P) 1. O que é ter saide para vocé?

(CO1D) Saude faz parte um monte de coisas. Faz parte de voceé ter certa tranquilidade,
ter um servico que dé para sobreviver, ou sgja, ter um sal&rio digno, (...) também ter
saneamento basico, poder se alimentar bem, prevenir doencas. E muito subjetivo, salde
€ um conjunto de coisas. Para a pessoa estar bem, tem um monte de fatores (tomar
banho, escovar dentes, se alimentar bem, porque comer demais também a pessoa fica
doente).

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(C0O1D) Aparecem

(P) V¢ consegue trazer os temas para as aulas?

(CO1D) Eu s6 comento com eles, porque quem trabalha é o professor de Biologia,
Ciéncias que fazem trabalhos de pesquisa. Na matematica eu fao quando esta
relacionada ao dia-a-dia, alguma pergunta, ai eu entro no assunto. As vezes surge na
minha aula, quando estou fazendo trabalho de porcentagem, que usa média, mediana,
moda, desvio padr&o. Trabalho porque é usado muito em pesguisa e ai eu falo alguma
coisa de salde. Por exemplo, tal pesquisa foi feita em tal area, ou o que € isso profa. Ai
dou alguns detal hes.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(CO1D) Eu trabalho muito com nuimeros, dificil, mas as vezes eu até falo com eles. Eu
falo que a gente tem que pensar, raciocinar, ndo pode ficar parado desse jeito. Quanto
mais a gente fica parado os neurdnios se atrofiam, quanto mais a gente |, a gente pensa,
a gente aprende mais. (...)

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?

(CO1D) As vezes eu falo de alimentacgo, principalmente quando dou um trabalho e eles
estdo com preguica de resolver, olha vamos trabalhar, a gente tem que comer bem, se
alimentar bem para poder pensar. Mas é como brincadeira ....

(P) Eles n&o perguntam?

(CO1D) Acho que é mais um tema para Ciéncias, |4 eles estudam as propriedades das
frutas, os aimentos. Matemética € muito restrito.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(CO1D) As vezes eu vou ao médico para emagrecer e ele diz fagaisso, faca aquilo. E ele
me diz, eu estou falando para vc fazer e eu tb ndo pratico. E o tal negdcio né, eu tenho
conhecimento, eu sou considerada obesa, obesa morbida, eu ndo consigo levantar de
manhd e caminhar, eu sei que eu tenho necessidade, mas ndo consigo fazer isso. Eu
preciso de alguém que va para poder me estimular. Para eu ir sozinha, eu vou andar, para
mim é um pouco dificil. Quanto a me alimentar, eu me alimento muito bem, eu como até
demais do normal, frutas, carne, proteinas de um modo geral, mas é complicado. Eu
como muita massa, que para mim ndo deveria. De vez enquanto eu tomo cha verde.
Tomo lim3o de manhd com alho que é bom para alimentagio. As vezes vou nesse
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pessoa que € naturalista, trabalha com ervas. A medicina ndo gosta muito ndo é adepto
disso. Fago ma depuracéo do sangue, tanto assim que fagco exame de colesterol e eu ndo
tenho.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(CO1D) E uma droga como outra qualquer, ela é licita, € permitida. Eu trabalhei com
criangas de 82 série este ano, e 0 tema ndo surgiu na sala. Geramente é com pessoal
adulto, pessoal da noite, as vezes surge alguma conversa, € muito subjetivo.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salde?

(C01D) Eu vou faar uma experiéncia propria, eu fui fumante dos 18 até 29 anos. Eu
tenho 49 anos, vou fazer 50 no ano que vem e eu acho péssmo, cigarro € uma droga
terrivel. Cigarro me deixou uma sequiela, que eu tive que tirar a vesicula, fiquei com uma
gastrite terrivel provocada pelo cigarro, cheguel ir duas vezes ao HC tirar comida do
estbmago com sonda porque néo fazia digestdo, tudo por causa do cigarro. Certas coisas
eu ainda ndo faco digestdo e é conseqiiéncia do cigarro. Quando o médico me mandou
parar de fumar, desde aquele dia nunca mais olhei para o cigarro. As vezes estou no
ponto de énibus, chega alguém fumando, e aquela fumaca me incomoda, ndo suporto
nem o cheiro.

(P) 8. Como vocé reage quando fazem questdes em suas aulas que uma dose de bebida
alcoodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu falar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre isso0?

(CO1D) Eu jaouvi esse comentario, professor que fala que toma vinho, estimula. Eu fico
meio receosa. Na minha aula, nunca surgiu assunto sobre isso, mas jaouvi falar. Bebida
para mim (eu nunca pegquei um copo de cervea e disse, vou tomar 1sso com prazer). Nao
suporto bebida quando tem & cool.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?
(CO1D) Né&o eles ndo perguntam

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?
(CO1D) As vezes surge . Meus alunos me chamam de gorda. E as vezes a gente comenta,
mas ndo é tema de aulané.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doengcas cardiovascul ares?

(C01D M) Olha pelo gue eu entendo: comida gordurosa da problemas cardiacos, o fumo
também, é o tipo de uma poluicdo a fumaca quando vocé respira, principamente o
mondxido de carbono que acaba se ligando a hemoglobina, em vez de ligar a molécula
de oxigénio, liga ao CO, ndo dedliga e diminui sua capacidade de respirar. Poluiggo (...)
val depositando nas paredes cardiovasculares, enrijecendo as paredes das artérias e
causando cardiovasculares. Todos propiciam, fumo, dcool, aimentacdo. O Alcool altera
a pressdo sanguinea e acaba causando disturbios no coracao.
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(P) 12. Agora pensando nas aulas que situagdes de aprendizagens podem favorecer a
aquisicdo de habitos mais saudaveis pelos aunos? Quer dizer que estratégias vocé
proporia para el es desenvolver habitos saudaveis?

(CO1D) Poderia trabalhar em um projeto sobre alimentagdo, pesquisa trabalhar com
dados com percentagem, pesquisa, da para trabalhar bastante coisa. E sO questdo de ter
nimeros...tipo de alimentacdo, que alimentos saudaveis ingerir em cada periodo, fazer
uma pesquisa sobre com a populacdo do bairro, para saber como as pessoas se
alimentam (...) ver qual aqualidade de vida das pessoas. A matemética é uma ferramenta
gue d& chance de trabalhar um monte de coisas.

Dados pessoais.

Nome: CO1D

Disciplina: Bacharelado pela USP em Fisicae Lic em Matemética

Tempo de Magistério: 9 anos

Tempo de Docéncia nesta escola: 2 anos (0 Ano que vem vou para o Guiomar)

Séries que leciona: 82 e mais EM

Gosta de lecionar: sim, gosto de matéria que mexem com n°, tenho facilidade

Por que vocé optou por esta disciplina: Eu sonhava em fazer quimica, entrei na USP de
S80 Carlos, como ndo tinha quem me sustentasse, (...) acabel vindo para Séo Paulo,
guimica ndo aceitavatransferéncia e acabei indo para Fisica. Acabei gostando, pg dentro
dafisicavc estudano geral (...)

Como vc se sente fisica e emociona mente trabalhando com os alunos: (..) escola publica
muita violéncia verbal (..) € um pouco complicado, deficiéncia terrivel, ai se
desinteressa. (comenta a sobre a vida)

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 17 de maio de 2007 em Sevilha —
Espanha no Colégio Hernando Colon.

DATA: 11/12/2006.
Escola | - Diretoria Centro Oeste
Professor: CO2E

(P) 1. O que é ter salide para vocé?

(CO2E) E apessoa que cuida de todo o corpo, para que €latenha um bem-estar, para que
ela ndo acumule problemas e sofra 0 menos possivel, que envolva tudo, desde a parte
bucal, de pele, de érgaos, tudo.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(CO2E) Sim, até eu acho engracado porque ndo aula de inglés eu até abordei um tema
gue apareceu em um filme h& dois anos atras chamado Supersize me que era de um
rapaz que ficou trinta dias em um Mac Donad's se alimentando exclusivamente,
aproveitel e trabalhei na érea de inglés porque eles sdo fanéticos pelo Mac Donald's, e
eu mostrel toda aquela reportagem de calorias, conseguimos no proprio Mac Donad’s
uma cartela falando de cdorias e dai trabahei, eles ficaram meio chocados com a
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guantidade de acUcar que vai em um refrigerante e dai eu pedi para eles fazerem
redacdes e fazerem charges sobre 0 assunto. E nas aulas de leitura € muito facil trabalhar
0 tema, porgque nas revistas e jornais quando a gente usa em determinada aula, ai para
abordar esse tema. Sempre aparece, sempre aparece.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(CO2E) N&o surgiu, mas seria realmente um bom assunto, porque houve uma diferenca
ta0 grande nas criangas, eu noto, eu que tenho 48 anos, em educacdo fisica, nés tinhamos
uniformes obrigatorios e hoje em dia ndo se tém uma preocupagcdo com uma postura,
entéo eu acho assim, eu noto assim, que as criangas gostam muito de televisdo e eu acho
gue seria excelente o assunto sedentarismo, porgue nds estamos ai com uma geracao
inteira, ah rs, rs de “sedentaristas’ eu acho, porque eles reclamam demais de preguica,
dormem até meio dia e chegam aqui sem comer, e ai no recreio comem demais, entdo é
um assunto gque eu pPosso pensar Muito para oS Meus projetos.

(P) 4. H& oportunidade de trocar informacdo sobre alimentacéo em sala de aula?

(CO2E) Sim, porque eu estou sempre, (...)

(P) Vocé até citou né

(CO2E) e eu gosto de comentar com professores de outras areas e a gente acaba
trabalhando e de vez em quando chega materiais para Ciéncias e a gente acaba
entrando, e inclusive para a sala de leitura as vezes chega algum material e os préprios
professores falam assim pde na na sala de leitura.

(P) A sadla de leitura estd serdo incrementada com livros de outras disciplinas para
leitura.

(CO2E) ndo sdo livros didéticos, paradidaticos, folhetos, folders, tenho colocado na sala;
(P) Aprender aler folders € interessante , perceber que tem uma seqiiéncia.

(CO2E) No ano que vem posso pensar em ensinar os alunos a trabalhar com elaboragéo
de folders, combinar com professores de outras areas, determinar o assunto e elaborar
iSS0.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(CO2E) O meu é bem saudavel.

(P) Por que vc considera.

(CO2E) Porque eu sempre tive muita preocupacdo, pouquissima gordura e pouquissimo
sal, sempre evitar alimentos caléricos, gordurosos. Como muitas coisas com fibras,
muitas saladas em casa, procuramos fazer refeices juntos, meu marido pode almocar
em casa, minha filha as vezes ndo da, mas sempre da fazemos, assm: café da manhg,
amoco e jantar, todas as refeigdes eu procuro fazer balanceada mesmo.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida acodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(CO2E) Ahn... (pausa) Eu tenho trauma desse assunto para dizer a verdade, porque meu
pai bebeu até 55 anos depois parou, ele ndo era daguelas pessoas que faziam escandalo
guando bebiam, mas eu tinha horror a bebida e ndo bebo absolutamente nada que vai
acool, nada, € eu sb tomo &gua e suco eu ndo gosto nem de refrigerante, se eu tiver em
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uma festa e ndo tiver como evitar o que eu bebo socialmente é refrigerante, as vezes para
ndo desagradar a uma pessoa que trouxe, se ndo nem isso, e a bebida acodlica eu tenho
horror! As vezes eu entro com muito cuidado nesse assunto, porque nas escolas publicas
€ muito forte nas familias, tanto por parte de mée, por parte de pa e até de irméos. Mas
tem necessidade de entrar porque a gente ta vendo que quando eles chegam a
adolescéncia € um risco muito grande, ndo s nas publicas como nas particulares, eu
tenho escutado falar muito isso aluno que mistura gatorade ou refrigerante com bebida e
leva para escola. Escola que tem reputacdo excelente eu ja ouvi de casos assim. Em
excursdo eles levam lanche na mochila e na garrafa de gatorade, pensa que tem gatorade
e estd misturado e é uma bomba né misturar energético com uma bebida.

(P) mas em suas aulas vc ja chegou a comentar?

(CO2E) Especificamente sobre dcool ndo. Recertemente, pro meu trabalho da PUC, nos
fizemos sobre Contos de Fadas, ai eu fiz um trabalho de conhecimentos prévios com

meus alunos e nem tinha a ver com acool. Eu perguntei assim, vcs acham que conto de
fadas acontece na vida red? E a aguns aunos fizeram coment&rio das vidas
particulares, da destruicdo da familia e ai esse assunto surgiu, pouquinho, mas eu néo

entrel a fundo sobre isso, mas eu acho importante principalmente na sétima série.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a saude?

(CO2E) O fumo para mim também é uma coisa muito marcante, porque meu pai sempre
fumou demais. O ano passado, nas férias de julho ele ainda teve a dadiva de ndo ter tido
sintomas. Ele foi internado com sintomas e era um cancer de pancreas, ficou nove dias
no hospital e faleceu. E foi um milagre ele ndo ter tido sintomas, pois estava num estagio
avancadissimo, j& tinha pego todos os 0rgaos, o tumor estava enorme, e ele foi um case
no Hospital das Clinicas, todos os dias os aunos estavam 13, eu passel & férias 14, sdo
cinguienta anos de fumo e trinta e cinco de bebida. E eu e a minha mée temos um pulméo
pior do que um fumante. Um dia eu fiqguel com pneumonia, fiz uma radiografia e o
médico perguntou quanto tempo eu fumava, e eu Ihe disse, pois eu nunca fumei e ele
falou que o meu pulmdo é pior do que quem fuma. Entdo é fumante passivo, € pior
aindal

(P) 8. Como vocé reage quando fazem questbes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu falar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre iss0?

(CO2E) Sim ja ouvi, falando das baladas na segunda-feira eles vieram comentando que
misturou energético com bebida e que deu uma sensacdo assim, eu fiquei muito
preocupada. Ai naquela aula eu trabalhei com eles naquele dia. Eu dou aulatb a noite no
EJA no médio e as vezes quando eles tocam em uso de bebida eu procuro identificar
com 0 caso do meu pa. Porque ele faou no hospital como foi para ele parar e a
dificuldade que é parar né, entdo, assim muito.... (siléncio demonstrando sensacéo de
tristeza, de trauma).

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(P) Vc jaacabou de falar, vc ja deu depoimento sobre isso, vc ja respondeu né. Surge na
aula?
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(CO2E) Surge, a noite aproveito esse tema no EJA, que € escola de jovens e adultos
porgue eles comentam muito sobre bebida e sobre cigarro e tem pessoas que comentam,
gue tem irm&o na cadeia por problema de droga e quando surge 0 assunto aproveito para
identificar e falar sobre o assunto. Porque tém meninas muito novinhas gue ja fumam
assm demais, dois magos por dia, e com criangas pequenas, porque hoje com dezoito
anos elas ja tém dois filhos, né, e elas fumam muito e ai eu fao vocés ndo sabem o que
vcs estdo fazendo né, e aproveito sempre para abrir um parénteses na minha aula para
falar, sempre que o assunto entra.

(P) Porque vc tem experiéncia de vida, nél

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(CO2E) Nas minhas aulas especificamente eu ndo tratei desse tema, mas aqui na escola,
até o professor de matemética aproveitou aguela reportagem daguela modelo que morreu
de bulemia, e ele até fez nas aulas dele os alunos calcularem o peso, a massa corporal,
peso adequado e tal, mas eu especificamente ndo tratei, mas tb € um assunto facil de
tratar nas aulas de leitura, por causa das revistas sai muito sobre isso. Mesmo em uma
novela, eu ndo tenho tempo de assistir, mas eu escuto falar muito que eles abordam o
tema, sO que eu acho que eles abordam com glamour, mesmo que sgam contra eles
abordam com certo glamour, e ao invés de fazer um efeito negativo, acaba fazendo um
efeito contrério, eles acabam achando aquilo um glamour. Entéo dieta alimentar precisa
tratar com muito cuidado. Porque uma dieta alimentar que seja orientada por pessoas
gue sgjam adequadas, tudo bem, mas a pessoa imaginar e fazer aguelas milhdes de dietas
damoda que sai em tudo que é revista ai eu acho um perigo muito grande. Cada semana
€ uma dieta que esta na moda, e ndo adianta nada.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doengas cardiovascul ares?

(CO2E) Eu acho que todos, fumo acool, alimentacdo, todas elas e sedentarismos, todas
elas influenciam. E eu acho assim, essas coisas estdo intimamente ligadas ao
desenvolvimento de doencgas cardiovascul ares.

(P) 12. Agora pensando em suas aulas que situacdes de aprendizagens podem favorecer
a agquisicdo de habitos mais saudaveis pelos alunos? Quer dizer que estratégias vocé
proporia para €l es desenvolver habitos saudaveis?

(CO2E) Eu acho que trabalhando interdisciplinarmente e sO de vc faar que € um projeto
e abordar esse assunto eu acho que vai render muito, procurara trabalhar e ai eles véo e
se a gente encaminhar esse aluno para essa diregdo eles vao conseguir muita coisa e eles
ficam eufdricos com a descoberta e a gente pode dizer que eles podem fazer pesquisaem
casa com as familias, com os vizinhos, eu acho que seria um ponto que ia marcar.
Porgue se vc ndo faz uma coisa que marque, SO sSimplesmente mandar ler o assunto ndo
adianta, ele tem que pesquisar, tem que levar para ver em algum lugar, de exposicéo,

tudo isso na aula de leitura junto com a professora de Portugués nés fomos ao Museu da
Lingua Portuguesa, na ida eles diziam: desvia pro Playcenter na volta eles nem olharam

para o Playcenter e diziam: muito melhor!!! Rs...rs...Is...
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(P) Precisa abrir o mundo cultural para os aunos, por ndo conhecerem eles ndo
admiram.

(CO2E) Aqui na escola tem um laboratdrio muito bom e o prof de Bio colocou esse
laboratério em funcionamento, e eles tém as aulas de Ciéncias, mesmo 0s pequeninhos
tém as aulas |14 no laboratdrio, tem tudo la desde os cartazes até os bonecos (gjuda da
pesquisadora) anatémicos, tem todos os bonecos anatdémicos, tem aparelho circulatério,
tem tudo para eles, em terceira dimensdo seria isso, tem tudo ... e se eles pudessem sair
para algum lugar que tivesse.

(P) Mas essaidéia que vc falou da entrevista, entrevistar os pais e trés os dados e trata os
dados.

(CO2E) No projeto das eleicdes nos fizemos uma simulacdo nas vésperas com cédulas,
urnas, com tudo, esta tudo fotografado e documentado e ai €l es vieram, professora como
foi o resultado entdo se eles tém uma pesquisa e deixar no ar que vai ter um resultado,
eles vao te cobrar enquanto vc ndo trouxer.

(P) Eles préprios vao chegar ao resultado, eles véo dar a solugdo, isso que é o
interessante.

Dados pessoais:

Nome: CO2E

Disciplina: Inglés e Leitura

Tempo de Magistério: uma média de oito anos

Tempo de Docéncia nesta escola: dois anos e meio, sou efetiva

Séries que leciona: do fundamental 5% a 82 e do médio 1°, 2° e 3° do EJA

Gosta de lecionar: eu amo as duas,

Por que vocé optou por esta disciplina: desde pequena sempre quis ser professora. Na
minha vida sO brinquei de escolinha e com onze anos ja dava aula particular. Eu fiz

Portugués e Inglés. Eu me especializei em Literatura.

(P) Vc liamuito?

(CO2E) Sim na minha casa todo mundo era obcecado por leitura, eu, meu marido e
minha filha. Entdo desde a cozinha até o quarto ndo tem mais onde colocar livro.

E como vc se sente fisica e emociona mente trabalhando com os alunos: Eu adoro o que
faco, eu me sinto muito bem, e até eu passel uns dias na Diretoria trabalhando e a dona
W se surpreendeu, eu comecei a chorar e ela disse, alguém fez alguma coisa? Nao é que
€U amo 0s meus alunos eu quero voltar para escola. Mas ninguém te fez nada? Nao todos
me trataram muito bem, mas eu quero voltar para escola.

(P) O que vc foi fazer?

(CO2E) Eu figuei 1a duas semanas |a trabalhando eu fui convidada para trabalhar 1a na
Oficina Pedagdgica, mas parecia que tinham me arrancado o coracdo do peito, eles
choravam agui e eu chorava |&. Eu tenho adoracdo, trabalhei onze anos em Banco, mas
eu sempre tive adoracéo para educacao.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 27 de abril de 2007 (em Sevilla —
Espanha). Colégio Hernandez Cdlon.

84



DATA: 11/12/2006.
Escola | - Diretoria Centro Oeste
Profesor: CO2F

(P) 1. O que é ter salide para vocé?

(CO2F) E a principa coisa que a gente tem na vida, porque a pessoa sem salide n&o
rende nada. Salide é limpeza, salde € bem-estar, salde é fundamental, para o ser
humano, para o ser humano n&o para o ser vivo, € minha opini&o. Que nem o animal, ele
tem que ter agua limpa, ele tem que ter um local limpo, para que ele tenha boa salide.
Assim, também o ser humano.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?
(CO2F) Aparece com certeza, Ciéncias, né, higiene, limpeza, porque a Ciéncias € a
prépria salide.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(02F) Sedentarismo ... ndo, ndo falo sobre isso.

(P) Os alunos n&o perguntam?

(CO2F) Nao, porque eu tenho uns alunos gordinhos né e eu falo gente tem que fazer
algumas atividades, (...)

(P) Mas o tema vc abordou?

(CO2F) Néo abordei.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informag&o sobre alimentacéo em sala de aula?

(CO2F) Sim com erteza, troca de informacdo sobre alimentagdo. E necess&rio comer
legumes, é necess&rio comer carne, ter higiene na aimentagdo é necessario (longo
siléncio) falo pra eles bastante, lavar as m&os por que a gente adquiri um monte de
bactérias, se vc for comer qualquer coisa lave as méaos, corte as unhas. Trabalho bastante
isso, falo val tomar banho de manha cedo, tome outro banho a noite. Tém alguns que
vem com cheirinho, porque a gente dorme a gente soa né. Meu professor da faculdade
falava a gente € uma bactériaambul ante.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(CO2F) E saudavel, porque eu tenho muito problema de anemia, eu procuro comer
frutas, alimentos ricos em ferro, beterraba, ovos, porque eu tenho esse problema eu
procuro me alimentar corretamente.

(P) Além de frutas que vc falou, ferro, que mais vc acha que é importante para uma
alimentacdo saudavel?

(CO2F) Alimentacdo saudavel é frutas, verduras, carnes, tudo ndo em excesso. Tudo tem
gue ter uma medida, € liquido, &gua, sucos naturais..... Um pouco de cada...

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(CO2F) N&o ainda ndo surgiu, ainda ndo surgiu esse tema em minhas aulas.

(P) Os aunos nao fazem perguntas?
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(CO2F) N&o porque € sexta-série, Esse tema ndo, mas bebida acodlica pra salude faz
mal, tem dcool. Apesar que falam que a gente precisa de uma quantidade de acool,mas
eu ndo concordo com isso, eu acho que dcool faz ma para a salde sm, se vc tomar em
EXCesso Ve Ndo responde por si, ndo € uma coisa boa, concorda? Para mim ndo é bom.
(P) Mesmo uma dose?

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(02F) Um horror, um horror, né porque acaba com tudo, afeta os érgaos vc ndo se
aimenta. Eu fui supe-fumante, fumava trés carteiras de cigarros por dia, eu ndo me
alimentava direito, eu ndo tinha vontade de comer uma fruta, ndo tinha vontade de
comer um doce, porgue o cigarro tira toda vontade de comer qualquer tipo de aimento,
falta de ar. Tudo de ruim pode acontecer com a pessoa que fuma.

(P) 8. Como voceé reage quando fazem questdes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu falar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre iss0?

(C0O2F) N&o nunca surgiu.

(P) Mas vc jatem a opinid&o formada quem

(CO2F) que nem uma dose faz bem!

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(CO2F) Néo

(P) Os aunos ndo se preocupam em saber?

(CO2F) N&o se preocupam, fumar por tabela ...Tem uma pessoa ai que teve nené faz
pouco tempo né, e essa pessoa fuma e beija na boca desse nené. Esse nené tem um més e
pouco, e esse nené esta todo empipocadinho, cheio de brotogja. Ndo pode dar uma
infeccdo generalizada e matar, ndo pode?

(..

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar sur ge em suas aulas?

(CO2F) Dietas? Dietas?

(P) Os meninos e as meninas n&o perguntam?

(CO2F) Eu estou dando zoologia dos vertebrados na sexta série entdo ndo se fala em
dieta. E a Rachel aguela moreninha que estava na sala que da aula para sé&ima e para
oitava

(P) Mas eles ndo perguntam?

(CO2F) Né&o perguntam.

(P) Mesmos aqueles que sdo mais gordinhos por exemplo?

(CO2F) N&o perguntam, ndo perguntam mesmo

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as

doencas cardiovasculares?
(CO2F) Cigarro, cigarro com certeza, bebida também.
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(P) 12. Agora pensando nas suas aulas que situactes de aprendizagens podem favorecer
a aguisicdo de habitos mais saudaveis pelos alunos? Quer dizer que estratégias vocé
proporia para el es desenvolver habitos saudaveis?

(CO2F) Um debate, um debate, pediria para eles fazer um circulo e fazer um debate,
porque seu for pedir para eles fazer um texto, acho que eles ndo tém ... acho que eles ndo
conseguem desenvolver, entdo um debate, mostrar em fotos, revistas, mostrar o0 que 0
fumo traz, (...) para que eles possam compreender

Dados pessoais:

Nome: CO2F

Disciplina: Ciéncias Fisicas e Bioldgicas

Tempo de Magistério: 1 ano

Tempo de Docéncia nesta escola: 1 ano (ndo efetiva)

Séries que leciona:

Gosta de lecionar:

Tempo de Docéncia nesta escola: dois anos e meio, sou efetiva

Séries que leciona: 62 série

Gosta de lecionar: com certeza

Por que vocé optou por esta disciplina: porque Bio é muito legal, né Muito
maravilhoso!

E como vc se sente fisica e emocionalmente trabalhando com os aunos: realizada né
Silvia, € o primeiro ano, estou feliz, mas também estou triste ndo sel se vou estar aqui o
ano que vem. E estou passando por um sério problema de salide

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 28 de abril de 2007. Sevilla,
Espanha, Hernando Caolon.

DATA: 11/12/2006.
Escolal - Diretoria Centro Oeste
Professor: C02G

(P) 1. O que é ter salide para vocé?
(C02G) Estar com o corpo em dia para ter uma vida normal

(P) 2. Aparecem temas de sallde em suas aulas?

(C02G)) Por enquanto ndo, mas no ano que vem va comegar a acontecey.

(P) Por que vc ja plangou?

(C02G) E porgue no ano que vem eu vou pegar as 83 séries e eu vou dar alguns topicos
aplicados a quimica, fisica e biologia. Em biologia vou trabalhar com a parte de
probabilidade entrar em genética, apresentar a estatistica de 6érgdos de salde para
apresentar arealidade do Brasil.

(P) Vocé ja esté fazendo um projeto sobre isso.

(C02G) E né&o tenho nada escrito, mas ja estou com as idéias.
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(P) E os dunos ndo perguntam sobre salde, mesmo vocé sendo professor de
matemética? N&o trazem questdes?

(C02G) N&o. Néo sei se eles ndo se interessam pel o assunto ou se ndo passa pela cabeca
deles perguntar para um professor de matemética.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(C02G) Né&o.

(P) Vocé tem idéia por que eles ndo perguntam?

(C02G) Eu acho que na idade deles eles nem param para pensar 0 que € sedentarismo.
Eles ndo sdo sedentérios, eles tém atividade o tempo todo. Acho que é um assunto que
nem existe para eles.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?

(C02G) N&o. Esporadicamente eu faco algum comentério, para ndo comer “tranqueira’.
(P) Dentro da matematica vocé ndo aborda, nem realizou nem um tipo de trabalho,
ainda?

(C02G) Néo

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(C02G) Eu considero saudavel, mas dentro de conceitos normais. Eu nunca vou entrar
em dietas vegetarianas, macrobidticas. Eu como carne, eu procuro dosar, alias minha
mée cozinha muito bem.

(P) Que tipo de alimento vocé acha imprescindivel ?

(C02G) Por exemplo, eu gosto muito de carne. E I6gico que eu nd0 vou comer carne
todo dia, mas eu acho imprescindivel. Tem muita polémica sobre a carne, mas eu gosto.
(P) Além da carne vc citaria um outro alimento?

(C02G) Eu gosto muito de massa, de salada. Na verdade eu como bem, como bastante
coisa,

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(C02G) Eu ndo bebo, ndo gosto, ndo me sinto bem e nas aulas eu ndo tenho o hébito de
trabal har essetema.

(P) E como vc vé o consumo de bebida al codlica para a saide?

(C02G) Eu ndo adquiri o habito, problema para a salde (pausa) como eu ndo bebo, eu
ndo sel dosar 0 que para quem bebe. O problema ndo vai fazer ma para a salde, o
problema é parar nessa dose moderada. O problema é que dlcool alimenta e a pessoa que
bebe comeca a beber cada vez mais. Eu acho prejudicial nesse sentido.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?
(C02G) O fumo é prejudicia por uma série de coisas.

(P) E surgem questdes sobre fumo em matemética?

(C02G) Néo
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(P) 8. Como voceé reage quando fazem questdes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu faar desta questédo? E os aunos
perguntam sobre iss0?

(C02G) E que nunca surgiu, na aula ndo. Ja ouvi por ai, aquelas pessoas que falam uma
cervginhafaz bem. Talvez até faca, eu ndo tomo. Agora, na aula, ndo, nunca me deparel

com uma Situagdo desta.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?
(C02G) Néo

(P) Os alunos né&o te perguntam?

(C02G) Néo

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(C02G) Néo, mas é porgue isso foi trabalhada pela professora de ciéncias. Eu acredito
que eles esgotam o assunto ali.

(P) Embora salide seja um tema transversal os alunos s perguntam para a disciplina
mais especifica

(P) E ingtintivo eles perguntam para a disciplina que trata disso.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(C02G) Praticamente todos. o fumo, o dcool, e uma dieta aimentar desbalanceada,
todos eles podem afetar o coragao.

(P) 12. Agora pensando nas suas aulas que situagdes de aprendizagens podem favorecer
a aquisicdo de hébitos mais saudaveis pelos alunos? Quer dizer que estratégias vocé
proporia para el es desenvolver habitos saudaveis?

(C02G) Eu pense nesse projeto que eu falel para vc, uma das finalidades € essa, e eu
penso assim que eles vao estar na 8% eu dou aulas para eles desde a 52 série, entdo eu
estou acompanhando, e no colegial, muito provavelmente eu ndo vou continuar com
eles, entdo eu queriafazer um preparo, eu queria atuar um pouco na Quimica, um pouco
na Fisica e um pouco na Biologia Eu gostaria de dar uma bagagem para eles. Tem
também essa questao procurar elaborar dietas alimentares, comer um pouco melhor.

Dados pessoais:

Nome: (C02G)

Disciplina: Matematica

Tempo de Magistério: 3 anos

Tempo de Docéncia nesta escola: 3anos (efetivo)

Séries que leciona: 5% a 82 (na verdade eu sou habilitado para EM, mas por causa de
horério e n fatores eu prefiro em fundamental). Dou aulas apenas nesta escola.

Gosta de lecionar: gosto

Por que vocé optou por esta disciplina: desde a infancia, vem desde o priméario, sempre
foi a minha matéria preferida, na verdade era a primeira era a Unica que eu gostava, tive
facilidade, tive gosto, tive desempenho e gragas a Deus tive bons professores de
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matematica. Uma coisa foi incentivando mais a outra. Na sexta-série ja tinha decidido
gue ia fazer matemdtica.

E como vc se sente fisica e emociona mente trabalhando com os alunos: As criangas sao
agitadas, mas a minha relacéo € boa afetivamente principalmente, a maioria. Percebem
gue eu gosto do que fago, percebem que eu gosto deles. Dentro da matemética, ndo
como tema transversal, mas eu procuro trabalhar os recursos motivacionais.

(P) Auto-estima?

(V) Além da auto-estima, enxergar que aguilo é interessante, porque matemética se nao
trabalhar assim é chato, mesmo!

Observacgao: professor cadeirante, bastante introspectivo, ndo queria realizar a entrevista
e aDiretora o convenceu.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 29 de abril de 2007. Transcrita em
Sevilla Espanha no Colégio Hernando Céllon.

DATA: 11/12/2006.
Escola | - Diretoria Centro Oeste
Profesor: CO2H

(P) 1. O que é ter saiide para vocé?
(CO2H) Salide é tudo, se vc esta bem, leva tudo com aegria, vc fica disposta, salde é
tudo na vida

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas?

(CO2H) O esporte, o corpo faz parte da minha disciplina entdo eu divulgo bastante
salide, higiene, alimentagéo.

(P) Os aunos fazem perguntas sobre salide?

(CO2H) Fazem, principalmente o que é alimentagdo, 0 que é carboidratos.

(P) Coisas que os aunos ouvem na midia eles perguntam?

(CO2H) Alguns (...) referente a alimentacéo e a salide.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(CO2H) Eu comento e eles abrangem mais um pouco. Oh Professora: 0 que a sra acha de
... eles ficam o tempo todo em video game, computador, vcs tém gue se dedicar mais a
sua salde, vcs precisam praticar esportes, andar. A escola esta oferecendo turmas de
treinamento, eu ndo pego essas turmas, fora do horario de aulas, e eles me perguntaram,
0 que eu achava. Eu lhe disse, participem que € bom, é um forma deles ndo ficarem
dentro de casa.

(P) 4. H& oportunidade de trocar informacdo sobre alimentacéo em sala de aula?

(C02H) Se eles perguntam eu respondo ...
(P) mas normalmente eles ndo faam?
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(CO2H) N&o ees ndo se interessam ndo. Apesar de ser educacdo fisica eles ndo sdo
muito ligados.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(CO2H) Eu acho que é, eu como muita fruta.

(P) Fale um pouquinho.

(CO2H) De manha néo é tao favoravel, porque eu saio de manhazinha e eu tomo um
leite, depois na hora do intervalo eu tomo um danone, e na hora do almogo eu amoco,
depois do amogo um suco, fruta. No intervalo da tarde tb é so frutas. Eu considero
minha alimentaco saudavel.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida acodlica para salide? Esse tema surge em

suas aulas?

(CO2H) E prejudicia e nas minhas aulas eles ndo perguntam

(P) O que vc vé de prgjudicial, no consumo de bebida.?

(CO2H) Eu vou relatar um caso particular. Meu pai consumiu bastante bebida alcodlica,
guando ele chegou na idade dos 50 aos, ai comegou a surgir os problemas e agora esta
com dez meses que ele faleceu eu acho que foi devido aisso que deu cancer no figado, e
abrangeu tudo,intestino. Eu acredito que foi por causa da bebida e ele fumava muito,

muito. Eu acho que isso ai foi fatal paraele.

(P) Por causa disso vc acha a bebida alcodlica prejudicial ?

(CO2H) Sim, prejudicia demais!

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salde?

(CO2H) Acho que quando a pessoa comeca a fumar, devia pensar bem antes de comegar,
porgue depois, € dificil de largar, e na minha opini&o eu acho que € muito ruim, muito
pregjudicial e pros nossos adolescentes eles estdo comegando muito cedo. A gente
percebe que criangas de quatorze quinze anos estdo fumando e as vezes mais cedo. Eu
dou aula no ensino médio em outra escola e eu vgjo. Aqui a tarde ensino fundamental

ndo tem esse problema.

(P) 8. Como vocé reage quando fazem questbes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu BHlar desta questédo? E os alunos
perguntam sobre iss0?

(CO2H) Né&o. A fase de idade eles ainda ndo se interessam sobre isso. Mas, se surgir eu
aconselharia que ndo traz beneficios nenhum & salide. E como o cigarro, se inicia a
tendéncia € aumentar e depois a volta é dificil.

(P) Umadose, vc ja a acha que leva aos mal eficios?

(CO2H) Eu acho, a referéncia que tenho em meu condominio que tém os adolescentes
comegara a beber em rodinhas, comegaram a beber pouquinho, e agora esta um horror.

Eu vego que entram e saem do condominio com garrafas de bebida, wodka mesmo, saem
tomando na garrafa, na garrafa. Os pais eu ndo sei a reacaéo deles, pois eles ndo tomam

providéncias e leva outras criancas a fazerem 0 mesmo caminho. E o que eu percebo,

n&o com base na escola, vida particular que eu vejo onde eu moro.
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(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(CO2H) Né&o.

(P) Eles n&o tém curiosidade?

(CO2H) N&o. Fumo passivo é aquele que as pessoas fumam pouco, ne?

(P) N&o, no caso, vc ndo fuma, mas fuma por tabela do outro que fuma ao teu lado.
(CO2H) Ah! Tal N&o eles ndo se interessam.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(CO2H) As meninas porgque elas querem ndo engordar né, e ndo durante a aula. Em
rodinhas, os dias chuvosos quando fico em sala, eles vém perguntar ai eu explico que a
alimentagdo tem que ser balanceada, controlar frituras, refrigerantes. Estéo naquela fase
de ter o corpinho bonitinho, de ndo engordar, ndo no todo, sdo conversinhas delas de
interesse.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doengcas cardiovascul ares?
(CO2H) Eu acho que a bebida, sedentarismo principa mente para o infarto.

(P) 12. Agora pensando nas aulas que situagOes de aprendizagens podem favorecer a
aquisicdo de habitos mais saudaveis pelos alunos? Quer dizer que estratégias vocé
proporia para el es desenvolver habitos saudaveis?

(CO2H) Um trabalho de tijolinho em tijolinho. Ent&o palestras na escola, video, para eles
poderem estar se conscientizando de que o fumo, a bebida ndo faz bem a salide.

Dados pessoais.

Nome: CO2H

Disciplina: Educagdo Fisica

Tempo de Magistério: 16 anos

Tempo de Docéncia nesta escola: 5 anos (efetiva)

Séries que leciona: 62 e 72 séries

Gostade lecionar: sim Por que vocé optou por estadisciplina: sempre de adolescéncia
gostava de participar de atividades esportivas, de ginasticas.

E como vc se sente fisica e emocionalmente trabalhando com os alunos: eu gosto, me

sinto bem, muito, muito muito quando venho para esse escola que eu amo de paixao
aqui. Eu gosto muito dos alunos, onde vc se sente bem, vc sente prazer de trabahar

naquilo que vc esta fazendo. As criangas sdo boas, entéo, vc consegue trabalhar aquilo

gue pretende e produzir com prazer!

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 06 de maio de 2007 em Sevilla
Espanha, no Colégio Universitario Maior Hernando Colon.

DATA: 08/12/2006.
EscolaK - Diretoria Centro Oeste
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Professor: CO3|

(P) 1. O que é ter salde para vocé?

(C03!) E cuidar do corpo e do espirito.

(P) De gque forma vocé vé essa cuidado com o corpo e com o espirito?

(C03l) Cuidar do corpo (é ...) cuidar do corpo (€ ah...) tendo a sua rotina, mantendo a
sua rotina do dia-a-dia,assim, sem abusos, € isso. E cuidar do espirito € estar em
comunh&o com Deus.

(P) 2. Aparecem temas de sallde em suas aulas? Embora vocé dé aulas de histéria de
Geografia aprecem temas de salide?

(C0O3I) Aparecem.

(P) Vocé pode citar um exemplo de tema que tenha aparecido?

(C031) As DSTs, duno pergunta e ai a gente tem que estar informando, as doencas
sexuamente transmissivels, como existe o contato, como as criangas se contaminam,
sempre aparece, Ssim. Uns e outros estdo sempre perguntando. Isso € diaa-dia a
professor eu queria que o sr me dissesse iSso, que 0 I me ensinasse sobre iSso, Né.

(P) Relacionados a temas de salide? S6 das DSTS?

(C031) Geralmente, por conta da sexualidade deles que estd muito aflorada, estd muito
presente no dia-a-dia, eles acabam perguntando e a gente agrega isso, pois faz parte
mesmo...

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(C0O3I) Raramente, bem raro, ndo se fala muito disso.

(P) Por que vc acha que eles ndo perguntam?

(CO03l1) Por fata de informagdo, tudo um contexto mesmo, eles ndo tem informagéo e as
vezes nem sabe sobre 0 sedentarismo. Eu penso que € mais ou menos assm: eu hdo sei,
ndo me passa nada pela minha cabega, ent&o eu ndo pergunto.

(P) Vocé achao que é isso praeles?

(C03I) Acho que nem existe.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?

(C03I) (Pausa) Num dado tema sim, em alguns temas.

(C031) Como é que surgiu aquele determinado prato. Por exemplo, nés fizemos o
trabalho da consciéncia negra no Brasil, (...) dentro do tema apareceu as comidas tipicas,
fala-se sobre prato tal, fala vc precisa se dimentar disto. Aparece, mas ndo muito
especifico.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(C031) Meu? Saudavel, muito saudavel.

(P) Por que vc considera seu hdbito muito saudavel ?

(C0O3I) Porque eu ndo fago ingestdo de gorduras, eu como bastante fruta, eu com
bastante verdura, eu faco bebida de nada que tenha dcool, ndo fumo. Eu tenho um
habito de vida saudavel.
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(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida acodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(C031) Olha o dcool, sobretudo € um problema grave que esta tendo na escola de
maneira geral, nas comunidades o dcool estd bem presente, 0 nimero de pessoas que
esta fazendo o consumo do alcool, do acoolismo (...). Nas minhas aulas eu ndo abordo
geralmente esse assunto n&o.

(P) As criangas ndo perguntam?

(C0O3I)N&o, perguntam.

(C031) Mas, eu jafiz esse trabaho, eu trabalhei com uma cartilha (eu até posso ver se vc
pode dar um break ai uma paradinha? Eu posso te mostrar?) que houve um enfoque em
cima do uso do dcool, tem autor entdo a gente pode falar. O dcool na familia, para ees
pintar um cartaz, paraver se a gente quebra essa coisa, ah € ..falar mesmo pra eles que é
prejudicial paraasalde, que ndo deve fazer uso, para ele criar uma propaganda para néo
fazer uso de bebidas alcodlicas.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(C03I) Eu acho que o fumo é prejudicial a salde, com certeza. Embora eu néo tenha
assim uma certa clareza de como ele esta atuando na vida. Eu sei contudo que ele é
bastante prejudicial, a nicotina faz muito mal, é isso!

(P) 8. Como vocé reage quando fazem questBes em suas aulas que uma dose de bebida
alcoodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre isso?

(C031) Nao porque eu trabalho com EF, né.

(P) Néo, mas é EF mesmo que a gente esta abordando!

(C03I) Mas este aspecto, sobretudo, ndo, na minha aula ndo. Eu acho até que fata pra
gente trabalhar com alguns temas diferenciados sim. Faltal E um conjunto de ...Eu jafiz
um trabalho sobre isso aqui, mas ndo no dia-a-dia, amanha eu vou falar de novo sobre
alcoolismo, ndo! Eu trabalhei, eu fiz um trabalho sobre isso.

(P) Vcjaouviu faar sobre apenas uma dose...

(C031) Eu ja, mas em outro momento, mas ndo pra essas series que eu estou trabal hando.
(P) E eles n&o perguntam?

(CQ3l) Nao

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(CO03l1) Isso pra mim ndo esta muito claro, fumo passivo, tudo mundo fuma e ta tudo
bem, beleza, né?

(P) N&o, vc esta num ambiente onde outras pessoas estédo fumando.

(C03I) Ahtal Acontece muito.

(P) Eles perguntam, sobre os maleficios?

(CO031) Ai a gente vai colocar que quem esta, proximo esta fumando por tabela, que faz
mal tanto quanto para agueles que estdo fumando.

(P) Iss0 eles ja perguntaram?

(CO03l1) Isso eles ja perguntaram.

(P) Vocé acha que eles perguntaram por que motivo? Porque eles ouvem na midia?
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(C031) N&o porgue, porgue quem perguntou ndo fuma, porque ao se ter contato com
aguele monte de fumaca, aquele cheiro, houve necessidade de perguntar.

(P) Ah entendi! E ai vc disse paraelesque ...

(C031) Faz mal tanto para aguele que fuma como para aquele que ndo fuma, porque ele
estd em contato com afumaga e o cheiro.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?
(C031) (Grande pausa) Também ndo

(P) A questdo dieta, mesmo?

(C031) Nao

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(C03l1) O cigarro, o tabagismo, o0 acool, sd0 essas coisas, que eu tenho consciéncia que
de certo modo, com o tempo va afetar.

(P) 12. Que situagBes de aprendizagens podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabalharia em sala de aula para ajudar os
alunos a compreender esses temas?

(C03I) Mostrando aos dunos, 0 modo de vida dos povos mais antigos, que eles eram
mais resistentes (...) 0 modo de vida, mostrar para os aunos 0 modo de vida dagueles
POVOS mais antigos em se alimentar de coisas naturais. E isso!

(P) Mas que tipo de atividade vc poderia estar selecionando?

(C031) Andar, fazer exercicios, no dia-a-dia; procurar se aimentar de coisas naturais.

Como prética mesmo. Prética.

(P) Vamos pensar nas suas aulas, dentro daguelas quatro paredes, o que vc proporia para
eles, para chegar nesses assuntos?

(C03l) Fazer um levantamento do que é saudével para ele e depois delinear o que fazer?

Dados pessoais:

Nome: CO3lI

Disciplina: Histéria e Geografia

Tempo de Magistério: 10 anos

Tempo de Docéncia nesta escola: vai para dois anos agora

Séries que leciona: EF (52 6% 72e 8) eEM

Gosta de lecionar: Gosto e muito

Por gque vocé optou por esta disciplina:.porque tinha umas coisas bastante mal resolvida
pra mim do que se refere a politica no Brasil, sempre eu queria entender, mas eu nao
sabia como, entender isso, e ai eu acabel me despertando para a aula de histéria. Mas,
era uma coisa bastante pessoa mesmo. Ma inquietagdes em que eu vivia, né, eu ndo
concordava, eu ndo aceitava, e eu era mesmo revoltado com tudo isso aqui neste pais,
entdo isso me inquietou e euacabel enfiando a cara na aula de histéria

(P) E vc acha que resolveu seus conflitos?

(C031) N&o resolveu por inteiro, mas me deu argumentos, para uma discussdo mais
Sria
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Como que eu me sinto fisicamente? E emocionalmente?

(C03l) Ha diaem que o emocional fica bastante abalado, devido as circunstancias que 0s
alunos se encontraram no dia-a-dia e nds estamos refletindo a falta de respeito que o

estado ndo tem com o aluno né? Simplesmente coloca todos eles num canto, e a vida
socia deles, adificuldade em que eles estéo isso vai refletindo na gente, no diaa-diado
professor, isso mexe bastante com o psicoldgico da gente a fata de estrutura familiar,

issO mexe bastante com a gente, mexe, sobretudo, comigo mesmo, eu fico um pouco

inquieto, um pouco pensativo, o que fazer para melhorar a vida desses alunos, com tanta
caréncia, as caréncias sdo multiplas, mas e 0 que fazer? Problema de salide, problema de
prostituicdo infantil, e o que fazer? (...)

(CO3I) Fisicamente: Eu me sinto bem, preparado, cada dia com eles me fortalece.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 08 de fevereiro de 2007.

DATA: 08/12/2006.
Escola K - Diretoria Centro Oeste
Pr ofessor: C03J

(P) 1. O que é ter salide para vocé?
(C03J) O ser humano tendo o lado emociona equilibrado, ele gjuda assim na saide. Eu
sinto isso no dia-a-dia quando 0 meu emociona estd bem, a minha salide esta bem.

(P) 2. Aparecem temas de sallde em suas aulas? Nas suas aulas de portugués, ndo &, os
alunos perguntam?

(P) Vc selembra assim de alguns casos, que eles contam?

(C03J) Olha raramente. Eles contam alguns casos de problemas que eles tém nafamilia,
algum irmdo, uma irmazinha, mas, a parte, especificamente na aula é raro.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(C03J) Aparece partindo de mim, porque eu acho que adolescente ndo fica preso a isso
ndo, sd quando eu toco no assunto para falar sobre i1sso0, que se ndo se cuidarem agora,
futuramente terdo problemas, entdo, partindo do professor, deles é muito raro.

(P) Ai vc ingtiga-os a falar?

(C03J) Ai sim, eles ddo opinido, falam o que fazem, o que a familia também, mas
esperar deles € muito dificil, vc tem que jogar a sementinha para eles comegarem.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?

(C03J) HA bastante, porque esse problema da obesidade € mundial, eu sempre noto
alguma aluna que ndo deveria estar fazendo isso, comendo salgadinho, bobagens,
logo que eu ndo vou falar logo no dia em que ela estd fazendo isso, ndo vou chamar
atencdo da classe sobre a coleguinha € desagradavel, eu entro muito nesse assunto
porque eu acho que nossos adolescentes em casa ndo tem uma orientacdo, eles ndo tem
nenhuma orientagcdo para falar a verdade, entdo eu falo muito sobre alimentagéo, trago
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jornal também, porgue hoje em dia parece que € moda e eles gostam bastante. Eu
consigo abordar, trago textos. Eu acho que € um problema geral.

(P) 5. Classifique seu hébito aimentar em saudavel ou ndo saudavel?

(C03J) Eu acho saudével, ainda mais que eu sou descendente de japonés, fui habituada a
comer verdura, peixe, fruta, arroz sem tempero, pouco sal, entdo eu acho gque tenho uma
alimentacdo saudavel, mas isso porque € cultura ja Eu ndo sou assim de beliscar, de
docinho, de muita coisa assim, néo.

(P) Vc acha que a cultura € importante na alimentacéo, influencia o habito?

(C03J) Sim, meus filhos th eles ndo sGo magros porque estd na moda, porque eu ja
acostumel, ndés comemos coisas leves, N30 conseguimos, eu VEo pessoas que comem
demais, rs...rs... eu fico “boquiaberta’. Eu ndo sei como consegue. Agora eu tenho um
fator que é extremamente negativo, sou consciente, sou fumante, isso eu sei que faz mal,
mas esse lado eu esquego.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida acodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(C03J) Eu sei de muitos adolescentes que tém o vicio da bebida, sabendo disso eu
procuro principalmente na parte de dissertacdo trabahar isso, os argumentos a favor e
contra, para que argumentar eles sailbam. Eles tém dificuldade para escrever, mas para
argumentar oralmente eles sabem. Eu toco muito nesse assunto, porque sei que tem
muito adolescente que com 11 anos ja estéo bebendo. 1sso vem de casa, 0 pai deixando
tomar uma cervejinha, um vinho, e eu acho que ndo deveriam fazer isso, mas eu entro
sim, eu acho que é importante, porque na dissertacdo da para trabalhar muito bem esse
assunto. Eu sei que também dé do tabagismo. Rs...rs...

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(C03J) Olha eu acho assim, a maioria que fuma gue teve acesso a escola, acesso a
leitura, eles sdo fumantes, sdo conscientes, sabem que faz mal a salde, mas é um vicio
dificil de se largar. Eu gostaria de deixar, mas eu sO poderia pensar numa possibilidade
de conseguir se eu fizesse parte de um grupo, sabe. Eu sei que o hospital oferece alguns
grupos, né, eu ndo sei se meu convénio oferece, mas sozinha eu disser que vou parar de
fumar eu ndo consigo. Eu sei de todos os males, aqui eu ndo passei, mas quando eu dava
aula em Osasco, tinha aqueles filmes que mostrava que fazia mal ao pulméo, que atingia
0 coragdo, bem horripilante ndo? VVamos ser sincera, e eu assisti tudo agquilo com aluno e
até hoje eu ndo consegui deixar de fumar. Vc deve estar sentindo meu halito?

(P) O que vc deve estar querendo dizer € que o cigarro exerce um poder, né, sobre a
pessoa e Ve cal has garras do vicio!

(C03J) A nicotina tem uma forca, € complicado, ndo é assim, sem vergonhice néo, vc
fuma por prazer

(P) 8. Como voceé reage quando fazem questdes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlicatraz beneficios a salide? V¢ ja ouviu falar sobre isso?

(C03J) Em salade aulando, eu javi em leiturané. N&o sei que tipo de leitura, maseu ja
li: que um pouco de vinho pode fazer bem, isso eu ja ouvi, mas em sala de aula ndo

(P) Eles nunca perguntaram?
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(C03J) N&o, acho que eles nem sabem sobre isso.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(C03J) Sm

(P) E eles entendem?

(C03J) Eles sabem que mesmo ndo fumando, se eles estiverem num ambiente com
pessoas fumando, eles estdo sendo indiretamente prejudicados, isso eles sabem.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(C03J) Olha partindo deles ndo, ele tem conhecimento sobre vérias dietas, mas eles
guase ndo questionam ndo. Eu questiono, porque eu sei que uma dieta deve ser feitacom
a supervisdo de um médico. Nao é qualquer revistinha que sai qualquer dieta, na
internet, que eles devem seguir, € perigoso para a saude, e eu questiono sobre isso por
gue eu tenho medo mesmo. Sempre tem um aluno que tem uma tendéncia de ficar a
gordinho e que va atras desse tipo de alimentacdo e em vez de beneficio vai trazer
prejuizo, e eu falo para eles tomarem muito cuidado e eu falo também na reunido de
pais. Que 0s pais tém que estar cientes né?

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doengas cardiovascul ares?

(C03J) Eu acho que todos, o tabagismo, o acool também, né? Mas dieta também sem
supervisao, val acabar atingindo o coragcdo ndo vai? Os trés, os trés sdo considerados. V¢
ndo vé essas garotas model 0s?

(P) 12. Que situacOes de aprendizagens podem favorecer a aquisicdo de hébitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabaharia em sala de aula para gudar os
alunos a compreender esses temas?

(C03J) Naminha disciplina eu acho mais assim, com textos seletivos se eu quero atingir
esse objetivo, com textos, eu tenho que selecionar e oferecer isso a eles, ai eu acho que
tem esseresultado.

(P) Serialeituras, debates?

(C03J) Na dissertacdo nos fazemos debates, eles escrevem sobre s prés e contras. Eu
pego um grupo que escrevem documento a favor, e outro grupo contra e ai coloco
mediadores, uns trés ou quatro, ndo gostam muito de ..., e ai eles que vao ficar di
analisando, eles sdo juizes e cada grupo apresenta seus argumentos. S8o aulas que eles
gostam e tem bons resultados. Aprende saber ouvir outras posi¢coes

Dados pessoais:

Nome: C03J

Disciplina: Lingua Portuguesa

Tempo de Magistério: 33

Tempo de Docéncia nesta escola: 7 anos
Séries que leciona: 72 e 8%érie

Gosta de lecionar: Gosto muito
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Por que vocé optou por esta disciplina: Eu sempre gostei de ler, quem faz letras tem que
gostar de ler, e isso que me motivou quando eu era adolescente e dai para frente

Como gue eu me sinto fisicamente? E emociona mente? Trabal hando eu me sinto 6tima.
Mas, fisicamente eu me sinto assim: eu acho que a minhavoz, eu sei que eu fumo e que
isso prejudica. Mas eu sinto que eu ndo posso falar muito alto que a voz desaparece
agora fora isso tudo bem.

(P) Emocionalmente vc sente bem?

(C03J) Eu acho gie eu sou uma pessoa muito racional, equilibrada né? Eu acho que eu
precisava mesmo ser mais emaocional.

(P) Mas isso ndo contribui com o seu trabalho?

(C03J) Eu ser raciona?

(P) Pré&ticané?

(C03J) Sim eu sou uma pessoa objetiva, sou prética, 0 que eu tenho que resolver eu
gosto de resolver de imediato. Isso eu acho que ndo digo religido, mas uma seita
religiosa de origem oriental me gjuda a resolver nada de ficar empurrando o problema,
eu resolvo tudo, para quem é bastante objetiva, 0 emocional continua equilibrado. Mas
€eu gostaria de ser assim uma pessoa um pouco mais emocional.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 16 de fevereiro de 2007.

DATA: 08/12/2006.
Escola K - Diretoria Centro Oeste
Professor: CO3K

(P) 1. O que é ter salde para vocé?

(CO3K) E o corpo que ndo tem problemas de doencas facilmente, quando muito uma
gripizinha, uma dorzinha basica de cabeca, que no dia-a-dia a pessoa fica estressada,
coisa assm, mas salide € um corpo que gragas a Deus ndo tem nenhum problema grave.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas? Nas suas aulas de inglés?
(CO3K) Dependendo do texto que eu utilizo, no caso datradugdo pode até aparecer texto
de salde que influéncia tanto de salde como o diaa-dia, de um modo gera. Entdo
muitas vezes pode aparecer sim. Ai eu comento, mesmo sendo professora de inglés eu
pego o fio da meada no dia-adia, porque mesmo sendo professora de inglés ndo da para
ficar sO no texto, eu puxo pro dia-adia, depois volto pro texto e assm vai.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(CO3K) Olha até que ndo aparece muito ndo, mas como eu Vejo que 0s aunos sdo um
pouqguinho preguicosos, eu falo gente, vocés sdo novos demais prater esse desanimo. Eu
falo para eles; ndo € sO na minha matéria, vcs estdo muito desanimados, ves tem toda
essa forga, essa juventude dentro de vcs, vamos movimentar, vamos fazer alguma coisa
util, né porque as vezes eles s8o muito desanimados, de um modo geral.

(P) Mais como forma de estimulo vc cutuco?
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(CO3K) Sim, eu cutuco, digo ndo vcs sGo muito jovens ndo pode ter essa preguica
crénical Ai tem que copiar? Ai tem que... Eu falo praassim pra eles. estudar ndo é facil,
nunca foi e nunca seral N&o é tudo que é gostoso, algumas coisas vcs acham que é facil
copiar, mas tem que acontecer em qualquer area

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?

(CO3K) Sobre alimentagdo ... Trocar idéias ndo, mas tipo assm: eu fao muito de
géneros alimenticios que sdo escritos em inglés. sdo os famosos, cheeseburguer, o que é
cheese, hot-dog, milkshake? Desenhos de palavras que sGo em inglés e eles falam ndo
conhego, n&o utilizo e eles estdo usando o tempo todo.

(P) Vc traz do cotidiano informacdes?

(CO3K) Sm

(P) 5. Classifigue seu hébito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.
(C0O3K) Considero saudavel dentro do possivel

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(C0O3K) Olha nas minhas aulas ndo, esse assunto realmente ndo surge. Olha, eu analiso
assim, por conhecer muito as pessoas e por aparecerem pais aqui que aparecem bébados.
Muitas vezes quando vc tem um aluno rebelde, ndo sabe por que. Muitas vezes ele ndo
sabe nem a sala que o filho esta e vc sente aguele cheiro vc ja percebe que alguma coisa
esté errada. Muitos sGo bonzinhos por eles mesmos, pq vc vé uma coisas bem chatas
relacionadas ao alcoolismo. Mas naaulaem s néo.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(CO3K) Préximo eu nunca vi, mais pelos meios de comunicagdo. Eu particularmente ndo
suporto cigarro, acho ridiculo, desde crianca eu sempre pensel assim, que achava bobeira
jogar uma fumacga dentro do corpo e soltar fumaca. E quando vc esta na escola é
aguela fase de curiosidade, de 52 62 série, éh! Acha que est4 ficando adulto né, Pelo
menos na época que eu estudel a criancada achava que ser adulto era s6 fumar, e eu
falava pra eles, 0 qué? Esse negdcio € bobeira, colocar uma fumaca dentro do corpo e
fumar isso € besteira, e iss0O sem saber os maleficios porque ndo se divulgava né?
Antigamente, né? E uma besteira completa, nunca nem cheguei perto.

(P) Mas nas aulas vc ndo tem oportunidade de falar sobre iss0?

(CO3K) N&o. Na 82 série tinha um aluno , né, que ele chegava perto de mim e eu ja
sentia aquele cheiro insuportével de cigarro, e eu falava para ele meu filho pelo amor de
Deus, vc é novo, vamos pegar leve que eu faava até assm: vc ja estd fedendo de
cigarro, vc ndo estd cheirando, vc estd fedendo, vc sentia pela roupa, pela pele ja,
menino vc € novo, vé se temaforca paravc cair fora, pq isso ai ndo é bom pravc. Ah ta
bom se vc ndo fumou tudo bem! E meus amigos que eu estava conversando e eles
estavam fumando e eu estava perto. Ah tudo bem! Deixa quieto, eu falava assim pra
eles, entéo ...
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(P) 8. Como vocé reage quando fazem questbes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlicatraz beneficios a saide?

(CO3K) Eu falo assim, € um ditado que eu conheco desde crianca, que quer comegar a
beber tem que beber &gua, se vc ndo tem capacidade pra se controlar entdo nem comega.
Tém pessoas, pelo que eu vejo, eu ndo bebo praticamente nada, mas o dia que eu estou
afim de beber eu bebo uma lata de cerveja ou duas, quando eu ndo tou eu fico oh, meses,
tb é uma coisa que ndo me interessou, nunca ninguém ficou busando na minha cabeca,
pra ndo fazer isso, ou fazer agquilo. S6 que eu na minha familia eu tive um tio, ele parou
de beber, mas, sofreu conseguiéncias por ter bebido na vida, né, talvez sga isso também
gue me afastou da coisa também, entéo € assim, € a coisa que euignoro completamente.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(CO3K) N&o nas minhas aulas ndo surgem, mas eu Como Sou Uma pessoa que saio, vou
em aqueles lugares que ndo tem a divisdo de ndo fumantes e fumantes, eu fico
extremamente irritada, porque, eu tinha uma alergia muito séria sb de sentir o cheiro, se
eu estivesse numa saa e alguém tinha fumado ha duas horas eu faava aguém fumou
aqui dentro. Mas, convivendo com as pessoas, eu sou um ser socia, entdo eu acabel
acostumando um pouco, mas tem lugares que eu ja sinto o cheiro e eu me sinto mal, a
minha cabega ja doi na hora. O tema mesmo ndo, mas eu regjo muitas vezes.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?
(CO3K) Raramente, quando a TV enfoca nas novelas.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(C0O3K) Pramim acho que os dois, o cardiovascular por fumo esta muito evidente, muito
evidente, sem contar que vc ndo sabe o tipo de alimentacdo que a pessoa come né, que é
essas coisas gordurosas, S80 perigosos Mesmos, mas as pessoas passam por cima. O
fumo € o principal, a bebida eu acho que enfraquece o organismo,, e qualquer corpo
enfraquecido, fica mais fécil qualquer coisa ruim. Eu acho que tudo € uma coisa que
influencia a outra

(P) 12. Que situacdes de aprendizagens podem favorecer a aquisicdo de hébitos mais

saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabaharia em sala de aula para ajudar os
alunos a compreender esses temas?
(CO3K) Como no meu caso sempre tem que haver relacionado a licdo, sempre comega
com texto eu proporia, ah vamos traduzir, esse texto fala sobre o que? Vamos anaisar o
assunto desse texto. Por exemplo, teve a época das Olimpiadas trabalhel um texto que
falava a origem e depois fala as cores das bandeiras, 0 que smbolizava. Falel e a
bandeira brasileira que cores tem? Sempre tem que ter um gancho pro dia-a-dia. Entdo
textos, por exemplo, sobre alimentacdo e ai 0 que vcs fazem, o que vcs ndo fazem, ves
dormem bem? Vcs se alimentam? Eu até falo eu sei que a situacdo esta dificil e ndo tem
0 que colocar para comer. A gente d4 aula num pedaco que tem agueles que tem
condicdes e aqueles que ndo tem, entdo a gente tem que olhar pelos dois lados. No meu
caso tem que partir de algum texto, porque ndo tem como escapar.
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Dados pessoais:

Nome: CO3K

Disciplina: Portugués/ Inglés, muito mais inglés

Tempo de Magistério: 20 anos

Tempo de Docéncia nesta escola: 18 anos

Séries que leciona: da5%a 82

Gosta de lecionar: Eu gosto de lecionar essa dsciplina, mas eu gostaria de ter mais
material, para trabalhar que infelizmente inglés ndo tem. Ultimamente estdo cursos para
uso de software, que pode gjudar na aula, mas € agora que isso esté ocorrendo, pq livro

ndo tem, eu fico chateada porque portugués recebe, geografia recebe. O que atrapalha a
aula é que tem que ser eu aaula e alousa. A sorte é que muitos livros de inglés que as
editora mandam tem a fita que a gente coloca para eles ouvirem € o que da para vc

diversificar um pouco o trabalho, sendo é s vc mesmo

Por que vocé optou por esta disciplina:.afinidade com linguas, fiz letras pensando para
trabalhar em editora, mas eu ja estava no ramo. Mas gostel, 0 meu entendimento é
guanto a ndo valorizagéo

Como que eu me sinto fisicamente? E emocionamente? Eu me sinto bem, apenas me

irrita quem ndo me deixa dar aula. Tem aluno que fala, ah profa eu ndo gosto do inglés,

mas gosto da senhora. Esse fala isso e me deixa dar aula, tem uns que ndo gostam da
matéria, gostam de mim, mas atrapalham, ndo esta interessado, isso me irrita
tremendamente. Eu falo gente, vcs precisam parar de ser egoistas, vc ndo gosta, mas

deixa seu colega assigtir (...) navida a gente tem que saber de tudo um pouqguinho

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 10 de fevereiro de 2007.

DATA: 08/12/2006.
Escola K - Diretoria Centro Oeste
Professor; CO3L

(P) 1. O que é ter salde para voce?
(C0O3L) E estar bem tanto intelectualmente como fisicamente. Basta?
(P) Vocé gue sabe!

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas? Nas suas aulas de portugués, ndo €, os
alunos perguntam?

(CO3L) Aparecem guando os aunos tém davidas, e muitas vezes quando eu ndo sei

muito bem a respeito, eu vou atrés, peco para eles pesquisarem e ai meio que socializo o
tema.

(P) E vocé tem algum exemplo de pergunta que eles fazem?

(C0O3L) Como vocé comentou sobre 0 uso de vicios, surgem alunos gue querendo ou néo
eles perguntam assuntos que recaem sobre uso de drogas, alcoolismo, as vezes eles tém
algum parente em casa, pai ou mae. Sempre surgem esses questionamentos e eles
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comecam a comentar sobre a vida deles em casa, (...) e a entra a questdo e ai a gente
comega a discutir a respeito e ai eu pego para eles pesquisarem, porque como eu dou
aula de matemética ai eles querem dar uma fugidinha do assunto ai eu falo, vou deixar
para vcs pesquisarem, eles pesquisam no dia e as vezes uma semana depois quando
retoma esse assunto a gente discute, mas uns dez vinte minutos, para ndo deixar (...)

(P) Vocé ndo sente que as vezes da para puxar para matemética?

(C0O3L) Da da sim, a parte de estatistica, depende muito do que eu estou trabalhando no
momento, da sim da para trabal har, da para fazer um gancho assim enorme.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(CO3L) Bom, o termo sedentarismo, (...) deixe-me ver, nos trabahamos uma ocasi&o
agui na escola, ndo sei se vc se lembra, claro que vc se lembra, quanto tem o “Agita Sdo
Paulo” geralmente nessa época a gente comenta muito, geralmente a gente trabalha em
saladeaula

(P) Trabalha antes de comegar o “Agita’?

(CO3L) Geramente uma semana antes, a gente comenta com eles a gente fala sobre o
exercicio e surge esse termo. Ta bom?

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?

(CO3L) Se ha oportunidade? O contelido que eu faei, estatistica, na 82 série a gente
trabalha, fazemos tabulacéo de dados, entdo nesse caso da para incluir esse assunto, mas
assim, mas se eles perguntam? N&o!

(P) 5. Classifique seu hébito aimentar em saudavel ou ndo saudavel ?

(CO3L) E saudavel, eu réo como muita bobagem ndo. Eu tento falar na sala de aula.
Voltando a questéo anterior, (acho que eu estou um pouquinho nervosal) As vezes eles
levam para sala de aula muitas balas, pirulitos, salgados ... Ai eu pergunto: vc amocgou
hoje? As vezes eles ndo almogam, vém pra c4, e preferem ficar comendo salgadinho em
sda de aula, bala ... Ah professora eu to com fome, eu preciso comer. Vc esta se
aimentando direito? Pode causar uma gastrite e assim por diante, querendo ou ndo vc
abre nesse momento.

(P) E sobre seu héhito?

(CO3L) Ah! Tem as refeicdes normais, saber 0 que comer, N0 comer porcarias como eu
diria, ter uma aimentacdo saudavel, por exemplo, amocar bem, tomar um café da
manha bem, agora o que em i, € frutas, beber bastante liquidos, &gua, ndo s se é iso
gue vc esta querendo ouvir como resposta, mas....

(P) aresposta ndo € a que eu quero ouvir, é vc que fala o que acha.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(CO3L) E ruim para asalide o caso de bebidas alcodlicas, eu ndo bebo, e quando surge é
sobre um pai, uma mae ou até mesmo de um aluno, a gente questiona muito em relacdo a
dependéncia né, do alcoolismo, entdo nesses momentos, a gente discute com eles, que
néo é legal. Até comentando, na quartafeira surgiu um caso assim, nés estamos fazendo
um reforgo nesses Ultimos dias (do ano letivo) um aluno falou assim, ah professora se eu
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ficar retido, eu vou encher a cara, eu vou beber bastante, eu gosto de beber, porque eu
bebo bebida forte. Ai nds comegamos a discutir, nGs e 0s outros colegas, e dai vai
resolver 0 que? E ai a gente percebe a falta de motivacdo deles, a auto-estima ndo ta
legal. Se vc beber vai prejudicar quem? O professor? O seu colega, 0 seu parente? Quem
va ser prejudicado mm a bebida? Va prejudicar o 6rgéo seu, pode desencadear um
vicio, com a cirrose no futuro e assm, a gente comeca a discutir, vocé va ficar mal
psicologicamente, e assim por diante.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(CO3L) Como o acoolismo, o fumo também é ruim ne, € péssmo porque pode
desencadear vérias doencas, principalmente o pulméo. No gera é péssimo, ainda mais a
nossa garotada, que querendo ou ndo, fumo a droga e querendo ou ndo € uma ponte para
estar experimentando outros tipos de fumos, no caso, nél?

(P) 8. Como vocé reage quando fazem questbes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlicatraz beneficios a salide? V¢ ja ouviu falar sobre isso?

(CO3L) Mostrar o outro lado para eles, que tem a bebida saudavel, quer dizer assim,
saber como beber, o que beber, onde beber e como, e fazer uma ponte que 0 auno, ndo
S0 0 aduno, fazer que uma pessoa se torne um alcodlatra, sempre fazer um paraelo e
mostrar os dois lados

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suasaulas?

(CO3L) Na&o, talvez eu ndo abra tanto, n€? Eu me lembro, ndo aqui, eu estava dando
aulas para 52 série no Pedro Fonseca, tinham duas meninas que eram muito amigas, duas
auninhas, a Talita e a Vanessa, uma delas, se eu entendi bem a sua pergunta, uma delas
tinha 14 anos e fumava, ela estava em defasagem e a outra amiguinha dela estava na
idade certa e ela ndo podia com o cheiro, com a fumaca e eu me lembro que um dia no
intervalo ela desmaiou e ai eu me lembro e aamiga fez a outra parar de fumar por causa
desse fato, mesmo ndo sendo ela participava, do fumo da colega, ela estava ingerindo
(inalando) tudo isso, eu me lembro que na ocasido foi uma discussdo eu e mais outros
professores discutimos bem e serviu para a outra colega largar de fumar, e no momento
ndo lembro de nem um outro fato assim.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(CO3L) Surge sim, inclusive tem até temas em livros, para poder trabalhar algum
conteiido algum exercicio, até em trigonometria no ensino médio, entdo surgesim, e ai a
gente discute, a gente monta um grupo e ai querendo ou ndo, vc intervir, instiga eles a
estarem falando, né, a respeito.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as

doencas cardiovascul ares?
(C0O3L) ocigarro, o fumo, a bebida também, né, éisso...
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(P)12. Que situagdes de aprendizagens podem favorecer a aquisicdo de hébitos mais

saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabaharia em sala de aula para ajudar os
alunos a compreender esses temas?
(CO3L) Eu poderia langar um problema para eles fazerem a coleta de dados em um
bairro, e poderia fazer um paraelo e trabahar estatistica, porcentagem, regra de trés
simples. Esse tema € muito amplo, entdo d& para trabalhar varias coisas, (...). No ano
passado, tivemos a semana cultural, eu trabalhei com os terceiros anos, ainda era bem na
época da estatistica e eu deixel bem amplo, cada um escolheu um tema, eu me lembro
gue um grupo saiu no bairro e entrevistou cinqlienta pessoas. quem fumavam e quem
ndo fumavam, e por qué. Ai eles construiram umatabela de dados, e ai eles trabalhavam
porcentagem o gréfico que eles montaram grafico de barras, colaram 0s cigarros, e iSso
daparatrabahar bem.

Dados pessoais:

Nome: CO3L

Disciplina: Matematica

Tempo de Magistério: 9 anos

Tempo de Docéncia nesta escola: 5 anos

Séries que leciona: 6%, 78s e 82 séries

Gosta de lecionar: sim

Por gue vocé optou por esta disciplina: na época eu fazia técnico em contabilidade,

guando cursava o segundo grau, e eu era louca para fazer Técnico, mas ha época eu ndo
tinha condi¢des de cursar uma universidade paga na época, e como tinha matemética eu

acabel optando, a vou para area de exatas entdo, e me apaixonel, passei a gostar, gosto
do que fago.

Como que eu me sinto fisicamente? E emocionamente? Bem eu acho que eu me dou
muito, até no conselho eu falei para os colegas, tinha alguns alunos nNossos que eu
esperava que eles conseguissem (ser aprovados) e eles ndo conseguiram, e eu acho

assim, querendo ou ndo eu me dbo a eles e ai eu espero eu crio uma série de expectativas
em relacdo a eles e nem sempre se consegue acancar aquilo que vc espera E a
expectativa do outro nem sempre vc consegue superar, VC espera que vai conseguir, mas
0 cem por cento VC Ndo consegue, e 0 esperar isso € rum

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 19 de fevereiro de 2007.

DATA: 04/12/2006.

Escola J - Diretoria Centro Oeste
Profesor: C04M

(P) 1. O que é ter salde para vocé?

(C04M) E qudidade de vida né, é a pessoa ter assim animo para se movimentar, para
sair, paratrabahar, enfim éisso rs...rs...
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(P) 2. Aparecem temas de sallde em suas aulas de Historia?

(C04M) Aparecem, quando a gente estuda a Historia da Ciéncia exatamente, as questdes
da vacina, tem temas que a gente traba ha

(P) Agora, as criancas fazem perguntas?

(C04M) Olha uma vez ou outra, sobre alguma coisa e que nem eu mesma sei responder.
(P) Eles perguntam coisas da midia?

(C04M) Olha ja me perguntaram sobre tersol: Professora o que eu fago para curar esse
tersol ? Coisa assim, que sinceramente ndo sel responder.

(P) E dai vc conduziria para outro professor? Como vc conduziria um caso desse?
(C04M) Um caso desse sinceramente eu pediria para a crianga que a mée alevasse aum
posto de salide. Acho que o professor ndo € o profissional mais indicado paraisso né.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?
(CO4M) N&o. Néo perguntam nada, nada a respeito desse assunto

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?

(C04M) Sinceramente nunca tocamos neste assunto. O maximo que foi comentado foi
sobre a merenda da escola: se € boa, se esta ruim, eles comentam. Nao é uma pergunta
direta, né, eles comentam ah! hoje tem isso, tem aquilo, 0 méximo que acontece sobre
alimentagdo é isso.

(P) E vc néo procura levar avante (...)

(CO4M) N&o sinceramente nao

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou néo saudavel.

(C04M) E saudavel, ndo € cem por cento saudavel, porque vc gque trabalha fora, tem uma
vida assm meio complicada, as vezes a gente réo almoca, acaba so jantando e tomando
um lanche durante o dia, mas eu considero saudavel. Como assim, muitos legumes,
frango, frutas, eu acho saudavel tirando casos esporadicos.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salide? Esse tema surge em
suas aulas?

(C04M) Bebida alcodlica nunca surgiu, 0 maximo que surgiu foi sobre cigarro. E eu
acho perigoso, principamente para criangas, adolescentes, muito perigoso, e para o
adulto que ndo sabe o0 que beber. Eu tomo um pouquinho de vinho todo diars...rs...
pouca quantidade.

(P) V¢ acha que eles ndo sabem se controlar?

(CO4M) Exatamente, exatamente

(P) E ai pode ir para questdo do vicio?

(C04M) Exatamente. Vicio e tb sdo as questdes de acidentes que sdo provocados devido
ao consumo de bebida acodlica.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(C04M) Eu acho que sdo sérias, muito sérias. Eu por exemplo, fumei muito durante
alguns anos, até que eu tive uma crise seriissima de hipertensdo e ai eu parei de fumar,

106



fui obrigada a parar, na época, eu gostava muito de fumar, era uma coisa terrivel, um
vicio mesmo. Eu acho que o fumo traz muito ma para a salde mesmo, O que
infelizmente eu me conscientizel disto quando eu tive um problema sério causado pelo
cigarro.

(P) E essaquestdo surge nas aulas?

(C04M) Surge, surge. Ha dois anos atras, eu convoquei uma mae de uma aluna da quinta
série, pois ela estaria pedindo cigarro na rua para pessoas estranhas, e ai 0s coleguinhas
comentaram e a chamei para conversar, pedi para chamar améae tb, e ai de vez enquanto
a gente fala sobre esse assunto.

(P) 8. Como vocé reage quando fazem questbes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu falar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre isso?

(C04M) Eu em aula eu nuca fae que uma dose traz beneficios a salide, embora eu goste
de tomar meu vinho. Eu jamais concordaria com uma afirmacdo desta. Rs...rs...em sala
de aula, eu acho assim muito perigoso ainda mais com criangas e com adolescentes, eu
acho complicado.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?
(C04M) Néo, eles nunca perguntaram, nunca tiveram curiosidade de saber o que € fumo
passivo.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?
(CO4M) Tb nunca surgiu em sala de aula.

(P) Nem dentro dos temas de historia?

(CO4M) N&o sinceramente nao

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(CO4M) Eu acho que cigarro, eu posso estar enganada, mas eu acho que bebida em
excesso também né, mas eu acho que basicamente o cigarro, pode causar problemas
cardiovasculares.

(P) 12. Que situacdes de aprendizagens podem favorecer a aquisicdo de habitos mais
saudaveis? Quer dizer que estratégias vocé trabaharia em sala de aula para gjudar os
alunos a compreender esses temas?

(CO4M) Olha sinceramente eu nunca pensel nisso, mas seria um tema para ser tratado
junto com Educacdo Fisica: a gente poderia estar abordando alguns temas da historia né,
sobre higiene, sobre aimentacdo especificamente eu ndo saberia dizer agora, mas eu
teria que fazer um estudo,

(P) Seriaum tema para ser tratado interdisciplinarmente?

(C04M) Exatamente, ndo € um tipo de tema para trabalhar isolado. A gente trata os
temas higiene, vacina, mas na aula, masn&o alguma coisa especifica.

(P) V¢ acha que pensando daria para plangjar?
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(CO4M) Sim, daria para tratar uma série de coisas. prevencdo de doencas, trabalhar

doenca na histria, mas ndo da para ser de uma forma isolada, porque a minha
disciplina, vai tratar desses assuntos de uma outra forma, néo vai ser téo direto assim.

Dados pessoais.

Nome: CO4M

Disciplina: Histéria

Tempo de Magistério: oito anos

Tempo de Docéncia nesta escola: trés anos (efetiva)

Séries que leciona: fundamental: sétima série e EM: segundo ano

Gostade lecionar: bastante

Por que vocé optou por esta disciplina: porque eu sempre gostel desde crianga, acho que
uma professora da quinta-série me despertou esse interesse, embora eu tenha comecado
administracdo de empresa e mudel para higoria, porque eu sempre gostel de histéria e
queria fazer Histéria

Como que eu me sinto fisicamente? E emocionalmente?
(C04M) Eu me sinto bem, mas quando estou no periodo pré menstrua me sinto um
pouco agitada, mas eu adoro dar aula, eu me sinto muito bem.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 02 de abril de 2007.

DATA: 04/12/2006.
Escola J - Diretoria Centro Oeste
Professor: CO3N

(P) 1. O que é ter salde para vocé?
(CO3N) Eu acho que o bem-estar fisico e menta resulta na satide.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas de Educagdo Artistica?

(CO3N) Néo efetivamente, mas, quando a gente trabalha interdisciplinarmente com
Ciéncias como ja aconteceu, acaba acontecendo. Houve um projeto sobre Higiene Bucal,
por exemplo, onde nos, de Artes fizemos varios cartazes, nesse momento € que entra a
Artes.

(P) Perguntas os alunos ndo fazem?

(CO3N) Do Ensino Fundamental ndo, do Ensino Médio, os meninos e as meninas fazem
perguntas sobre orientagcdo sexual, mas acho que isso acontece com todos 0s prof essores.

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(CO3N) Uma vez uma menina da sexta-série C ou B, me perguntou 0 que era, mas
porgue a professora de Ciéncias estava desenvol vendo uma coisa semel hante aisso, mas
espontaneamente, nunca ocorreu pergunta sobre sedentarismo.
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(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?

(CO3N) Ha, ha, principalmente quando €eles voltam a classe depois do intervalo comendo
balas e doces, e eu sempre falo dos maleficios e beneficios de vocé comer muito doce ou
comer menos doces e ai acabam surgindo outras perguntas. Ah, vocé come carne, ah
vocé é vegetariano. O que é ser vegetariano, porgue eu especificamente sou vegetariana,
entdo existe essa curiosidade em relac8o a isso comigo em particular.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(CO3N) Eu acho que € muito saudavel, sim.

(P) E porque vocé considera muito saudavel ?

(CO3N) Porque eu procuro fazer uma aimentacdo balanceada, eu ndo como carne
vermelha, sb como peixe muito de vez enquanto, como muito gréo, muita salada, muito
legume, fruta, entdo eu acho que vocé procura manter esse equilibrio, nestas coisas e
1SS0 resulta em uma boa alimentacéo.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(CO3N) Também no Ensino Médio, porgque eu tenho infelizmente um aluno do Ensino
Meédio, do primeiro ano que estava bebendo, ai ele chegou em uma aula em atraso e eu
senti 0 cheiro e conversamos sobre 0 assunto, mas foi porgue existiu esse motivo. Agora,
pessoal mente eu bebo muito raramente, uma cervejinha, até meus amigos vegetarianos
falam: ah, tudo bem porque € vegetal, rs..rs.. ndo é, mas, eu acho que o consumo do
dcooal, é ... 0 dcool € uma droga liberada, entdo isso é que é o agravante. Se vc fala do
cigarro, da maconha ou da cocaina, as pessoas tem mais receio, mas o acool, todo
mundo tem em casa, entdo isso € muito agravante. Acho que é uma das piores
dependéncias. Mas no Ensino Fundamental nunca, especificamente, nunca, nunca

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(CO3N) Eu sou ex-fumante, pessoalmente o cigarro de outras pessoas ndo me incomoda,
mas eu conheco muitas pessoas que vieram a falecer, pelo motivo de uso do fumo, do
cigarro. Hoje em dia minha visdo € outra, hoje em dia eu acho que realmente fumar faz
mal, causa dependéncia fisica e psiquica. Infelizmente no Ensino Médio eu tenho alunos
de 12 série que estdo fumando, quer dizer no Ensino Fundamental, hoje mesmo eu
peguei um de 62 Série agui o portdo de cigarro acesso.

(P) 8. Como vocé reage quando fazem questbes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu falar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre isso?

(CO3N) Ja, eu jaouvi falar que uma dose de Wisky relaxa depois de chegar do trabalho,
ou entdo uma dose de pinga, porque ai vocé tém uma outra situacdo socia, ndo € o
Wisky é a pinga. Eu acho isso péssmo, com uma dose por dia, vocé cria uma hébito
diario e depois, isso se agrava, no fina das contas. Eu ja ouvi faar sm, eu tenho alunos
do Ensino Médio e do Ensino Fundamental (énfase) que tém pais que bebem todo dia a
sua cachacinha porgque eles acham isso normal. Alguns acabam normal, porque € o
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habito familiar, outros ficam um pouco envergonhados de contar isso, que 0 pai bebe
todo dia, principalmente quando é cachaca. Em relacdo a cerveja, se o0 pai bebe uma
cervegjatodo dia é menos, do que se 0 pai bebe uma cachaca todo dia

(P) A questdo do vinho ndo?

(CO3N) N&o, isso vai da classe que a escola abrange mesmo, da clientela. Aqui
especificamente, cervinha e cachaca.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?
(CO3N) N&o nunca aconteceu, de perguntarem o gque € fumo passivo.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(CO3N) Sim, as meninas sd0 sempre muito preocupadas de estarem ficando gordas. E
novamente quando elas vao para classe, chupando pirulito, ou chicletes ou comendo

balas, eu sempre brinco com elas. Olha vc querem ficando redondinha,. E mas engorda
mesmo. E eu sempre digo, ha uma tendéncia do seu corpo e ha e se vocé ingerir demais
val te prejudicar, mas acontece € (...) quando elas vem para classe vendo aguelas revistas
Corpo a Corpo. Ha tem uma dieta nova e que no fim elas ndo acabam fazendo nada. E
gue elas sdo curiosas e toda hora tem esse disk disk sobre 0 que esta em voga naquele
momento destas revistas de corpos perfeitos.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(CO3N) Eu acho que fumar o fumo, e conseqlientemente a bebida também e fazer dieta
vc pode evitar alguns riscos de doencgas cardiovascular. Se sabe que comer carne
vermelha, aumenta o risco das pessoas comerem, entdo sua dieta pode te gjudar a
controlar essa situagéo.

(P) 12. Agora pensando nas aulas de Arte que Situagdes de aprendizagens podem
favorecer a aguisicdo de habitos mais saudaveis pel os alunos? Quer dizer que estratégias
vocé trabalharia em sala de aula para ajudar os alunos a compreender esses temas?
(CO3N) Unicamente em educagdo artistica eu ndo vejo um ponto X que leve a
desenvolver esse trabalho, mas se tiver um projeto em concordancia com ou geografia,
vc fae em regides que plante X alimentos, ou de Ciéncias, eu acho que ai a educacdo
artistica pode entrar como um adendo, com gjuda para desenvolver um projeto. Mas, eu
especificamente ndo saberia te dizer, no que a que educacdo artistica poderia estar
resolvendo em relagcdo a esse assunto

Dados pessoais.

Nome: CO3N

Disciplina: Educacdo Artistica

Tenpo de Magistério: na rede particular 08 anos, e na rede publica somente 02. Eu sou
efetiva no estado.

Tempo de Docéncia nesta escola: dois anos efetivel agui.

Séries que leciona: 52 62 do EF e 1° ano do Ensino Médio

Gostade lecionar: adoro
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Por que vocé optou por esta disciplina: Eu fiz dois anos de Arquitetura e depois eu vigjei
para fora do Brasil, fiqguel um ano e meio na Itdlia e la eu trabalhel em uma galeria de
arte com uma brasileira e quando voltei ndo voltei para Arquitetura e fui fazer Artes
Pasticas. Eu trabalhei no MAC da USP, durante minha época de faculdade, fiz estagio
|4, supervisionado, tinha todo um (...), mas no fim acabei indo para educacéo por opcéo
Como que eu me sinto fisicamente? E emociona mente?

Nesta época do ano cansada, rs...rs...de novembro para frente a gente se sente cansada,
mas de maneira geral me da muito prazer ir para a sala de aula, eu me sinto muito bem,
mas claro que quando acontece fatos que 0 aluno ndo desenvolve o que vc propde te da
uma certa amargura, mas por outro lado existem aunos que respondem téo bem as suas
propostas que ai 0 que ndo responde Voce (...)

(P) E esses que ndo respondem sdo desafios?

(CO3N) Sim, sdo os maiores desafios, com certeza, alguns deles ndo déo resultado
nenhum infelizmente, mas no fim a gente consegue obter um pouquinho pelo menos, o
gosto deles pelo contelido que vc esta passando. O contelido € muito amplo e as vezes
uma coisa especifica vai bem para aguele aluno, e cabe ao professor descobrir qual é
esse ponto X que o aluno va gostar. Eu trabalhei Historia em Quadrinho no Ensino
Médio e eu tinha dois alunos que ndo gostavam de nada até entdo e ai com 0s
Quadrinhos, com os HQ a coisa foi, infelizmente eu usei agora no final de outubro, olha
se eu tivesse invertido isso, € que o plano de aula, era para 0 segundo semestre,
infelizmente para esse dois eles tiveram que esperar o ano todo para desenvolver um
trabalho bom. Entdo cabe ao professor tentar vascular a preferéncia do auno. (...) eu
acho que rever proposta de trabalho é imprescindivel.

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 13 de abril de 2007.

DATA: 04/12/2006.
Escola J - Diretoria Centro Oeste
Pr ofessor: C040

(P) 1. O que é ter salide para vocé?

(C040) Quando €ele estda bem ndo sd no aspecto biologico, mental, no fisico, quando ele
esta bem por inteiro. Néo adianta ele estar bem no aspecto bioldgico, ndo apresentar nem
uma doenca e na cabega dele ndo estar legal. Entdo € um conjunto: aspecto fisico,
biol6gico e mental € um conjunto € um degrau

(P) 2. Aparecem temas de sallde em suas aulas de Educacéo Fisica?

(C40) Com certeza. Eu trabalho bastante, tanto que neste ano trabalhel freqiéncia
cardiaca com €les, ensinei-os a medir a frequéncia cardiaca, primeiros socorros; foi
muito legal esse trabalho de primeiros socorros, que nés fizemos no Ultimo bimestre,
eles aprenderam sobre queimaduras, e outros tipos th, até eles acharam interessante.
Drogas tb foi tratado esse ano.
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(P) E os aunos perguntam sobre salde?

(C040) Eles se interessam, e é engracado que a gente comeca a trabalhar com corpo
humano ... até ossos eu trabalhei com eles, e eles se interessam mesmo, porque eles
guerem saber do corpo deles, como funciona e eles acham interessante. Se for 14 e
comegar a falar sobre o tema eles vao se interessando, vai despertando a curiosidade
né?! Porque eu costumo afalar para eles eu trabalho com o que € Gtil mesmo paraavida
deles. N&o adianta eu chegar aqui e falar o que é (til para a vida deles, como € o caso
dos Primeiros Socorro, qualquer dia eles podem chegar em casa e a méae deles sofrer
uma queimadura. Por isso que eu acho legal, trabalho com coisas que podem acontecer
na vida deles ou n&o. Para dar coisas que ndo tenho nada com a vida, eu penso assim, eu
acho que ndo adianta. ...

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(C040) Surge, varias vezes os aunos perguntam sobre o que é sedentarismo, ai eu
explico que é o individuo que ndo faz atividade fisica, e basicamente o Ultimo bimestre
foi anorexia, eles perguntaram bastante sobre anorexia, entéo, a gente tem que tentar
mostrar os dois lados da pessoa sedentaria e o atleta que exercicio com muito esforgo
gue ndo € bom, tem que ter sempre equilibrio, eu falo para eles, sempre os dois lados,
mas surge sim.

(P) 4. H& oportunidade de trocar informagdo sobre alimentacdo em sala de aula?

(C040) Com certeza, com certeza, eu procuro sempre estar falando para eles que o ideal
mesmo € uma alimentacdo equilibrada, porque ndo adianta eu falar para eles que vc vai
s6 comer verdura, esquece do Mac (Macdonad'’s), que ndo adiantal Eles querem Mac.
Eu procuro falar para eles assm, vcs querem comer no Mac tudo bem, mas ndo vai um
monte de vezes na semana, N0 MES, vai uma vez ou outra, quer comer um Hamburguer,
come um Hamburguer, um carboidrato, um arroz, um pouquinho de cada coisa, 0
equilibrio sempre. Eles perguntam, eles perguntam bastante. Os alunos aqui eles séo
6timos.

(P) 5. Classifique seu habito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(C040) Eu acredito que seja saudavel sim, eu equilibro bastante entdo eu acredito que
sejasaudavel, sim.

(P) Porque vc considera saudavel ?

(C040) Eu procuro carboidrato, salada, uma proteina, um bife, eu procuro sempre estar
equilibrando, procuro ndo estar ingerindo liquido na hora da refeicdo, café, tomo um
café bem reforcado de manhd, no amoco, na janta procuro ndo comer muito para néo
perder a forma, mas eu acredito que é saudavel, ndo como muita gordura tb que ndo é
legal, né, basicamente bem equilibrado.

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para saide? Esse tema surge em
suas aulas?

(C40) Com certeza, surge sim. Eu trabalhei com eles quando estava falando sobre
drogas entrou 0 dcool também. Consumo de bebidas para a salide é péssimo né. Sem
ddvida nenhuma € péssimo! E o individuo ndo percebe que cada vez ele estd indo mais
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para 0 abismo mesmo e eu procuro falar sempre dos riscos que causa o dcool, o que
agrava o0 alcool, pra saude, para o figado, todo o problema de cirrose, para saber o que
causa, e eu aé fale para edes fazerem um trabalho sobre as drogas, foi muito
interessante. Eu pedi para eles verem se conheciam alguém que ingere algum tipo de
bebida, que fuma cigarro, e ai eles fizeram questionério destas pessoas e tinha realmente,
€ engracado que eles vinham, meu tio, bebe, bebia desde os dez anos, ficou doente, e até
hoje causa problema no sistema nervoso, a idéia era essa basicamente. Mas eu trato
bastante, do tema. Temas que acontecem né, vc ndo tem como fugir destes temas.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a salide?

(C040) Também é um agravante, principamente para quem faz atividade fisica,
resisténecia, sistema pulmonar tudo é péssmo! E os adolescentes, principalmente, tem
aquela coisa de achar bonito, a fumar € bonito, eu sou bam, bam, bam, porque eu tou
fumando, entdo a gente tenta tirar e mostrar o lado, negativo, que de positivo ndo tem
nada. Eles se acham fumando, eu sou o bom, eu tento mostrar a conseqléncia,
basicamente. Fumo € péssimo, né.

(P) 8. Como voceé reage quando fazem questdes em suas aulas que uma dose de bebida
alcodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre iss0?

(C40) Naéo, ndo ouvi falar, ndo. Mas eu sempre mostro o lado negativo, nunca o
positivo, porque a numa dose, vem a segunda, e vem a terceira, por isso hunca o
aspecto positivo, eu ndo vejo mesmo, nada né de beneficio.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(C040) Fumo passivo? Aquele que ingere a fumaga no caso?

(P) Isso.

(CO40) Olha agora eu nédo estou lembrada ndo viu? Devo ter comentado alguma coisa,
mesmo quem ndo fuma, mas ndo estou lembrada agora, mas devo ter comentado sim.
N&o lembro nas minhas aulas esse ano.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(C40O) Hoje inclusive, eu estava com aguela reportagem sobre arorexia, daguela
modelo, que eu falei para elas fazerem um trabal hinho, sempre surge principalmente as
meninas, ai eu falo para elas ndo adianta, tem que ter uma alimentagdo equilibrada, que
dieta, vcs uma hora ndo faz va voltar tudo, tem que fazer uma reeducacéo alimentar no
caso. Eu até estava mostrando o outro lado da anorexia, da modelo, para €las estarem
fazendo a comparacéo e estarem verificando por que ndo da dieta, 0 por que estar
optando, fazendo uma reeducagdo aimentar, tem que mostrar o porque das coisas,
principalmente as meninas, o fator estético.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?
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(C040) Todos basicamente, fumo, aimentagcdo e bebidas acodlicas também, acredito
gue todos tem influéncia ssim, no sistema cardiovascular. Apesar de que pulméo tb,
apesar de que tudo esta interligado, acredito que todos sim influenciam o coragao.

(P) 12. Agora pensando nas aulas de Arte que situagdes de aprendizagens podem
favorecer aaquisicdo de habitos mais saudaveis pel os alunos? Quer dizer que estratégias
vocé proporia para eles desenvolver habitos saudaveis?

(C040) exercicios fisicos, esporte, conscientizar mesmo através de debates, sobre a
importancia da atividade fisica, ndo adianta eu chegar na quadra dar um monte de
exercicio e ele ndo entender por ele esta fazendo. Vai ficar elas por elas, tentar passar
isso para hora do lazer dele também, para ndo ficar ocioso. Primeiro lugar esta a
conscientizacdo, depois eles vao fazer esportes o que eles gostarem na verdade, sempre
tem, que eles tem que fazer o que eles gostam no momento de lazer deles. Ndo adianta
fazer uma coisa que o pai obriga, € importante sempre fazer exercicio, atividade fisica,
sempre através da conscientizagdo mesmo.

Dados pessoais:

Nome: C040

Disciplina: Educagdo Fisica

Tempo de Magistério: 04 anos

Tempo de Docéncia nesta escola: um ano, sou efetiva.

Séries que leciona: 52 62 e 7%s do EF (manha e tarde)

Gosta de lecionar: adoro de paixao

Por que vocé optou por esta disciplina: na época que eu estava no ensino Médio eu era
gue agitava o pessoal parajogar bola e a professora me incentivava muito eu era o braco
direito, mas ela puxava a gente para fazer um esporte, uma atividade fisica, eu acho que
fol mais por isso, mas eu ja via na época da escola eu ja via que 0 meu caminho era esse.
E como vc se sente fisica e emocionamente trabalhando com os alunos. eu me sinto
realizada, porgue € uma coisa que eu gosto de fazer. Os alunos sao receptivos, porque eu
acredito que eu faco um bom trabalho, porque sendo ndo teria porque, se eu ndo
acreditasse nisso, e o0 retorno também, eu vejo que o retorno é positivo em relacdo ao
gue eu dou. Basicamente eu me sinto 6tima, tanto fisica como emocionalmente. Quanto
a docéncia eu costumo falar que eu sempre fago acordos com eles, eu trabalho na base
de acordos, porque por exemplo, sétima série eles vao ficando mas velho e
principalmente na quadra eles querem aquilo do futsal, e eu procuro ndo bater de frente
com eles, tudo bem, vcs querem futsal, mas eu tb tenho que dar minha matéria, th eu
tenho que dar um hand, eu tb tenho que dar uma basguete e o vole, eu libero uma
aulinha para vcs, esta semana por exemplo, mas eu quero gue vcs hoje pratiquem
basquete (...) eu ndo grito com eles. (...)

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 14 de abril de 2007.

DATA: 04/12/2006.

114



Escola J - Diretoria Centro Oeste
Profesor: CO3P

(P) 1. O que é ter saide para vocé?
(CO3P) Salide é o valor mais fundamental que o ser humano pode ter. Para ele trabalhar
ele precisater salde, praviver, né.

(P) 2. Aparecem temas de salide em suas aulas de Educacdo Fisica?

(CO3P) Aparecem, principalmente quando eu estou trabalhando estatistica eu procuro
envolver esses temas, porque é importante que os alunos estgam inseridos nesse
contexto, ndo SO nos problemas, porque a Situacdo problema vai surgindo com o
cotidiano e eles v&o criando, e em discussdes ndo t&o formais quanto aos contetidos. As
vezes, 0s alunos chegam e falam como no caso daqueles jogadores que sofreram AVC
no campo, entdo sempre gque eu tenho um tempinho e que eles me perguntam eu vou
estar esclarecendo essas duvidas.

(P) E na matematica, lembra de algum tema gque vocé conseguiu relacionar?

(C0O3P) Eu trabahei estatistica sobre o fumo. Estatistica de quantas pessoas morrem por
ano... trabalhei sobre acoolismo, cigarro e DST também. Tudo sobre indices que eles
véem no Brasil comparou com o exterior.

(P) Entdo vocé jainsere partes de salde.

(CO3P) Sim, jatrabalho sm

(P)3. O tema sedentarismo surge em suas aulas?

(C0O3P) Surgiu quando a gente estava calculando pulsacéo, juntamente com a professora
de Educacdo Fisica. Fizemos, Educagdo Fisica, Ciéncias e Matemética, eu calculava as
pulsagBes por segundo, ai fomos ver, por exemplo, na quadra, quando estava correndo
na quadra quanto aumentava a pulsacdo, ai a partir desse cdculo da pulsacdo
comecamos a falar de sedentarismo, uma pessoa que ndo pratica esporte, como é a
pulsacéo, se ele comeca a praticar ....foi 0 que eu trabalhei sobre sedentarismo com eles.

(P) 4. Ha oportunidade de trocar informacao sobre alimentacdo em sala de aula?

(CO3P) Informalmente. Inserir em contelido, matemética é fécil trabalhar com tema do
cotidiano quando eu estou trabalhando com situacdes problema: nos fomos ao
supermercado e compramos tantos alimentos da pirémide alimentar (interrupcédo)
trabal hando interdisciplinarmente com Ciéncias. Ela (Profa) esta trabalhando a Piramide
Alimentar, pegamos um folhetinho de supermercado, se comprar os aimentos mais
importantes, e ai fala sobre a Piramide Alimentar, que sdo simples, mas gque envolvem
um certo raciocinio e quando eles vao fazer isso na vida deles, no cotidiano deles, eles
lembram. Fizemos uma lista de compras e eles colocaram o0 que era prioridade no
comego e dai foi diminuindo de acordo com a pirdmide alimentar. 1sso a gente trabalhou
também junto com o “Agita Galerd’ (Programa Instituciona), que foi entregue um
folhetinho que tinha a Pirdmidee ai eu aproveitel para fazer lista de compras com eles,
com os valores, ai a gente calculava, por exemplo, se eu fosse gastar R$400,00 e eu
ganhel um desconto, entdo tudo, matematica me da essa oportunidade de pegar os
assuntos do cotidiano e poder transformar em probleminhas para el es.
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(P) 5. Classifique seu hébito alimentar em saudavel ou ndo saudavel.

(C0O3P) Néo saudavel. Eu sei o correto, sdo de trés em trés horas que seria 0 ideal, mas
eu ndo fago isso, ndo tomo café da manhd, acordo saio répido, almocgo, as vezes eu
chego em casa e como pdo, com presunto e queijo e tarde eu nd como nada, frutas e
sucos. Eu conhego a Pirdmide Alimentar, sei 0 que é necessario, mas eu ndo faco. E
extremamente ndo saudavel. Rs...rs...

(P) 6. Como vocé vé o consumo de bebida acodlica para salde? Esse tema surge em
suas aulas?

(CO3P) Trabahei sobre alcoolismo e sobre o cigarro; indice de problemas que tem
problema com alcoolismo, pessoas que sdo alcodlatras mesmo, e que ndo consegue se
libertar, esse indice tudo em estatistica. Surgem e conforme surgem eu trabalho. As
vezes eles véem com um divida, problemas com pai, com méae, conhece um vizinho
entdo ai, e a gente tenta tirar essas dividas. Matemética por ter seis aulas semanais, eu
passo maior tempo com eles, e esse tempo gque eu passo com eles, eles pegam uma certa
confianca e eles perguntam e conforme vai surgindo eu vou falando. E 0 consumo,
guando eu era mais nova,na minha adolescéncia e na minha juventude mais, eu consumi
bastante e sO que isso ndo me fazia bem, vocé perde equilibrio, vocé ... eu senti vérias
coisas, e hoje eu condeno totalmente, eu ndo tomo, gragas a Deus e ndo tomo nada de
alcool, condeno muito porque € prejudicial com certeza, até por estudar, por entender
alguma coisa a gente sabe que é extremamente prejudicial.

(P) 7. E como vocé entende as repercussdes do fumo para a saide?

(C0O3P) O que me chocou é que eu fiz uma faculdade no interior de Sdo Paulo e tinha um
curso de fisioterapia, e 1a a gente via as pegas de corpo humano e tinha o pulméo de uma
pessoa que fumou durante 40 anos. Quando eu vi aquele pulm&o foi um choque da
minha vida, até entdo quando vocé esta na faculdade vocé brinca com cigarro, e fuma,
faz uma gracinha aqui, em festa, a partir do dia que eu vi o pulmao, que €ele é preto, é
preto, é horrivel e vocé comega saber que aquilo esté dentro de vocé, da pessoa que
fuma, aquilo foi o choque, extremamente prejudicia, é mutilacdo pra mim, € a pessoa
que quer se matar, Se quer se matar entdo eu vou fumar, porque € uma morte certa.

(P) 8. Como voceé reage quando fazem questdes em suas aulas que uma dose de bebida
alcoodlica traz beneficios a salde? Vocé ja ouviu faar desta questdo? E os alunos
perguntam sobre isso?

(CO3P) Esses dias eu ouvi um fato de um aluno interessante: meu pai ndo tinha coragem
de chegar na minha mée (eu néo lembro o fato direito) entdo ele bmou uma dose de
pinga que ele usou e ai ele teve coragem. E bom professora isso? N&o, ndo é bom, ent&o
a gente comega, trabalhou com eles e discutiu: Ndo € bom? Por que, que ndo € bom?

Porque as pessoas tém que ter atitudes proprias e a gente foi trabalhando os pouquinhos,
0 psicoldgico. Ah professora, quando eu ndo tiver coragem eu posso tomar? Néo, pode,

isso mostra fraqueza, eu sou covarde, se vocé quer falar com uma pessoa, € por seus

proprios meios fora que € ilicitos, que € a bebida é totalmente ilicito. Sempre que surge
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eu trabalho, nem que eu tiver ensinado, sei |4, equacdo de segundo grau, mas surgiu o
tema referente & sallde que eu preservo bastante, eu paro, discuto e depois retomo.

(P) 9. O tema sobre fumo passivo surge em suas aulas?

(CO3P) Ja surgiu, ndo nesta escola, mas no interior eu trabalhei Ciéncias, quando eu era
eventual, antes de ser efetiva, chegavam aunos e diziam: professora, mas eu fumo
também né? Eu perguntava por que vocé fuma? Porque meu pal fuma e solta fumaga no
meu rosto. Infelizmente é um jeito, € o fumo passivo, esta recebendo nicotina e as cinco
mil substancias toxicas que o cigarro tras. Entdo eu tenho que sair da sala e deixar meu
pai 1&4? E o didlogo, né, vamos, conversar, aqui dentro esta eu, a mamée, vocé ndo pode,
€ nesse sentido que eu trabalho com eles, nunca discriminando. Ah vou sair de perto,
nao, conversa, arranja um lugarzinho pra fumante ali, sempre trabalhando, isto também é
comum.

(P) 10. O tema sobre dieta alimentar surge em suas aulas?

(C0O3P) Aqui também ndo, ja apareceu no interior também, nés fizemos a dieta dos
pontos, em matemética também e tinha que calcular quantos pontos eles comiam. Eu del
atabelinha pra cada aluno, eles levavam pra casa e no outro dia eles tinham que trazer os
resultados.Olha professora, hoje eu comi tantos pontos, hoje eu comi tantos pontos, e
nos fizemos um grafico, de quais alimentos que mais consumiam e um gréfico do que
eles deveriam consumir. Faziam as comparacOes, do que eles deviam e o0 que eles
consumiram.

(P) 11. E dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar riscos as
doencas cardiovascul ares?

(C0O3P) O fumo, o0 sedentarismo, a alimentagdo ndo saudavel, que se vocé ingerir muita
gordura, as gorduras trans, entdo tudo isso pode causar colesterol

(P) 12. Agora pensando nas aulas de Arte que Situacdes de aprendizagens podem
favorecer a aguisi¢cdo de habitos mais saudaveis pel os alunos? Quer dizer que estratégias
VOCE proporia para el es desenvolver habitos saudaveis?

(CO3P) Eu acrescento no diério, discussdo sobre fumo, alcoolismo, eu acrescento porque
eu acho interessante € a minha visdo, o professor ele ndo € o especiaista, ndo € porque
eu trabalho matemética eu tenho que ficar fundamentada s6 em equacdes, em célculos,

probabilidades. Os temas v&o surgindo eu acho que devemos trabalhar com esses temas,
barrar € pior, ndo, vocé vai falar com professor de ciéncias, porque minha aula €
matemética. As vezes o vinculo foi criado com o professor que tem mais aulas, eu entro,

numa sala todos os dias, as vezes, tenho duas aulas o vincul o professor-aluno nesse caso
€ maior, eles adquirem uma certa confianca e os temas que vao confundido a cabecinha
deles, eles véo colocando entéo eu acho extremamente saudavel discutir com eles, trazer

esses temas e perguntar mais aguém tem divida? Vamos sanar davida, eu

gosto de fazer isso!

(P) Vocé acha que a matemética pode trabal har temas de salde?

(CO3P) Sem duvida, as vezes falta tempo, se prende muito a determinado contetdo falta
tempo para passar o que tinha no seu plano, mas acho que nada € perdido, pelo contrério,
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€eu consigo inserir situagdes problemas e discussdes informais, mas sempre vou tentando
colocar.

Dados pessoais:

Nome: CO3P

Disciplina: Matemética

Tempo de Magistério: 5 anos

Tempo de Docéncia nesta escola: 3 anos (efetiva)

Séries que leciona: 73 séries (A, B,C,D eE)

Gosta de lecionar: Muito porque ela me fornece um leque imenso de opgoes

Por que vocé optou por esta disciplina: 1° por minha facilidade com cdlculos e segundo
porque a meu ver a matemética é a mée de todas as ciéncias

E como vc se sente fisica e emocionalmente trabal hando com os alunos: Razoavel eu seu
gue preciso fazer certo regime, mudar meus habitos aimentares fisicamente e
emocionalmente porque estou longe da minha familia, minha familia € do interior e as
VEZeSs eu passo por periodos instavels, meu namorado esta |4, meu pai, minha méae, sou
filha Unica. Entéo as vezes o emociona fica um pouco abalado. Eu me efetivel aqui e
acabei ficando aqui (200km de S&o José do Rio Preto — Santa Fé do Sul).

Transcrita por Maria Silvia Sanchez Bortolozzo em 12 de outubro de 2007.
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INTRODUCAO

- quando Silvia era ATP desde que eu fiz 0 curso de aceleracao e passei a
participar de palestras de prevengéo cardiovascular, que soube era bom
tomar vinho e nada com os alunos que séo para idade de 40, 43; adotei o
trabalho tanto em ensino de Ciéncias como em Biologia geralmente é mais
facil a gente trabalhar problemas tanto de qualquer natureza da saude. Para
o Bidlogo é mais facil, ndo quer dizer que seja exclusivo. Desde aquela
época, eu sempre tive uma coisa determinada em mim que nao importa o
conteldo que eu tivesse dando eu sempre carregaria o lado da saude,
poderia ser prevencao cardiovascular, poderia ser diabete, ou mesmo
prevencdo de verminose, eu sempre carreguei minhas aulas de biologia
para o lado da prevencéo, principalmente sempre do lado da saude. Desde
aquela época, que eu venho trabalhando com eles com essa parte ndo so
cardiovascular, porque eu tenho alunos cardiacos (eu tenho dois
pequenininhos), diabéticos (eu tenho dois no EF) e a curiosidade dos
alunos ajuda também vocé a trabalhar com os conteddos de prevencao nas
aulas. Porque eles ficam curiosos inclusive com o aluno do lado que tem
isso, 0 aluno com diabete na 52 série, entdo eles ficam curiosos para saber
se tem tratamento, como ele faz, se ele faz educacéo fisica. Eu tenho uma
professora de Educacéo Fisica que faz uma vez por ano aqueles testes de

corrida, batimento cardiaco e a gente discute juntas e eu sempre trabalhei



esse ponto e chega no ensino meédio eu faco aquelas tabelinhas de
proteinas, lipideos, glucidios, aquela parte de contetddo celular eu entro nas
tabelinhas caloricas dos alimentos e eu tento montar com eles um dieta
balanceada, cada um montando seu almocgo, sua janta, seu café, e depois
eles acabam discutindo se estdo comendo demais, de menos, se tem muita
gordura, se faltam proteinas e eles ficam abismados de como eles comem
errado nos segundos anos. E dessa vez, faz um ano e meio que eu tenho
supléncia e eles tem maioridade, tém mais idades e para eles essa parte de
doencas chama muito mais atencdo e entdo os alunos falam o que eles
fazem no posto de saude. Na verdade o professor sabe um pouco de cada
um. Entdo eu ndo sei assim, até que ponto os alunos sdo envolvidos ou
nao, mas existe um trabalho que o professor faz um trabalho paralelo que
tem um lado de conteddo dele, de artes, de mateméatica, mas o lado
humano dele ele sabe qual é o que tem problema de saude tenta sempre
buscar alguma coisa para passar para eles. Minha parte é essa, nao sei se
eu estou contribuindo muito, mas eu descobri que eles sdao muito
interessados em relacdo a salde, principalmente a supléncia e o0s
pequenos. Ja o ensino médio esta numa fase, uma geracdo que estdo meio
desencantados (coro com outra professora, é geral).

- Na minha escola eu ndo dou aula para o ensino médio.

Ouve um caso na escola, que o aluno chegou em casa vindo do servico, foi
tomar banho e pediu para méde chama-lo que ele ia para escola e quando a
mae foi chama-lo ele estava morto. Teve um ataque fulminante e nunca
tinha sido diagnosticado nada e isso ai me deixou meio impressionada, e
isso ai eu s6 ouvi, ele ndo era meu aluno, e eu fiquei impressionada, como
gue até hoje nunca foi diagnosticado, um menino na flor da idade e de
repente do nada. Eu fico pensando, quando que ha uma demonstracao
desse tipo de doenca ou problema nas pessoas e eu nao sei nada sobre o
assunto mesmo. Mas assim, em relagéo a esse tipo de assunto eu levo pro
lado da minha sardinha, porque eu tenho excesso de peso, e penso no
excesso de peso também pode influenciar. Até hoje nédo tive diabete, ndo
tenho problema de tiredide, mas eu sei que meu excesso de peso pode
influenciar em varias outras coisas. E as vezes quando eu vejo um aluno

que até estd comendo errado, eu levanto e eh professora!, vocé tambéem



esta um pouco gordinha. Estou sim, s6 que meu problema é totalmente
outro. Na idade de vocés eu comia coisa sadia, ndo é que eu extrapolo,
meu problema é de origem nervosa, ja fiz exames, pode até ser que eu seja
relaxada, teria que controlar mais a minha ansiedade, eu teria que tomar um
calmante para poder mexer com isso, e eu calmante € coisa que eu fujo
mesmo, entdo sempre que eu PosSSO eu converso alguma coisa que pode
influenciar ra satde deles. E dessa maneira que eu sendo professora de
inglés, dou aula também em escola particular e tento usar a minha matéria,
sempre que tenho condic¢des falo para eles.

- Eu estava meio inconformada dentro das minhas aulas eu comecei a
observar mais os meus alunos, a questiona-los, e uma coisa que eu notei e
que vejo que eles fazerem € a comilanca de bobagens, tem uma aluna
mesmo que eu cansei de ver durante a aula ela esta com balas de varios
tipos de balas durante a aula toda. E eu ficava, mas Vania, vocé come
lanche, so refrigerante, sanduiche, eles s6 comem isso mesmo eles nao
tem a preocupacdo com o lanche e assim vai, eu tento influenciar muito e
dai entra o sedentarismo, apesar deles serem elétricos, agitados, minha
contribuicdo é o fato de vocé passar, de vocé chamar atencao do que se
comer. Penso que deveria trabalhar um projeto, onde todas as matéria
deveriam se integrar, seria uma coisa para gente estar fazendo um trabalho
conjunto.

- tem uma aluno nosso que tem irmas gémeas que nasceram de seis meses
e elas tém muito problema de bronquite. Eles té m obsesséo por doenca,
gualquer coisa eles querem ir embora. Um dia uma caiu no banheiro e
quebrou o braco, no outro dia a outra caiu e quebrou o brago, parece efeito
domind nos trés ali. Eu ja tinha ouvido falar que quando um sente dor o
outro também sente, mas eu acho muito impressionante isso. Nao temos
problemas de caries e nem alunos obesos, la praticamente ndo existe.
Entdo eu fico abismada de ver, a educacao fisica que eles fazem, até
esperar as 15:30 que € o horario da merenda eles vao para a merenda e a
merendeira da escola é muito boa e sempre |4 na escola tem uma senhora
salada e depois vem a sobremesa que € uma fruta. E eu tenho observado.

Um menino falou ah! quando vai comecar as férias, ah tal dia, a que legal



ndo vejo a hora de ficar em casa sem fazer nada assistindo televisédo. E
eles se alimentam muito na escola.

- L& eles falam sem feijdo, sem feijao ...Eu comentei com eles pensando
que é porque era o feijdo da escola, mas ndo é. Em casa eles ndo
compram. Eu pensei é o feijao da escola. Eu comentei com eles que é
importante o feijao, por causa do ferro, e todos vocés ficam sem feijao, sem
feijdo. E s6 vc ficar perto da fila, s tiver 100 na fila, 60% ¢é sem feij&o.
Agora ja esta menos, mas eu discuti na sala deles, e ndo € o problema do
feijdo da escola.

- O feijdo vem em lata pronto e a carne seca vem em lata, vem pronto. Eu
observei também uma coisa, e vou fazer um comentario. Eu comi outro dia.
Foi assim, eu ia sair na hora do intervalo, eu ndo tinha almocado, pois estou
fazendo um curso na PUC, eu comi estava morrendo de fome, tinha carne
com macarrao, comi, no que eu fui embora eu ia passar no Extra para fazer
compras no que eu cheguei avistei agua de coco na banquinha, eu engoli e
fiquei desesperada, ai eu parei o carrinho em uma lanchonete dentro do
supermercado e tomei um refrigerante ao sair, desci a rampa correndo,
parei na agua de coco de novo e tomei outra agua de coco, cheguei na
minha casa nossa , parava, nada satisfazia a minha sede. Entdo eu acho
que o sal é uma coisa que precisa ser administrada. O molho vem pronto, o

feijdo vem pronto.

1- O que ésaude?

- Ndo é sO o bem estar - fisico e emocional, sdo ene fatores, ndo adianta
vocé ter todos os orgaos funcionando, se sua fonte de renda nao esta bem,
suas horas trabalhadas estd em excesso. Entdo a salude tem que ser um
conjunto de fatores, vocé tem que estar-bem no fisico, os érgdos em seu
funcionamento normal, vocé tem que ter um equilibrio emocional, vocé tem
que ter um equilibrio de sua vida profissional, vocé tem que ter um equilibrio
na vida com os amigos, social, com amigos, a parte de lazer. Eu acho que é
um conjunto. O que eu descubro é que na verdade que o ambiente esta
cada vez mais impossivel, é dificil encontrar um local proprio para se viver,
entdo a saude agora estd entrando no ambiental (...) . Porque o ar estd uma

caca, a agua as vezes voceé vai beber tem que olhar direito se aquela agua



ndo foi colocada da torneira no galdo, se a 4gua do cano na sua regiao
atravessa um esgoto, rompeu cano na rua nao sei aonde, vocé vai no
supermercado, vocé compra verduras que vocé ndo sabe se aquilo la é o
ideal, se tem agrotoxico. Vocé trabalha demais: eu dou 11 aulas por dia
entdo eu saio de casa e o caminho de ida e volta eu fico umas 14 horas na
rua, entdo eu tenho desgaste fisico, mental. Entdo para mim salde é tudo
que envolve uma vida mais amena. E eu acho que ndo estou vendo
ninguém viver essa vida. E eu chego a pensar assim sera que existe
realmente estado de realmente esse estado de saude? Ou a gente tem que
estar sempre correndo atras deste estado de saude? Ou tentando amenizar
todos os lados que nos deixam doentes de alguma maneira. Porque hoje a
pessoa vai para religido (...) as vezes vai para médico ortomolecular, ou vai
para homeopata e as vezes é tdo simples é questdo de um pouquinho de
postura de vida. E fazer de tudo para que vocé tenha satde.

- Saude é um conjunto de coisas. Por exemplo, eu sou um pessoa muito
preocupada, ansiosa, e eu me preocupo demais com meus alunos. Mesmo
agueles terriveis quando eles vao pro mal caminho e que eu descubro, eu
chego em casa eu choro, eu ndo durmo. Sabe, entdo, para eu me sentir
bem, eu tinha que saber que pelo menos 90% dos meus alunos, mesmo
que tenham uma vida sofrida que eles tenham nao tivessem descambando
para o lado errado, porque o que mais me machuca € isso. Eu dentro da
minha casa posso ter tudo 0 que eu quero, posso nao ter tudo, eu, eu,
professora, Marilena, mas o que me machuca mais é saber que um deles
ou varios deles ou elas em geral estdo no mal caminho, isso me machuca.
Entdo, a minha saude fraqueja assim, porque quando eu chego que eu
choro eu estou mexendo comigo, estou mexendo com a minha saude.

- Viver bem com a familia

2- Aparecem temas de saude em aulas? Como isso é trabalhado?

- Esse ano eu estou trabalhando com um projeto que é o “Viva Japéo”. E
vocé aprende uma lingua diferente, vocé conhece melhor. Assim eu planejei
trazer uma escritora japonesa que escreve sobre lendas japonesas.
Inicialmente li todas as obras da Llcia para eles, antes dela vir, algumas

coisas, porque tem mais de cem nao da para ler tudo. Tem um texto que



fala de salude e tem um tem um livro, mas tem um texto que trata de
doenga, mas faz aquilo virar uma brincadeira, e ai eles me perguntavam e
eu passei a aula inteirinha explicando. Entdo eu acho rs..rs... que qualquer
momento € o momento de surgir um assunto destes dentro da sala de aula.

- Quando se fala de influéncia ai ada professor dentro da sua disciplina
tenta encontrar algo que possa abordar o assunto né. . Por exemplo, em
inglés mesmo tem texto que fala sobre a agua, e algum tema da saude,
mas em uma linguagem que seja mais para ver vocabulario que ele tome o
conhecimento do assunto no real e ai vocé vai comentando o assunto e
essa palavra significa isso, e no real ao que € vocé vai fazendo a
comparacdo. Mas, para ela que da aulas de Biologia ja fica mais facil.

- Engracado, quando surgem assuntos de alguma coisa em sala de saude e
eles perguntam para ela (Marilena) depois eles perguntam para mim. Entao
nds criamos uma troca que gracas a Deus os professores do Jodo XXIlI,
gue quando um joga a bola pro outro, o outro pega e vai resolvendo, entado
0 de Quimica ja fala um pouco de uma coisa. Uma disciplina complementa
a outra. Ai fala com o professor de fisica e os alunos vao perguntando um
pro outro e ndés vamos completando. Quando o professor de quimica cita
sobre acido nado sei da onde por que no estbmago,? La vai a professora de
Biologia, que sou eu, ai ele manda pra mim e eu ja pego aquilo |a mexo e
levo pro lado da saude. Professor de quimica fala de destilagdo do alcool ja
fui eu falar de alcoolismo; o outro falou de acido acético ja vou eu falar do
vinagre que mata bichinhos, que a gente pfe na salada. Tem essa coisa no
Jodo XXIIl essa coisa de um completar o outro. Ou mesmo quando um
aluno tem curiosidade um professor comunica o outro, mas eles tém muita
curiosidade de doenca. Um lado que eu puxo muito é das doencas
parasitarias, porque a comunidade que a gente tem la vive muito da agua
da chuva é a necessidade que a gente tem la. Eles tém uma mania de
passar pirulito de boca em boca; sem falar naquela beijagéo horrorosa e a
gente conversa sobre bactérias. Entdo o assunto de saude surge assim de
qualquer assunto. Coisas que nao agradou eles trazem para a sala de aula
e eles perguntam, ou o0s alunos contam causo...e 0 causo vira uma aula. E

fora todos os projetos de fora, vem do dente, saude bucal, de vez em



gquando vem varios projetinhos de fora para serem trabalhados, meio
ambiente, a agua, dos alimentos.

- Pedi aos alunos que entrevistassem as pessoas que morassem no bairro,
e ai pedi para eles fazerem 30 perguntas de coisas que eles S40 curiosos,
do préprio dia-a-dia deles, s6 que eles ndo tém muito repertorio. Ai eu
digitei, corrigi as palavras repetidas e até pedi para eles fazerem com o0s
alunos da escola do periodo noturno e alguns queriam ir para o bairro.

- Professora eu tenho tal plano de saude.

- é legal para vocé terminar a aula fazer uma brincadeira sobre o coracdo. A
batida do coracdo € motora e entdo eu puxo para exercitar a coordenacgao
motora (mexe as maos em sentidos contrarios sentidos de pulsar o
coracao) e eles acalmam aprendendo o movimento e colaborando. Em que
parte esta. Eles falam e eu digo néo ai ta fora, o coragdo estd no meio.
Entdo o assunto surge as vezes de uma brincadeira. Eu nem sei de onde
inventei e vc acaba acostumando. E dificil fazer esse movimento do
coragdo. Eles aprenderam sistole, diastole. E eles ficam esse tum € o de
cima. Entdo com brincadeiras agente consegue ensinar saude.

- Tem uma menina que a mae estava com AIDS e ai ela falava, minha mae
morreu de AIDS, igual que aquilo fosse um prémio.

- Eles tém tanta informacao. Eu estou ha mesma escola ha nove anos e dou
aula de quinta a colegial, entdo eu vejo eles crescendo, eu consigo ver
todas as fases que eles estao, virar mocinha, mocinho, entdo eu pego eles
bem pequenininhos e pego quando eles comecam a beijar, eu pego todas
as situacoes. Entdo eu costumo dizer assim eu pego eles pequeninhos e
depois vou pegar |4 na frente quando eles estdo no ensino médio, o que
mais percebo € que tudo eles vém no meu ouvido. E eles séo tdo inocentes,
internet, televisdo. O ensino médio eles estdo na adolescéncia eu descobri
gue em relacdo a saude eles ouvem muito, eles ndo assimilam a realidade,
€ aquela coisa, parece que vai acontecer com o vizinho, ndo € com eles, é
na casa do vizinho, mas ndo € com eles, e s6 vdo se encontrar mesmo
quando forem adultos. E uma geragdo que escuta demais, que & mais, que
vé mais. Eu na minha adolescéncia, minha mae portuguesa, a gente
aprendia no tranco, aprendiamos as coisas com mais facilidade (nesta fala

final ela se contradiz em relacdo a aprendizagem dos adolescentes desta



geracdo e de geracles passadas). Eles tém muita informacao, mas, ndo se

preocupam muito.

3. Vamos agora falar do sedentarismo? E como vocé falou é muito
veiculado, o problema do sedentarismo. O tema surge em suas aulas?

- Ai professora ndo da nada hoje ndo? Eu fico indignada, vocé saiu da sua
casa para flar professora ndo da nada hoje ndo? Eu fico impressionada
com a preguica que eles tém, eu ndo me conformo, ficam |4 parados e
sempre reclamando.

Coordenadora: Eles perguntam, vocés comentam coisas que provoca O

assunto?

- Tinhamos esse problema e um dia fomos para uma sala com eles e a
gente comecou a comentar a funcdo de ensino, qual a missao deles, que
eles esta fazendo ali, 0 que eles estdo fazendo na escola e ouvimos o que
eles tem a dizer. Uma menina comecgou assim, que ela trabalhava na roga e
agora estava estudando para conseguir um emprego melhor, eu trabalhava
na roca e hoje trabalho em cozinha de restaurante.

- Eu entrei um pouco neste assunto trabalhando vocabulério. Eu disse para
um aluno ultimamente, vejo vocé muito mole ai professora eu ando téo
cansado, e ai eu pergunto: vocé faz o qué, vocé pratica um esporte, nao;
vocé ajuda alimpar sua casa, ndo; vocé sai pelo menos para ajudar a fazer
compra, ndo. Entdo pelo jeito vocé também esta com preguica mental né?
Ah eu nao estou a fim de pensar ndo. Este aluno era do EJA,

- N&o do Regular respondeu uma professora.

- Vocés nao praticam esportes, e ndo se interessam nem em conhecer? Ah
professora da muito trabalho, passar pela teoria, decorar as regras eu nao
quero isso.

- Essa geragao ....

- NO6s né, a gente eu, dava volta num campo de futebol oficial, que era
enorme. Professor falava assim: hoje sdo cinco voltas e agora é a ginastica,
entdo na proxima aula vai ser basquete, na outra, volei, e, assim ia e nédo
tinha esse negodcio de ndo gosto, ndo quero ! A Unica coisa que se
considerava é se alguém tinha algum problema de salde, e descobria que

tinha problema de coracdo. E era um que tinha, mas todo mundo fazia, e



todo mundo aprendeu alguma coisa e de repente se apaixonou por esporte
e esté feliz, porque era uma divisédo de atividade E agora hoje ....

Coordenadora: e eles, por conta, digamos, ndo sei, que por conta do

vocabulério, eles ndo associam com temas esportivos, ndo vem uma
pergunta?

- Que nem “skate”, “sky’, ai eles ficam pensando, é esporte professora, a
palavra ndo lembra alguma coisa? E um esporte. Olha em inglés olha a
diferenca. Ouve o som, guarda o que significa e vé que océs utilizam no
dia-a-dia e vocés, mas ndo associam quando estd esquiando, quando esta
nadando, e o nome ja é ligado ao inglés. Ai eles Ah &€ mesmo, né,
professora. Ai eles associam um pouco, mas s6 desse lado que eles vem
que € um esporte. Acham interessante, ah esporte radical. E ai \océ tem
vontade de fazer um esporte radical.

- Nossa escola fica dentro do CEU, e a gente tem que ficar chamando, eles
nao querem entrar.

- Eles ndo querem nada de regras eles querem ficar I& sem preocupacao.

- Eles ndo querem disciplina. Ha regras e disciplina, no lado esportivo. Nao
€ oba oba néo € como ficar até de madrugada, ouvindo musica, bate-papo e
dancando. Eles querem ficar soltos, e eu falo que até mesmo, para cuidar
do corpo tem que ter disciplina.

- Eu falo para eles que o reflexo da vida deles hoje, até os 25-30, hoje
VOCEs aguenta tudo, veja 0 que vocés comem, a maneira que VOCés vivem,
a quantidade de horas que vocés dormem, o que vocés bebem, o que
vocés fumam, tudo o corpinho agora, depois dos trinta, 14 na frente é que
seu corpo vai acusar o que ele cansou, o que ele foi prejudicado la tras.
Entdo atencdo no que vocés estdo comendo, que vocés estdo bebendo, o
gue voceés estao fazendo.

- Eles tém uma postura terrivel, sentados, .... eu falo direto, gente quando
VOCés tiverem trinta porque é assustador a postura que eles tém, eles nao
tiram a mochila das costas, eles pdem a mochila em cima e querem
escrever em cima da mochila. Ontem eu fiquei muito chocada com uma
aluna, que eu fiquei sabendo que ela faleceu, os professores comentaram

que ela faleceu. Tinha sido mae aos quinze ou aos dezesseis, e depois



nasceu outro, ai nasceu o nené e logo depois ela faleceu. Ela sentava perto
da minha mesa.

- A maioria das adolescentes gravidas a maioria delas ficam inchadas ...

- E eu estou com uma garota l& na sala que eu estou muito impressionada,
ela esta na sexta série ela esta toda esticada desde os dois meses da
gravidez, ela esta enorme, o nariz ficou enorme...ela estd muito inchada...

Coordenadora: Bom, vamos retomar um pouco a questao do sedentarismo!

A gente escapou um pouquinho do assunto. Ele é abordado como parte do
plano de aula de vocés?
- Nao.

- Nao

4. Ha oportunidade de trocar informagdes sobre alimentacdo em suas
aulas?

a. A escolatem alguma acéo sobre pratica da alimentacdo saudavel

b. Como a merenda escolar é trabalhada na escola

c. Vocé vé a préatica docente como um aliado para trabalhar a
aquisicao de alimentos saudaveis na cantina. Como vocé acha que
isso poderia ser feito.

- Aparece, estou com rotulos de bolacha, nescau, estou com uns
quinhentos sobre composicao nutricional: bolacha, pao, nescau, macarrao,
os rétulos estdo todos coladinhos 14, a contagem de calorias, proteinas;
peco para eles fazerem o célculo do almoco, da janta. Onde vocé trabalha -
la na Sao Bento, e que horas vocé almoca - meio dia, vocé come tudo o que
vocé pos aqui, salada? Eles mentem, ndo da né professora. Ah num da né
professora. Como pdo com manteiga. Pois é né, ndo adianta entregar um
trabalho assim, se vocé néo faz assim. Eu fago todo ano, com o supletivo, a
supléncia com os segundos do ensino médio, faco com as sétimas também,
quintas eu ndo consigo, alguns tem dificuldade de fazer a parte de célculos,
calorias e alimentacdo, sexta é seres vivos entdo eu entro com a parte de
digestdo, falo de animais eu comeco incrementar um pouco. Mas, essa
parte de alimentacdo eu trabalho sempre, sempre. O mesmo aluno vé isso
durante as séries que ele passa até que chega no Ensino Médio ele vé isso
duas vezes.



Coordenadora: quem mais tem a falar sobre isso?

- eu tenho uns textos que tem algumas expressoes e eles jA sabem, ah
professora isso ai, eu ndo esqueco mais € refeicdo rapida. Ai eu pergunto,
qual a rede de fast food que vocés mais conhecem? E l6gico todo mundo
sabe Mc Donald’s. E ai 0 que vocés acham da qualidade do alimento? Ah
professora eu gosto, ai eu falo assim, eu dispenso, comigo eles nao
ganham um real, o melhorzinho é a batata né, sabe porque gente, feito em
grande quantidade, aquela coisa massificada e vocé ndo sabe os teores
disso e daquilo, as vezes € um teor meio camuflado, eu falo assim mesmo
para ele. Ah professora, a gente vai, eu como dois, trés lanches. E o que
vocé acha, vocé gosta? E salada, gosta de salada? A ndo gosto muito. E
hot dog vocé gosta? Milk sheik eu comeco a falar algumas expressodes.
Para vocés irem comparando ha alimentos que vocés usam no dia-a-dia e
h& alimentos que comem ai que ndo tem nada a ver, usando expressodes do
inglés.

Coordenadora: e matematica combina com essas questdes?

- Eu estou pensando um trabalho com calorias. Seria bem interessante
estar aproveitando as coisas do Agita Sao Paulo.

- Tem Agita Galera e Agita Sdo Paulo. Tem a piramide alimentar que a
gente distribui todo ano.

- Isso ai que vocé falou, Agita Galera. Todo mundo tem que fazer 15
minutos de atividade fisica. A gente observa aluno encostado assim no
pilar. Tem que fazer 15 minutos, eles ndo desencostam do pilar.
Sedentarismo!!!!

- Eu estava no Guiomar e teve uma demonstracado sobre dancas classicas
brasileiras e rip rop e tem um palestrante que chamou os alunos para
dancar e eles néo vao e os alunos comecaram, a professora a senhora vai
la, vou, na hora que for para nés eu vou la para dancar e o aluno comecou
a rir na minha cara. Ai o palestrante chamou os convidados para participar
eu fui la e dancei, porque modéstia parte eu danco, fui I4 e dancei e quando
voltei olhei para cara dele e disse: vocé esté satisfeito? Rs...rs...O menino
ficou vermelho e sem graca. Ai uma meninas vieram e me disseram: Profa
porque que ao invés de vocé dar aula de inglés vocé ndo da aula de danca?

Porque eu me formei como professora de portugués e inglés, por isso nédo



dou aula de danca. Sabe como eu aprendi a dancar? Aproveitando minha
juventude bem, ou seja, passeando, brincando, rindo, indo a lugares que
pudesse aproveitar bem, numa boa, mas vocés se interessam pelo sexo, ou
por coisa assim, ver video, cinema, e uma aluna olhou para minha carae eu
falei, ah professora tem gente que € assim mesmo ...tem que aproveitar a
juventude. Eles ficaram admirados que eu dancei. Eu dan¢go mesmao!

Coordenadora: A escola tem uma proposta de trabalhar a merenda

escolar no coletivo?

- 0 ano passado trabalhamos o Projeto do Balcdo. Como chama mesmo
aquilo que a gente monta? Proposta de gestdo? Todo ano a gente monta o
Plano e ano passado na escola H teve o projeto chamado qualidade de
vida. O ensino médio pelo menos tinha um planejamento por area. Biologia,
Matematica,Fisica e Quimica fizeram o projeto da 4gua, mas tudo ligado a
qualidade de vida. la trabalhar agua, todos os professores em diferentes
focos de suas disciplinas e. era solo, energia, mas tudo ligado a qualidade
de vida, a parte de combustivel. Esse ano ficou mais complicado, pois € um
povo novo. Quando se perde colegas que estdo ha 10 anos na escola, até

0S NOVOS Se entrosarem....mas a gente tem esperanca de ...
Coordenadora: eu vou tomar um pouco essa questdo a merenda

escolar especificamente. Ela é discutida, como aparece esse assunto
da merenda escolar? Os alunos levam para a sala de aula? Vocés
discutem?

- Geralmente ndo tem discussédo com relacédo a merenda néo ...

- Muita conversa paralela prejudicando a audicéo.

- Quando eles reclamam de alguma coisa eu falo gente ... ndo € assim né.

- A professora coordenadora fez para nossa escola esse ano ela um projeto
para trabalhar sala por sala, tem uma reunido de conselho, para melhoria
de merenda. Compra-se coisa para melhorar a nmerenda. Mas fora isso,
com aluno muito raramente a gente discute.

Coordenadora: e o corpo docente da escola pode contribuir para que a

discussdo sobre a merenda para que ela seja saudavel e os alimentos da
cantina sejam saudaveis?

- Eu acho que tem que ser um trabalho de conscientizagao.



- No ano passado eu sai do conselho. Mas era discutida a comida e os
professores ...

- Minha escola ndo tem cantina, esta fechada ha muito tempo.

- mas eles trazem salgadinhos de casa, horrivel tem cheiro de gas.

- aquele cheiro de chulé...

5. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para a saude? Esse
tema surge em suas aulas?
a. os alunos propdem abordar o tema? Se sim de que forma
b. qual a sua posicdo (plano, planejamento) para essa
abordagem
C. como vocé vé os projetos institucionais sobre prevencao do
alcoolismo com adolescentes? vocé vé na sua matéria
espagos para esse tema?
- Tem uma sala que era da 82 série do ano passado, que surgiu sobre
drogas.
- Uma professora interrompe a colega: eles falam de pais, mées, tios e
iIrmaos.

Coordenadora: mas os alunos trazem?

- Ja chegou a trazer

Coordenadora: O tema surge?

- O tema néo, eles falam da bebida.

- As vezes a gente pega o aluno alterado

- Este ano no EJA tem um aluno |4 que eu bato o olho nele, ai eu falo pra
ele, lindinho vocé ja esta daquele jeito né? Ele esta daquele jeito e ele fala
eh Ma, eu tou calmo! To calmo! e vocé nao vé a hora de acabar a aula que
é para vocé se acalmar mais ainda né? Ele ja chega daquele jeito, né? E
Ma ele é calmo, s6 que ele ndo atrapalha a aula e ele fica na dele, mas, vc
bate o olho ja sabe.

- Eu sou anti-ética de vez eu nao aguento, e eu falo assim para ele. Como
eu pego eles desde pequenos eu sou uma professora que tenho uma certa
liberdade de falar algumas coisas. Escuta, as vezes a gente pega o aluno
alterado Logico!

- E verdade!



- Como vocés conseguem namorar neste estado, vocés acham que vao
conseguir alguma coisa? (...).Como vocés bebem e conseguem fazer as
coisas! A gente mexe com o machismo € tdo legal'! Vbcé mexe com o
machismo deles: quando vocé fala o uso prolongado da maconha, ai eu
comento que a grande quantidade depende do tempo (...) Tem coisa que a
gente ndo comenta, mas eles perguntam. Eu falo da bebida e os efeitos no
figado e a porcentagem que o figado tem de se renovar, que a hora que o
figado ndo se renova e as células ndo se renovam, eu falo do que € cirrose,
que o alcool e cirrose. Eu falo da que as doencas cardiovasculares tém
jeito, vocé pode por um marca passo, mas o figado nao!!! O figado € o
o0rgdo mais importante, para \océ conseguir um transplante ainda quando
consegue. Dura sO trés anos. Ai eu mexo com eles desse lado do trabalho
do figado. Eu falo para eles da bebida...

Coordenadora: vocé ja tem a linha apontada para esses questdes

Coordenadora: mas no plano dos outros professores, ou a instituicdo, a

propria escola, tem uma previsao para abordagem do tema?
Falatorio demonstrando que nao

- Na biologia

6. J4 apareceu na aula de vocés que um pouquinho de bebida
alcoolicafaz bem?

- Aparece assim, ah eu vou morrer assim mesmo!!!

7. Como vocés tratam as questdes do fumo com seus alunos? Como
voceés discutem sobre o fumante passivo e o fumante ativo. Aparecem
nas aulas? O fumo, a propria pessoa e 0s outros?

Coordenadora: Com os alunos mais velhos que sdo usuarios eles

trazem questdes sobre o fumo? E a histéria do fumante passivo e
ativo?

- Eu as vezes abro a porta, porque eu ndo suporto cheiro de cigarro.

- Eu sou suspeita por que fumo!

- Eu nédo suporto, comigo eles comentam, comentam de doencas, meu pai

faleceu por fumar a vida toda.



- Eu comento com eles que eu agora estou com trés cigarros apenas por
dia. Eu fumava dois a trés macos e eu vou chegar a parar. Eles perguntam

professora parou? No meu caso € invertido, eles estdo me cobrando....

8. Dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar
risco para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares?

- Do dormir e ndo conseguir relaxar, do estresse tudo gerado da vida
sedentaria. O que acontece eu quase fico parada eu preciso brecar esse
processo, pois deu problema de coracdo, eu fiz eletro e o cardiologista
comentou comigo que os grandes males hoje das pessoas que estao
apresentando problema sobre o sono que as pessoas precisam para
descanso e as pessoas acabam trabalhando o dobro ...

Coordenadora: entdo vamos ouvir um pouquinho as duas professoras aqui

a minha frente sobre esse tema em questéo:

- alimentagao?

- Eu vi gente 20 anos comendo gordura animal e ndo aconteceu nada e tem
gente que toma maior cuidado, pratica esporte e |4 pelos 48 anos tem um
atague e vai la e morre na quadra de ténis

- O gaucho que come muita carne vermelha ele tem cancer de estdmago.

Para gente que € leigo acaba influenciando

9. Que situacdes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de
habitos saudaveis pelos alunos, na pratica.

- Fala do desenvolvimento dos alunos € naquela mudancga que carece de
uma ..52 e 62 série, que esta aparecendo a libido. Quando eles voltam em
fevereiro na sétima estdo quase um palmo (...) diferentes, os meninos dao
uma espichada é naquela mudanca que carece € naquela mudanca todinha
todinha que vocé percebe ele pode comecar a ouvir vc falar sobre isso. Na
quinta e sexta série € complicado..

- Eu sinto isso, e para gente que € leigo, ha gente que passa a vida inteira
comendo gordura animal e ndo acontece nada tem gente que pratica
esporte e 1a com 48 anos tem um ataque e morre |4 quadra de ténis.

- O gaucho come muita carne vermelha, churrasco, fritura e ele tém muito

cancer de estbmago.



9. Indique até cinco atividades que vocé usaria com seus alunos para
ensinar temas sobre promoc¢édo de saude cardiovascular. Algumas ja
apareceram, pense na sua aula, na sua agéao.

- Cita uma atividade de inglés usando movimentos ritmados como se fosse
uma ginastica em que pronuncia palavras (adjetivos) tais como: big, short,
dol, small, assim acabo usando umas coisas estranhas, estranhas ou néo,
mas é uma metodologia, uma maneira deles guardarem. E bom, vamos nos
movimentar, vamos nesse eu aproveitei utilizar uma espécie de movimento
na aula. As vezes eu consigo utilizar umas coisas estranhas, é uma
metodologia € uma maneira de guardar.

- Eu peco para eles escreverem sobre o assunto, depois eu faco eles
pesquisarem, depois da discussdo, eu faco eles reescreverem para ver
exatamente o que ele achou que é diferente, 0 que mudou ou ndo mudou, o
que eles aprenderam, o que ele achou que era diferente, o que eu fago é
ele pensar na mudanca da postura. Tem coisas da Ciéncia e da Biologia
gue eu mesmo acho indtil, (...) que ndo é importante para aquele aluno,
mas a mudanca de postura iSso é importante para mim, entdo as vezes eu
tiro alguns conteudos, para dar postura de vida, postura de lidar com o
pensamento... entdo eu faco eles escreverem para eles descobrirem se eles
mudaram ou ndo mudaram (repete as atividades que ja falou anteriormente:
tabela caldrica, escrever o que eles comem, se é o alimento certo, se aquilo
€ para saude, se querem emagrecer porque nao emagrece pela ingestao do
glicideo; acucar ndo engorda, porque eles estdo engordando. Passo DVD
para eles discutirem, imagens, sistema circulatério, tudo por dentro, cancer;
faco a atividade do chao, que o aluno deita no chdo, com papel kraft, os
outros fazem o contorno do amigo e ai comecam a desenhar os érgaos e
eles se divertem, vamos para o laboratério e eles desenham os érgéaos, o
tamanho do 6rgdo se estd na proporcdo do corpo, (meu filho olha o
tamanho do coracdo que vocé fez, olha o tamanho do pulmao), faco isso
para eles terem nocdo da proporcdo e em cima daquilo eles falam de
doencas; o trabalho de educacao fisica da corrida e batimento cardiaco
para ver se esta acelerando demais se ndo ta; esse ano nao foi possivel,

mas no ano passado eu consegui convencer meu irmao que é enfermeiro a



verificar a pressao arterial de todo mundo da escola. Fica meu irmao la chi
chi ... Mas conve ncer meu irmao é dificil, pois eles fazem fila, se estapeiam,
mas eu faco esse trabalho e eu consegui, e ha coisas que eu falo ndo € por
eu ser prepotente ou para aparecer. Mas séo dois orgulhos que eu tenho.
Um é ser professora, eu ndo ganho bem, outro € pertencer a escola publica,
eu gosto de dar aula e dois casos que me chamaram a atencéo, um que eu
n&o vou esquecer nunca: a menina que teve um caro¢go na mama com 15
anos que eu dando aula, conversando ele falou do caroco e o0 mais
engragado, quis por que quis e fez um escandalo para eu ver o carogo dela
e de tanta insisténcia, fui no banheiro dos professores e realmente tinha um
carogo e eu disse convence sua mde a levar no Pérola Bayton e ela
conseguiu achar no Pérola Bayton e ela conseguiu e um aluno na corrida,
23 anos, que deu demais o batimento cardiaco e a gente convenceu a
passar no Posto, encaminhamos para um cardiologista e teve a opinidao de

trés cardiologistas.



Debate sobre Promocdao de Saude Cardiovascular

GRUPO FOCAL: INTERVENCAO

REALIZACAO: 23/11/2007

TRANSCRICAO: 19/01/2008 (finalizada).

LOCAL: CEDEN da Faculdade de Medicina da USP

PARTICIPANTES:

Escola C: I01B e I01A (escola capacitada na Diretoria Centro Oeste em 2006),
mas com mudanca de Rofessor Coordenador (PC) e 0 novo repassou as
orientacbes orais e documentos a professora de histéria que nao foi
capacitada.

Escola D: 102E e 102H Vera (PC e uma professora capacitadas, divulgou o
projeto entre os professores e a escola realizou com adaptacdes.

Escola F: 103J e 103L, I03K — participaram do Projeto Multiplicadores de Estilo
de vida saudavel em sua primeira versao (2003 -2005)

TOTAL: 07 professores

1- Oque ésaude?

- E 0 completo bem-estar fisico e mental para realizar tudo na vida. E ter prazer
no que faz gostar do trabalho. Estar bem com vocé mesma. Nao € apenas nao
ter doencas.

- E vocé ter um completo bem-estar fisico e mental, é se alimentar legal,
praticar atividades fisicas, dormir bem, ndo € dormir demais, mas a quantidade
certa.

- Eu acho que é mais que isso, é o0 bem-estar social também. O social €
importante. A escola ensina sobre saude, mas e o social, que ndo depende da
escola, como fica? Os alunos aprendem a cuidar da saude podem aprender
na escola uma série de atividades sobre qualidade de vida, mas quando vai
para sua casa, passa por esgoto a céu aberto, ndo ter um servico de saude
para encaminhar os alunos, entdo o social pesa bastante nas questdes de
saude.

- E ter bem-estar para realizar todas as atividades.



- Eu concordo com o Jodo, eu acho que é tudo isso, é vocé estar bem fisica,
emocional e também no aspecto social, € um conjunto de coisas.

- Eu j& n&o tenho o que dizer mais, eles ja falaram tudo! E tudo isso, estar bem
fisica, emocional e socialmente, se tem saude.

- Eu penso que adianta sim ensinar saude, pois, o social a escola também

ensina e faz a diferenca.

2- Aparecem temas de saude em aulas? Como isso é trabalhado?

- Aparece e eu aproveito a matematica para trabalhar com quantitativo, regra
de trés, estatistica, 0 que se come, quanto se come e 0 que necessita para
suas atividades. E também quando eles tém algum problema de saude eles
perguntam.

- Nao diretamente, mas aproveito textos de inglés e quando aparece o assunto
eu comento. Teve também uma professora que trabalhou com tabagismo.
Teve um trabalho da SEE sobre saude bucal, educacdo ambiental. Quando
tém esses temas a gente trabalha. A Secretariatem muitos projetos!

- Aparece pela propria disciplina eles perguntam, principalmente as meninas,
na questao de dieta, o que faco para emagrecer professora? Os meninos eles
guerem ficar fortes, se preocupam com 0 corpo, mas, mais nesse sentido.

- Aparece nos textos, fazemos leituras, historias, jornais, revistas e eu
aproveito para trabalhar e comentar sobre saude.

- Aparece por conta da minha disciplina, lingua portuguesa, eu seleciono textos
gue tratam de saude e também por conta do Projeto do InCor, Alunos
Multiplicadores em Estilo de Vida Saudavel, que a escola participa ha cinco
anos. Estd no Projeto Pedagdgico da Escola. Os alunos trabalham com seus
pares, entdo levantam muitas questdes que leva 0s colegas a se interessarem
e as criancas ja mudaram muito em relacdo aos habitos. Esse semestre o
projeto ndo aconteceu da mesma forma, com os multiplicadores, por uma seérie
de questbes, mas os alunos estao cobrando que querem reiniciar o projeto.

- Mesmo néo sendo professora de Ciéncias, eu trabalho com essas questdes,

pois, sdo questdes importantes para a vida dos alunos. Eu vejo a importancia



gue as questdbes de qualidade de vida tém para os alunos, muda
comportamento. A gente vé a importancia de pais procurando a escola para
colocarem seus filhos, pois tem o projeto InCor.

- Eu sou parceira delas nesse projeto e tratamos de saude, sé que agora
dentro de nossas aulas. N&o acontece como antes, que envolvia mais

professores, e tinha os alunos multiplicadores.

3. Ha oportunidade de trocar informacdes sobre alimentacdo em suas
aulas?

a. A escolatem alguma acao sobre pratica da alimentagcdo saudavel

b. Como a merenda escolar é trabalhada na escola

c. Vocé vé a pratica docente como um aliado para trabalhar a aquisicao
de alimentos saudaveis na cantina. Como vocé acha que isso poderia ser
feito.

- Também diretamente ndo. Aparece nos textos quando trabalho com
vocabulario de inglés. Fast food, hot dog, big mac etc. quanto a meu ver a
merenda € muito salgada, um dia comi e fiqguei tomando agua o dia inteiro. De
saudavel a merenda ndo tem nada.

- como falei aparece por conta da dieta.

- Na questéo de alimentacdo saudavel a merenda nédo € saudavel tem a carne
enlatada, ou s6é macarrdo. Nao é uma alimentacdo saudavel ... Ao
experimentar amerenda ndo ta saboroso, ndo esta gostoso, tem um gosto
ruim, ai a crianga ndo come por que pensa que esta estragada, e quando come
coisa estragada passa mal, ai é ele pensa é melhor eu comer s6 o arroz do
gue passar mal e ele enche a barriga com o arroz.

- eu tenho experiéncia do que eu fazia com a minha filha, eu enfeitava o prato,
o0 ovo era o olho, o brdcolis era o cabelinho. Porque a primeira coisa é a
aparéncia. Quer queira quer ndo vocé come pelos olhos, depois pelo proprio
paladar. Se a coisa ta linda vai comer e ndo lhe agrada, e ai vocé chega la olha
a comida, aquele feijdo esquisito, risos... aquele arroz que é de bloco, “unidos

venceremos” carnavalesco, empapado, empastado (mencdo de jogar na



parede) “faz pof’ e ai a pessoa ja desanima na hora que olha ai vamos tentar
guem sabe € gostoso e ai vai e também néo é gostoso...€ complicado.

- Na escola eu observo bastante, além de eu frequentar bastante a cozinha,
porque como eu ndo como a merenda da escola e eu fico o dia inteiro, levo da
minha casa, deixo na geladeira e na hora do intervalo vou buscar, quando tem
arroz feijdo e nuggets as criancas s6 querem 0sS nuggets, porque 0 arroz e
feijdo é enlatado, ruinzinho, e ai a merendeira rs...rs... eles dizem: Tia eu sé
qguero nuggets e ela d4 um (com énfase no um) nuggets quando a crianca
pede um s6. Entdo os mais espertinhos, o que eles fazem, eles pedem o
pratinho de arroz feijao- trés ou quatro nuggets e s6é come os nuguets. Porque
se eles pedem sO nuggets ela pega e s6 da um. Até um dia eu falei a tia
coitadinho... E ela ... (bate palmas num gesto de mostrar que a merendeira
expulsou 0 menino ). Voceé vai querer o qué? rs rs. E assim...

- Se a merenda fosse boa, a gente poderia comer a merenda, e iSso me obriga
a correr 14 no tio e comer uma coxinha e as vezes eu fico o dia inteiro 14 (na
escola) e fico comendo s6 uma coxinha. As vezes nédo da para levar de casa
saudavel, e fico s6 no lanche.

- Isso incentiva a crianga a comer o salgadinho, se ele tem o dinheiro para
pagar.

- Vai la na frente da escola e compra o pirulito e o salgadinho...

- Aquele salgadinho que tem cheiro de chulé. Outro dia um aluno me ofereceu
e eu peguei e fiquei o dia inteiro com a méo amarela de tanto corante que
aquilo tem. Imagina comer aquele negécio.

- Existe uma situacdo que da para melhorar um pouco a merenda e trabalhar a
guestdo do preconceito. As criangas tem um pouco de preconceito em relagcéo
a merenda. Eu ndo tou passando fome eu como em casa e se ele vé o
professor ali no meio comendo da merenda, e eles reconhecem que a merenda
€ boa e vale a pena comer.

- As meninas tem o preconceito ficam até com fome, mas querem entrar na fila

da merendala.



Coordenadora: vamos ver agora como € a merenda na escola de vocés

(apontando para os professores da escola F).
- A merenda |4 é boa e por isso, que os professores comem.
- Eu até acho que os professores comendo incentivam os alunos a comeram. Tem
sempre a parte quente, frutas. As criancas comem a merenda muito bem, mas
tem, sempre tem aqueles que ndo comem. E 0s que ndo comem ou trazem lanche
de casa outros vao comprar na cantina, os que tém dinheiro compram e ndo tem
fritura 1a, isso j& é um ganho.
- Agora na Secretaria da Educacdo, tem uma resolugdo que instrui as licitagdes
gue instrui sobre as restricdes que precisam ser respeitadas e tem licitagdes todo
dia saindo direcionada para alimentacdo saudavel, salgadinho ndo pode, no
comeco é complicado, eles querem pastel, eles querem chicletes, eles querem
salgadinho fofura, risos, eles querem. SO que depois, eles comegam a acostumar,
porque ndo tem mais, eles comecam a acostumar, aqueles que sao contra eles
trazem de casa, mas eles comecam a comer da merenda. Esta situacdo prevé
uma licitagao, licitar a cantina.
- Onde a escola esta situada ndo tem nada para oferecer aos alunos. E um bairro
feito propriamente s6 para a COHAB. Nao tem nada, sO tem a escola e a Cohab.
N&o tem mais nada entdo tudo que vocé tenta oferecer de bom, mesmo de cultura
para vocé levar para escola, vocé tem que sair fora do bairro né e fica mais
complicado. Entdo a escola, neste ponto e com essa dificuldade ela deveria ser
uma referéncia para os alunos, porque la seria a Unica saida deles, tanto de
cultura, quanto de coisas que eles pudessem se beneficiar da escola, né, e sdo
coisas que eu sinto que nao acontece isso, na escola, ndo tem a consciéncia da
importancia que ela pode ter nesta comunidade.

Coordenadora: Por isso que eu acho grande a missdo da escola. E a

oportunidade Unica nesse lugar.

- E um bairro planejado, bem aqui no fim da Raposo.

- Se essa merenda vem do estado, é tao diferente da outra escola do estado?
Por que eu estou pensando nisso, poxa! Vocés tém fruta todo dia na escola e
as vezes tem leite com a bolachinha? E muito estranho isso!?!



- Ha direcges e diregdes ...

- entdo, porque eu nao conheco outra escola

- Leite é a gente que leva.

- nés até conhecemos o senhor que leva o complemento.

Coordenadora: vamos falar um de cada vez, a conversa esta boa e a Silvia

guer aproveitar toda essa conversa interessante. Vocés acham que o0s
professores tem condi¢cdes de ajudar a melhorar a merenda? Primeiro para
vocé duas do lado de cé (scola C) que a merenda ndo € tdo boa e depois
para o pessoal do lado de 14 (F e D).
- NOs poderemos ser entdo os multiplicadores na escola e levar o projeto. A
gente fala olha a gente foi em uma reunido, a escola tal faz isso, faz aquilo a
merenda, que tal se a gente trouxesse, a gente ajuda, os professores comeca a
gastar um dinheirinho, ou cada professor doa uma cebola, eu trago alface, vamos
fazer os alunos a fazer salada ... tentar melhorar essa parte e os professores entre
eles comecarem a cobrar mais isso da direcdo ou a cada dia um professor fica |4,
nao precisa trazer a comida, pode comer. Vocé ja comeu a comida aqui da escola
risos...risos..., senta ai e come.
- Eu acho que a situacdo € bem delicada, eu acho que tem que passar pelo
processo de reciclar ou a merendeira. Tem que trocar a merendeira. E boazinha
eu gosto muito dela, mas ndo da gente, outro dia ela estava fumando dentro da
cozinha, tipo assim, na janelinha. Ai eu entrei, hum rum a entdo ... (tumulto dos
participantes). E uma situacéo delicada. Colocar isso pra diretora, ndo &, é outra
situacdo complicada. A professora manda aqui ha merenda? Vai ficar uma coisa
assim, a professora manda aqui na merenda, vai ficar uma coisa de olha a fulana
esta fazendo fofoca. Eu acho que é uma situacdo bem delicada ali na escola!
- acho melhor a gente chegar na forma de, olha nés vimos um projeto bacana,
(outra professora completa a frase junto com a colega). Como vem essa merenda,
como funciona. Eu que também tem que ter o material, para a gente poder estar
trabalhando, por que poxa, porque as vezes nao tem comida e sé tem a

bolachinha? Entdo cadé a comida? A gente tinha que saber um pouco mais, eu



nao entendo nada disso, de escola, da merenda! Eu achei que todo funcionava da
mesma forma que a minha escola.

- Na nossa escola a gente sempre vé chegando uma caminhonetinha com frutas e
verduras. Como ele faz isso eu também nao sei. Acredito que aja uma verba na
escola que direcione para a merenda, mas eu nao sei.

- uma parceria talvez...

- ou da APM

- a verba funciona da seguinte forma: cada escola recebe a verba da merenda, um
valor por aluno, maior escola, maior a verba e da para vocé gerenciar um pouco
melhor. Na nossa escola nds conhecemos o senhor que entrega verdura, seu
Gongalo. Quer dizer ai depende de como a direcdo gere a verba. Tem também a
merenda basica, que sé tem a bolachinha na minha escola também tem a
bolachinha, as criangas tem a béasica e também a verba que & o suplemento, e
vocé tém que ver como € gasto esse suplemento. Porque se tem menos aluno
essa verba vai ser menor, s6 que da para achar um caminho para melhorar a
merenda. Essa coisa da merendeira estar fumando dentro da cozinha é
complicado, vai muito mais além da questéo da fofoca ....

- Mas vai além disso, a merendeira é a que limpa a escola, que limpa banheiro. A
escola tem trés funcionarios.

- O funcionério é terceirizado entdo € o funcionario bom-bril, ele é o porteiro, € o
inspetor de alunos, é o coordenador, vira tudo ali.

- Em nossa escola é proibido qualquer pessoa entrar na cozinha, onde se prepara
o alimento s6 ela entra la e o diretor. E quando entra, entra com toca, a pessoa
ndo pode em hip6tese nenhuma, tem que trabalhar com luvas. Existe isso e ele
administra isso rigorosamente.

- Uma coisa bem administrada, ndo dar abertura, pegar no pé (...) conseguir uma
cooperativa ou uma verba a mais para contratar merendeira. Na minha escola a
diretora conseguiu-se 100 reais a mais e ai escolher a pessoa e exigir da pessoa.
Na nossa escola também, ha um tempo atras era a inspetora que fazia a merenda,
acabou, a diretora chegou e comecgou a reclamar, até que foi designada a verba
para isso, a pessoa foi contratada e agora contratou outra merendeira com essa



verba, mas, foi preciso insistir; e a questdo que se da para pegar verdura e frutas,
vem essa verba que se paga para o rapaz que é do enriquecimento e tem que
prestar conta na Diretoria de Ensino de como foi gasto. E aquela coisa wcé tem
que ver quanto que a escola recebe e como estd sendo administrado. Eu fago
parte do conselho de escola, talvez vcs pedirem para fazer isso, é chegar no
comeco do ano que vem, € chegar no conselho e pedir para ver como esta sendo
gasto, ver se da para melhorar, tentar trabalhar com o projeto de educacdo mais
saudavel com os alunos e tentar entender o porque para todo mundo ter uma
melhor alimentacdo para vocés que passam o dia inteiro na escola, ter a merenda
melhor. Para os alunos véo ter essa melhora na qualidade da merenda e vao ter o
gosto de pedir o arroz e feijdo porque vai estar gostoso. E desse jeito.

Coordenadora: Bom nds, falamos sobre alimentacdo, sobretudo na faixa etaria

dos alunos, né, esse tema atrai muito. Mas, tem um tema aqui que ja apareceu
gue é a questdo do fumo. Ela aparece constantemente, vocés tem algum trabalho

planejado sobre isso, como é tratada e discutida a questdao fumo e do fumante
passivo e ativo.

4. Como vocés tratam as questbes do fumo com seus alunos? Como
vocés discutem sobre o fumante passivo e o fumante ativo. Aparecem
nas aulas?

- Nas minhas aulas nunca tive ndo. Eu tenho aluno que fuma na escola, ensino
médio principalmente, eles fumam, ja vi, a hora do intervalo é aberta a escola
entdo eles fumam, mas nunca fizemos trabalho nesta area, voltado pro tema nao.
Mas na escola temos alunos fumantes.

- Os alunos de 52 e 62 série que sabem que os colegas estdo fumando eles
entregam, oh professor ele estava fumando, ai a gente chama os pais individual,
olha seu filho esta fumando ai, e se percebe a gente chama e conversa, eu tento
conversar com os alunos, se a gente sente o cheiro eu tento conversar com 0s
alunos.

Coordenadora: E na escola Faparece?



- eu acho o assunto super delicado, pois, pode levar as drogas né, mas por
conta do projeto né, a gente fez um trabalho muito legal, e a minha
companheira pode contar a experiéncia que nos fizemos I4!

- qual?

- A garrafa que fuma!

Acho que elas podem explicar melhor rs...rs...

Coordenadora: vc pode explicar

- NOs queriamos coisas que pudessem exemplificar melhor os temas. Por
conta do projeto trabalhamos os quatro meses, atividade fisica, alimentacao, a
guestdo do tabagismo e alcool. E quando trabalhamos fumo, uma forma de
falar fumar faz mal a salde ndo é suficiente, entdo vamos mostrar 0 que
acontece com o pulmdo de uma pessoa que fuma. Numa garrafa de agua
mineral tira-se um pouco da agua, coloca-se um bico de mamadeira na boca
da garrafa, corta-se um pouquinho do bico e coloca-se um cigarro la. Acende-
se 0 cigarro e ao apertar a garrafa, vai fumando e vai soltando como se tivesse
alguém fumando. Ah, antes a gente coloca dentro da garrafa um chumaco de
algodéao e esse algodao depois a gente mostra para o aluno e diz que € como
se fosse o pulmao da pessoa e sai escuro até. Uma situacao que tem que ser
feita fora, no péatio. Um dia estava chovendo fizemos dentro da sala de aula, e
ficou aquele cheiro de cigarro, né, risos, risos. E entrou um outro professor e
viu a gente apagando ... mas, a gente costuma fazer no patio e ai junta todo
mundo pra ver. E essa experiéncia foi feita também na feira para os pais.
Entio foi um sucesso de uma certa forma, pois envolveu muito, todo mundo. E

dando exemplos que a gente consegue alguma coisinha.

Outra questdo que esta aqui na nossa pauta para discussao é o alcool. Como
€ isso? Vocés sentem que os adolescentes consomem? Os alunos
consomem? Como vocés tem sentido isso vindo dos alunos, sem fazer parte
do projeto. Esta previsto? Isso aparece na escola?



5. Como vocé vé o consumo de bebida alcodlica para a saude? Esse
tema surge em suas aulas?

a. os alunos propdem abordar o tema? Se sim de que forma

b. qual asua posicéo (plano, planejamento) para essa abordagem

C. como Vvocé Vvé os projetos institucionais sobre prevencdo do
alcoolismo com adolescentes?

d. vocé vé nasuamatériaespagos para esse tema?

- Jodo: Eles tem problemas com os pais, como eles estdo encarando esse

adolescentes em relacao ao alcool, os adolescentes trazem essa situacdo que

vive em casa. As vezes quanto tem reunido de pais e eles chegam e vocé

sente um cheiro, cheiro de bebida, mas na faixa de violéncia. Na 52 e 62 série

nao; mas no colegial eles falam, tem festa ndo sei aonde eles e eles falam

bebi. Eu sempre converso com eles, sair para rua em lugar diferente eles

bebem converso com eles. Eles sempre contam alguma coisa

Coordenadora: E eles trazem nas conversas, que beber sé um pouquinho ndo

faz mal. eles trazem uma visao sobre isso que beber sé um pouquinho néo faz
mal, uma dose s6 néo faz mal? A bebida € pode comprar legalmente como o
cigarro, eles trazem uma visao sobre isso? Que a bebida ndo faz mal?

- Na sexta-feira eles querem ir embora para poder ir a um barzinho eles falam
em situacdes de casa, mas ndo que faz mal, falam em distracdo, em
relaxamento.

- eles tém todas as informacdes, trazem todas as informacdes de casa, € mais
o social (...) eu acho que mesmo com 0 projeto que a gente tem, mostrando
alguma coisa, a questado da garrafa que fuma a gente também deu exemplos
no alcool, a atividade da vassoura, para comparar com uma pessoa que bebe
perde os reflexos, entdo a gente vai mostrando né, a discussdo em grupinhos
eu acho que aquelas informacgdes ficam aquela sementinha vocé plantou.

- coisas que eles ouvem em reportagem eles ndo deixam de perguntar, por
exemplo, o professor porque se diz que beber um pouco de vinho faz bem? Ele
viu uma reportagem e eles querem saber. Quando eles estao interessados eles
guerem saber né.
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Coordenadora pergunta para uma professora mais acanhada? E ai vocé o que
tem pra falar pra gente?

- eu trabalho com as duas e o que elas falaram, a garrafa que fuma, as
atividades sdo as mesmas. Eu acho que esta questdao do alcool é bastante
delicada né, principalmente com os alunos do colegial, do ensino médio, ndo
gue o ensino fundamental ndo tenha, mas o ensino médio. Como o Jodo disse,
eles ndo encaram o problema do alcool como um problema para a saude,
sempre que eles falam na questdo do alcool é para se divertir, nada que vai
acontecer alguma coisa complicada para eles. E no ensino fundamental sim,.
Eu sinto muito com as criangas da 52 série quando realizamos a atividade da
vassoura eles falavam muito dos pais. Teve um aluno nosso que até o pai teve
um infarto e ai ele falou que depois que ocorreu isso é que ele realmente caiu
em si, ele percebeu o que estava acontecendo com a saude dele, ja tinha
causado varios e sérios problemas, entdo ai ele sempre conta a experiéncia

dos pais no ensino fundamental.

6. Como vocé reage quando surgem questdes em suas aulas que uma
dose de bebida alcodlica traz beneficios a saude? Respondida na

guestdo acima apenas por dos professores.

7. O termo sedentarismo surge nas aulas?

a)Qual a pratica de sala de aula para esse tema? Pelos alunos, com
perguntas ou propostas

b)Qual a acdo quando o tema surge do meio do nada

c)Qual a acdo vocés acham possivel realizar quando o tema surge em
funcédo do plano de aula, se ndo estava previsto.

- Eu acho que elas sdo bem sedentéarias. Eu acho que educacéo fisica ndo vai
contribuir para elas ndo serem sedentarias. Minha aula é de 50’ e até fazer
chamada, explicar a atividade, desceu - 30'. Quarenta alunos nds temos numa
sala, da para fazer dois jogos eles vdo acabar por fazer de atividade pratica
mesmo, atividade fisica, 15’, 20’. Por isso que eu acho que eles continuam
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sendo sedentérios, porque eles ndo brincam mais de bicicleta, vao ficar la na
lan house e eu acho que eles sdo bem sedentarios, eu acho que a populacao
em si € muito sedentdria. Meus amigos de Educacdo Fisica ndo fazem
atividade fisica. Tenho muitos amigos de Educacéo Fisica que sdo professores
e sabem melhor do que ninguém a importancia e diz a eu trabalho, eu chego
cansada, eu nao tenho tempo. E ai é complicado, eu acho o pessoal muito
sedentério. As vezes alega falta de tempo, ta cansado, precisa sempre de uma
companhia para comecar (...) vou arrumar um amigo que dai eu vou comecar a
fazer uma academia, vou entrar na natacdo, ou vou combinar com a vizinha
fazer uma volta no quarteirdo, porque se vc pensar bem nao precisa pagar
uma academia Runner com ténis da nick 14, aquele short ndo sei 0 que. Eu
acho que da para fazer uma caminhada onde vocé mora. A criancada eu ndo
conto com a educacao fisica para contribuir com o ndo sedentarismo, eu ndo
concordo com isso.

Coordenadora: E vocé conversa com eles?

- Converso bastante, gente poxa vocés nao vao fazer uma alongamento? O
gue eles querem fazer? Jogar futebol. Se a aula é futebol, maravilha ndo tem

estresse nenhum, é uma aula que tudo da certo, € uma aula que eu nhem me
canso.

Coordenadora: O que as meninas gostam?

- as meninas gostam de jogar vOlei e os meninos no futebol. Quando tem aula
€ circuito, ndo, vamos fazer 10’ correndo, depois tem aula de abdominal de
fazer canguru, ai eles falam: ndo d& para fazer porque professora, machuquei
a unha do meu pé. Estou com cdlica, hoje ndo vou fazer sua aula, € sempre
tem isso né. Converso, falo gente oh! vocés sdo jovens, se vocé ndo comecgar
acostumar seu corpo a fazer uma atividade fisica, fazer um alongamento,
guando vocé ficar velhinho vocé ndo vai conseguir amarrar seu ténis, vocé nao
vai conseguir passar um aspirador embaixo do sofa. Porque a pessoa néo
consegue, 0 seu corpo vai ficar duro, vai enrijecer, vocé ndo vai conseguir
fazer mais nada. Ah professora, até |a, eu vou fazer alguma coisa. Eu jogo bola

professora. Tudo bem, mas entdo vamos aquecer, primeiro vamos fazer um
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aguecimento e alongamento antes de jogar bola. Estamos perdendo tempo
professora, da bola professora, estamos perdendo tempo. Eles ndo entendem
gue isto faz parte da aula, a visdo deles de educacao fisica € jogar futebol.

- Eles sabem que os profissionais tem que fazer todas essas atividades antes
de pegar a bola?

- Eu acho que sabem! Até aparece na televisdo antes do jogo, eles véem o0s
caras aguecerem, mas para eles este aquecimento esta perdendo tempo. Nao
acontece nada, professora desce faz a chamada & em baixo. N&o gente la
embaixo ndo da para fazer chamada é lugar aberto, vou ficar berrando? Eu vou
fazer chamada aqui. Ah professora ndo faz chamada. Nao eu tenho que saber
guem esta na minha aula. Olha na verdade a educacdo fisica na escola é a
minha visdo, eu encaro que para 0os alunos é uma coisa como ufa eu vou sair
daguela sala agora, né. Porque o dia que tem aula tedrica na sala, nossa, eles
comec¢am a tumultuar mesmo de raiva (...) € isso, eles querem respirar ir para
guadra jogar o futebol e o voélei e tudo essa parte que vamos fazer una outra
atividade, teste de flexibilidade, que uma vez a gente fez, banco de wells, e
vamos ver quantos centimetros a gente vai alcancar e ai vamos alongar e
vamos fazer de novo, ah esse aula é chata. Ah! professora, ndo gostei de sua
aula hoje, nado foi legal, Ah, mas porque vwcé ndo gostou. H4 hoje nado joguei
futebol. Mas futebol wocé j4 ndo joga nos finais de semana na rua? Vamos
aprender outras coisas diferentes. Nao é todo mundo tem um pessoal que
gosta que acha diferente e interessante. Mas eu acho que a visédo da criancada
é muito de jogar futebol, na educacao fisica. E essa atividade que eles gostam.

Coordenadora: E vocés que ja estdao no projeto como é que vocés trataram

desse assunto com os alunos? Tem planos assim preparados?

- Ai os préprios multiplicadores preparam as atividades sugeridas para
trabalhar com os colegas, que a gente chama de pares, que seria realizado
com as criangas no pétio, na quadra, o professor cedeu a quadra, entdo 0s
professores também participam, entdo eles prepararam as atividades.

- 0s multiplicadores pediram auxilio ao professor de educacéo fisica nao foi?
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- sim, os professores de educacgéo fisica ajudam os alunos a prepararem as
atividades, entdo de certa forma, no projeto proporcionou o envolvimento, e 0s
professores foram sendo envolvidos de uma forma ou de outra. O professor
colaborava cedendo aula, o professor colaborava participando com a gente
daquela atividade, ou ajudando os meninos a preparar as atividades entdo
nesse ponto foi interessante. Porque antes dessa atividade, na sala de aula
também eles disseram o que eles iam fazer e porque eles estavam fazendo.
Entdo todos participaram muito bem.

Coordenadora: Eu vou conversar com o0Jodo que comecou dizendo que o

social faz parte da saude e isto que nos estamos falando aqui, dessas trés
Ultimas coisas, especialmente que sao: fumo, bebida alcodlica e o
sedentarismo, sdo marcas do nosso social. Como é que vocés véem, VOcés
(apontando para dois professores da escola D) véem essa questdo do
sedentarismo na escola de vocés, como é que ele surge, ja esta acabado, tem
uma marca?

- dizer que néo tem ...., (...) Pegamos alguns alunos de universidade tem
alunos que ndo fazem. As professoras de educacéo fisica procuram sempre
dar atividades especiais para os alunos na quadra. As duas professoras de
educacao fisica sdo efetivas, e a gente tem a sorte de estar ali do lado da
Cidade Universitéria, (...) o centro de esporte do CPUSP, tem o circo-escola na
San Remo, tem o quartel que a gente encaminha, além disso, as professoras
de educacao fisica trabalham com treinamento e encaminham alunos para
pratica de esportes ro Ginasio de Esportes Ibirapuera que é um trabalho da
Secretaria Municipal de Esportes, elas encaminham para |4, incentivam os
meninos a participar de esportes. As professoras incentivam também os alunos
a participarem tanto das atividades fisicas como de uma coisa que vai ser
basquete, porque tem campeonato. Ela faz eles correrem em volta da quadra
ndo sei quantas vezes e fazem varias outras atividades fisicas e eles
obedecem e olha que gostam dela. Tem uma estagiaria que faz um intervalo

fisico, os alunos escrevem e o estagiario faz uma atividade fisica preparatéria
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com os alunos. Em vez de estar no videogame, no computador ou na lan

house, isto também compete ao projeto.

Coordenadora: eu tenho uma questéo aqui:

8. Que situacbes de aprendizagem podem favorecer a aquisicdo de
habitos saudaveis pelos alunos.

Coordenadora: Mas, acho que ja saiu um monte de questdes e de exemplos

importantes que ainda o pessoal que ainda ndo tem o projeto, esta tendo uma

porcao de idéias sobre como podem fazer.

9. Dos temas abordados na entrevista quais deles podem propiciar risco
para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares?

- Eu vejo diferente eu ndo sei pensar o que € mais ou o0 que é menos, acho que
é tudo.

- se vc juntar tudo isso ai vocé ja pode encomendar o caixdo e pode se
considerar embaixo da terra. Risos, tumulto. Ser beber, fumar ser sedentario e
ndo se alimentar de forma saudavel, pode comprar um terreno ja pode
cemitério. Vocé ndo pode pegar a pessoa que ja teve problema, tem a questéo
genética. Minha a vo fumava desde os 4 anos de idade, um cigarro que
chamava arapiraca e morreu com 86 andando, em compensacao, meu tio que
nao fumava, ndo bebia e trabalhava e andava bastante com 49 anos teve
enfarte. Tem um pouco da genética também, né. Mas, se uma pessoa tem
vicio, caso na familia ela é mais sedentaria e ndo tem uma alimentacéo
saudavel, comeca cedo fumar e beber com certeza vai ter um problema certo.
Acho que tem que analisar eu tenho um tio que é meédico, e ele diz que a
pressao cardiaca varia de pessoa para pessoa e 0 sedentarismo contribui para
aumentar a pressao cardiaca. Controlar. Se a pessoa tem o fator genético e
ainda abusa de tudo isso, ja pode comprar o caixao.

Tumulto, risos, discussdo em paralelo entre dois professores, todo mundo

falando ao mesmo tempo, parte inaudivel.
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- A questdo ligada ao fumo. Eu sei que existe “ene” fatores. Eu sei que estou
no grupo de risco.

- Eu acho uma pergunta dificil, eu fico imaginando... Uma pessoa fora de forma
fisicamente ela pode ndo deixar de ser saudavel, né? Ai é complicado né,
tenho uma amiga que é saudavel e fuma. Acho que € um pouquinho de cada,
um pouquinho de cada um, conjunto de fatores, eu ndo tenho a resposta certa
nao!

- Eu acho que um pouco de tudo, o alcool, o fumo, eu acho que um pouquinho
de tudo, se a pessoa tem todos eles corre risco maior.

- Eu odeio cigarro né, sedentarismo eu sei que €& importante, alimentacdo
também, eu acho todos, eu acho que ndo tem um mais, o pior. Quero fazer
uma pergunta para Rosangela, vocé sabe que estd num grupo de risco, o que
vc faz para melhorar isso?

- Eu aconselho quem fuma a ndo fumar; na escola ndo fumo, mas os alunos ja
me viram fumando fora da escola. Nossa professora, vocé fuma?!?! Eu falo,
isso é uma coisa horrivel!l Eu sou viciada, mas ndo aconselho ninguém. As
vezes eu tento parar de fumar, ai acontece algum problema, alguma coisa
assim, seria pra mim o cigarro, nada mais do que minha valvula de escape
vamos dizer assim, acho que acaba balanceando. Eu preciso me manter longe.
As vezes eu falo ndo vou fumar, e tenho um problema, respiro fundo e acabou
(da entender que fuma), as vezes isso € mais complicado (da a entender que
ficar ansiosa) é um tratamento de choque.

- Engracado né isso € bem pessoal, eu vou correr, quando eu estou nervosa,
eu corro uma hora na esteira, € eu nem sei 0 que aconteceu,e eu corro mais e
acabou, quanto mais nervosa eu fico eu corro mais rs...rs... faz gesto com as
maos esfregando uma mao na outra e friccionando-as, eu tenho que suar, ficar
vermelha.

Risos geral dos participantes.

- ISSO acontece comigo com o cigarro.

- Algumas pessoas precisam tocar um instrumento ... O professor dando aula

acaba se estressando, sala de aula com 40, 45, 47 alunos, e alunos que ndo
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param, falam, atrapalham os outros, fica num ponto de pegar esse ai e fazer
assim com eles (torce as méos uma contraria a outra como se estivesse
esganando esses alunos) entéo o professor acaba estressando mesmo.

- eu ndo bebo, nem fim de semana

Coordenadora: Nosso tempo oficial esta se esgotando

Pesquisadora: As atividades ja foram surgindo dentro das respostas as
guestbes nao é. Mas, eu queria perguntar para o grupo e para elas duas
(professoras da escola C) na verdade a escola de vocés participou de uma
capacitacdo que teve na Centro-Oeste, como a escola de vocés também
(apontando para Jodo e Vera da escola D) e a gente sente assim, que VOCés
ainda ndo estdo desenvolvendo o projeto. Quais foram os obstaculos que
vocés vém, porque o projeto ndo caminhou la?

- eu creio que quem estava a frente do projeto, foi aquela professora que foi
afastada, esse ano ela ndo trabalhou, entdo esse ano ela ndo pode estar
passando pra gente.

Pesquisadora: O PC entrou depois, mas, recebeu orientagdo. Ele ndo chegou
a passar, porque ele tinha todo esse material, que foi passado pra ele.

- Eu sei, uma midia, quem trabalhou foi a professora de histéria, trabalhou com
as criancas de sétima série, eu vi ela trabalhando sim era uma midiazinha eu
cheguei a ver sim ela trabalhando.

Pesquisadora: e ndo chegou a surgir os multiplicadores?

N&o, ndo, surgiram. Entdo eles ndo foram capacitados e nem fizeram o
trabalho como aprofessora contou la (sobre a escola F).

- € foi s6 a professora de historia, mesmo, que trabalhou efetivamente.
Pesquisadora: E pra vocés (para da escola D) quem foi capacitada que
continuou la foi a PC e como se deu o trabalho 1a? Quais sdo os obstaculos
gue vocés viram para ndo desenvolver? Ou vocés desenvolveram o0s
multiplicadores?

-Olha l4 sim, a gente de todas as areas discute em HTPC, ndo desenvolvemos,

pois, ndo encontramos criangas que quiseram ter esponsabilidade de serem
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multiplicadores, eles acabam desistindo € uma responsabilidade muito grande
e 0s alunos ndo querem e o0s proprios professores é que sdo multiplicadores.

Pesquisadoras: Entdo vocés nao desenvolveram pela resisténcia dos alunos, e

ai os professores € que assumiram esse papel? E vocés trabalharam com
guantos desses temas:

- Isso! Trabalhamos com pratica de esportes, alimentacdo saudavel, tabagismo
a gente trabalhou bastante com o EJA pelos problemas com fumo, (Educagéo
de Jovens e Adultos). Na classe onde eles estudam acaba ficando cigarro e os
alunos da quinta e sexta série vé, e, diz: bom tem alguém que fuma e dai
porque a gente ndo pode? Conscientizamos o pessoal do EJA pra deixar a
sala arrumada para educar a criangada da manha. Tem muitos pais de alunos
gue estdo na escola, no EJA, e, fizemos discussdes sobre o tabagismo.
Pesquisador. e o projeto esta no Projeto Pedagdgico da Escola?

- Sim, esta para formacdo de multiplicadores, para que os multiplicadores
fossem trabalhados. No replanejamento vamos tentar implantar os
multiplicadores novamente, vou passar para os outros professores e esse ano
vai ser mais facil porque passamos de 18 para 51 professores efetivos.
Pesquisador. Da escola F acho que é importantes vocés falarem das questdes
de sucesso, porque na verdade de tudo que vocés falaram foi sucesso. O que
objetiva esse sucesso que vocés falaram? O que foi facilitador para vocés?

- Um facilitador foi a presenca da Universidade, ajudando, dando apoio, a
presenca da Rachel, sempre nos orientando. Outro facilitador foi a dire¢do da
escola, dispensando a gente, valorizando todos os trabalhos, podendo
trabalhar fora da sala de aula; outro foi a disponibilidade dos alunos em ser
multiplicadores eles estudavam de manha e vinham a tarde e outro facilitador
foram alguns professores, embora a gente ndo ter conseguido todos os
professores, a escola € muito grande, entdo alguns colaboraram cedendo suas
aulas para a formacao dos multiplicadores.

Pesquisador. E dificultador vocés tiveram algum? Bom nesse semestre VOcés

nao conseguiram trabalhar.
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- N&ao, nos trabalhamos ndo como no ano passado, e sim em nossa sala de
aula. Esse ano nado coincide nosso horério, eu trabalhava com a Denise, e
neste ano nossos horarios ndo coincide, eu trabalho de manha e s6 tenho uma
tarde e Denise esta mais a tarde e a a noite e a gente ndo tem mais as
mesmas salas, entdo esse ano ficou um pouco dificil por conta disso. A gente
tinha as mesmas salas entdo a gente sempre ajeitava. Mas teve outros
percalcos, a escola estd toda em reforma, estd tudo uma bagunca, imagine

uma britadeira quebrando e vocé dando aulas....
10.Indique até cinco atividades que vocé usaria com seus alunos para

ensinar temas sobre promocéao de saude cardiovascular.

As atividades foram sendo relatadas durante o dialogo
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ANALISE DOCUMENTAL: PORTFOLIOS DE PROFESSORES QUE PARTICIPANTES DO PROGRAMA | E |11

(AMBOS PROJETOS FAPESP)

ASPECTOS
FACILITADORES

- Apoio e acompanhamento ao projeto pelo Professor Pedagdgico e direcéo.

- Professor Coordenador conscientiza direcéo sobre os beneficios que o projeto pode trazer para comunidade
escolar.

- Professor Coordenador usa a aquisicao balcdo sef-service (como meio para incentivar o0 projeto na escola
junto adirecéo)

- Embora os coordenadores do projeto ndo conseguiram envolver muitos professores, os alunos multiplicadores
puderam atingi-los indo até eles em busca de orientagdes, estabelecendo uma efetiva comunicagdo e troca de
informagdes.

- Corpo docente coeso e fixo (efetivos) configura continuidade de acfes, vinculo maior entre docentes no
acompanhamento de métodos e procedimentos do inicio ao fim do projeto conseguindo ver resultados.

- Socializagao das atividades em Horério de Trabalho Coletivo e sugestéo de atividades.

- Os professores na escola aceitaram participar do projeto mesmo ndo tendo ajuda financeira para este trabal ho.
- Percepcao de professores sobre o crescimento dos alunos nas questdes da reflex&o sobre os temas e como
abordar as questfes com os pares.

- Envolvimento de professores do noturno.

- Professores se propdem inserir o projeto multiplicadores no seu plano de curso.

- Os professores gpdiam a mudanca na cantina e ressaltam em sala de aula a importancia da alimentacéo
saudavel.

- Sensibilidade e disposicéo de alguns professores em colaborar com o projeto.

- O entendimento do projeto interdisciplinar; trabalho em equipe.

- Esclarecimento do projeto aos pais na ocasido da matricula.

- Alguns pais, sabendo do projeto na escola, escolheram matricular seus filhos para que pudessem participar
direta ou diretamente do contelido por ele oferecido.

- Alunas gue sofreram a intervencdo do Projeto Multiplicadores e, ao tomarem conhecimento dessa nova fase,
solicitaram participar como multiplicadoras, informando que, na ocasido, receberam muitas informagoes Uteis e
agora podem transmiti-las aos alunos menores, pois acreditam na importancia da prevencdo, bem como na
mudancga do estilo de vida.

- Qutros aunos gue ndo sofreram intervencao direta dos multiplicadores (12 fase), mas por serem seus amigos




dos alunos multiplicadores, gostavam de vé-los em agdo e acreditavam que eles também poderiam colaborar
com a comunidade.

- Repercussdo do trabalho dos multiplicadores dentro e fora da escola.

- Aceitacdo e permanéncia dos multiplicadores no projeto quanto da mudanca de série.

- Ampliagéo de alunos multiplicadores no segundo projeto.

- Disponibilidade de alunos multiplicadores se reunirem em horério extra-classe.

- Alunos indisciplinados refletiram sobre seu comportamento e se retrataram perante os multiplicadores.

- Realizac80 do projeto nos dois segmentos de ensino (pais como alunos do EJA a noite e filhos durante o dia)
favorecendo a comunicagéo.

- Importancia da presenca da Universidade (informagdes conceituais sobre salide e prética dial 6gica).

- A coordenacéo do projeto deve s fazer presente, tanto para esclarecimentos, quanto para manter o grupo
comprometido e responsavel por sua agoes em relacdo aos objetivos do projeto.

- A partir do projeto os professores comegaram a cuidar mais da satde.

- A maioria dos professores deixaram o hébito de fumar.

- Alguns alunos, durante as atividades do projeto, mudaram seus hébitos e trabalharam na intencdo de mudar
também alguns hébitos de seus familiares

- A proprietaria da cantina. Relata que “As criangas tem pedido mais suco natural, mesmo os geladinhos pedem
gue eu faca com suco natural, agora dizem que 0s outros tém gosto ruim.

ASPECTOS
DIFICULTADORES

- Absenteismo de alguns professores comprometidos com o programa impactando-o por deixar de cumprir
tarefas ou realizé&-las no prazo previsto para continuidade de agdes (registro de freqiiéncia cardiaca).

- Problemas com mudanca de horério pela falta de professor para participar de reunides externas e congresso.

- Sobrecarga de atividades na Unidade Escolar (muitos projetos).

- Falta de colaboracdo de alguns colegas em ceder aulas e orientar multiplicadores.

- Resisténcia de alguns professores em adotar esse projeto, pois ja participam de outros proj etos.

- Rotatividade de professores (remogéo, concurso e OFA).

- Falta de conhecimento por parte dos professores, dificulta o trabalho de orientacéo dos alunos.

- Muitos professores ndo sabem trabalhar com a prética dial égica (resisténcia) e com o conhecimento pré
existente do aluno.

- Professores acham que o tema salde esta ligado a disciplina de Ciéncias e Biologia.

- Pouca comunicacdo entre professoras responsavels pelo projeto na escola, e, portanto, falta de exercicio da




prética dial égica (barreiras estruturais da propria escola e prética comunicacional)

- Fata de comprometimento de professores envolvidos com prazos no cumprimento das tarefas com os
multiplicadores e pares (carddpio pelo professor de Arte, andlise em termos de caloria pelo professores de
matemética e freqliéncia cardiaca a cargo de educacéo fisica).

- Professores ndo vém possibilidade de aplicabilidade de salide em suas disciplinas.

- Mudanca de direcéo durante realizac&o do projeto (processo de planegjamento e realizacdo de reunides).

- Desinteresse da direcéo e funcionérios administrativo;

- Falta de registro das boas experiéncias.

- Interferéncias externas como nwobilizacdo de professores pressionados pelo sindicato e paralisacdo de
professores (alerta & greve).

- Multiplicadores mudanca de escola e de periodo, atrapalha a continuidade.

- Problemas estruturais em relacdo a Divisdo Ensino Regiona Centro Oeste (problemas de gestéo, dificuldades
de natureza politica).

- Demorade aprovacao do projeto pela CENP/SEE.

- N&o envolvimento do Grupo Gestor.

- Tematransversal salide pouco comentado nos livros didaticos;

- Constatagdo da falta de textos de salide para outras disciplinas trabal harem;

- Falta de plangjamento para temas como salide e prevencao.

- Os assuntos relacionados com salde sGo muitos e 0 nimero de aulas por semana para cada serie é pouco,
dificultando nosso trabal ho.

- Falta de didlogo e plangjamento efetivo compromete o trabalho

- Escola deve ser mais silenciosa, dificultando o contato dos multiplicadores com os pares

- Falta de clareza quanto aos objetivos das atividades aplicadas

- A ndo insercdo do Projeto no Projeto Politico Pedagdgico da U.E.

- alunos multiplicadores precisam supervisdo para ndo apresenta conceitos errados a seus pares

- Fator limitante: tempo e inicio do projeto no meio do segundo semestre.

- Escolas muito grandes, com nimero grande de professores é dificil envolver a todos principalmente os do
noturno.

- Alguns alunos indisciplinados em relacéo ao trabalho dos multiplicadores

- Dificuldade de adesdo entre os colegas professores, 150 na escola como um todo. Um grupo que pelo tamanho




traz consigo as Adversidades dos docentes com diferentes hor&rios, muitas vezes entrecortados em trés

periodos.
- Aumentar aparticipacdo de outros professores no processo, para que um nimero maior de alunos possa
participar.

- O excesso de alunos em sala de aula dificulta, ndo sb a adesdo dos professores, mas também, a cooperacdo dos
estudantes

- Fdta de continuidade de alguns professores nas ages do projeto (as vezes por falta de iniciativa ou
oportunidade em aprofundar o conhecimento).

- Alguns professores ndo aderem ao projeto por considerar que em sua disciplina o tema néo é tratado.

- Falta de referéncias dos professores sobre atividades | Gdicas que atinjam o0 comportamento dos jovens.

- NUmero de aulas reduzidas dificulta 0 maior desempenho do projeto;

- Professores apresentam propostas, mas ndo se aprofundam nos assuntos abordados.

- Néo éfacil trabalhar com pratica dial 6gica devido a resisténcia dos professores

- Trabalhar com o conhecimento pré-existente do aluno € complexo

- O apoio dos diretores e coordenadores nem sempre € suficiente, caend&rio escolar organizado pelos
dirigentes externos atrapal ha a conducéo dos trabalhos

O QUE DIZEM OS
MULTIPLICADORES

“(...) ao terem que abordar fumo e alcool por ser assuntos mais complexos, eles disseram que iriam superar as
dificuldades e desempenhar da melhor forma possivel suas funcbes de multiplicadores’; dizem ter bom
relacionamento com os pares, tém apoio dos colegas, e dos professores quando |hes solicitam orientacéo sobre
fatores de risco para melhorar os habitos de vida dos pares, dizem da expectativa de colaborarem com o projeto
para que sgja bem sucedido; “(...)os pares ndo sdo obrigados a nada (trabalha a partir das informacdes que eles
tém”; existe uma inibicdo ao iniciar, mas posteriormente fica-se mais a vontade; “(...) importancia de habitos
saudaveis e atividade fisica moderada trabalha com os pares que acabam falando para outros colegas e para
seus familiares. “os coordenadores do projeto relatam que os multiplicadores pensam em se dividir em grupos,
cada qual se responsabilizando por determinadas atividades , cada qual no ambiente adequado a atividade
proposta’; (...) O apoio da universidade ndo garante o desenvolvimento do projeto no coletivo, mas auxilia aos
docentes interessados em participar.

O QUE DIZEM OS PARES

“(...) todo mundo pode se expressar”’; “(...) nos ensina a substituir alimentos com muita gordura, por alimentos
sem gordura e cozidos’; “(...) pode salvar os obesos’; “(...) minha familia € saudavel, porque comemos carne
branca e fazemos exercicios fisicos’, “(...) caminhadas, andamos quando vamos a feira’; “(...) com essas




InstrugOes eu posso orientar a minha mée, meu pai e meus irmaos’.

ESTRATEGIAS

Leitura de textos sobre alimentagdo e discussdo do tema; O que € ser multiplicador e suas propostas em busca
de qualidade nas atividades de informag&o proporcionada aos pares e comunidade; os adolescentes elaboram as
aternativas para desenvolver com aunos; Releitura de filmes (Super sise me - A dieta do palhago com trés
vertentes.obesidade, cultura, habito aimentar e marketing — trabalhado a énfase na obesidade - pois, a
guantidade depende do gasto energético de cada pessoa- individualizagdo do gasto energético versus consumo
alimentar); montagem de carddpio semanal, o que acreditam ser mais saudaveis, montando novo carddpio com
os aimentos saudaveis e andise do consumo; Roda de conversa; em uma escola: os aunos se dividem em
grupo e cada um se especializa em um tema, mas auxiliam uns aos outros, desenhos; dogans; cartazes com
orientagdes saudaveis; observacdo de carrinhos de supermercado; Garrafa que fuma; Piramide Alimentar e
como utiliz& la em um cardapio (com fotos de alimentos tirados de folhetos de supermercado)

DIAGNOSTICOS
COM ALUNOSE
PROFESSORES DA
ESCOLA

Pesquisa em forma de questionario para Professores da Escola elaborado pelo grupo de supervisao sobre acool,

fumo para o grupo rever objetivos e decidir pela aplicagdo do mesmo.

Pesquisa sobre salide relacionada ao fumo, bebida, atividade fisica, alimentagdo e doencas cardiovasculares
(com base nas informagdes que os alunos tém sobre os temas).

Muitos alunos nd comem em casa porque os pais trabalham fora e ao ficarem sozinhos ndo se sentem
estimulados a se alimentarem adequadamente

Como devemos aprender assuntos sobre salide e prevencao? (os alunos julgam gque é o médico que deve ensinar
e o foco estd na doenca; conversando com pessoas experientes ou com familiares; postos de salde; palestras;
em livros; midia; filmes; alguns acreditam que deve ser a escola por meio de palestras de especiaistas.

Os alunos sabem muita coisa a respeito da salde; falta organizar e aprofundar o que eles sabem (conversa
dial6gica por meio de questdes levantando o conhecimento prévio dos alunos)

Andlise do Cardapio: Alunos consomem dieta muito rica em carboidratos, pouca proteina e muita gorduras
(aimentos fritos), poucas frutas, legumes e saadas (pelo habito, cultura e ndo custo). Freqiiéncia cardiaca:

repouso, atividade, pos repouso) dando énfase na importancia da atividade fisica e beneficios ao coracéo.
Célculo do IMC e matemética trabalha com planilhas, calculos e graficos.

Elaboracdo de um carddpio semana e discussdo de alimentagdo saudével; pirémide aimentar; carddpio e
atividade de inglés (vocabul &rio)

MUDANCAS
SIGNIFICATIVAS

1. Mudanca na merenda: fruta duas vezes por semana, merenda rica do ponto de vista nutricional, bem
balanceada; uso da verba suplementar para inserir frutas e verduras




2. Cantina: passou a servir suco natural e salgados assados

3. O projeto inspirou outros projetos na escola (cuidados com banheiro)

4. Os pais escolhem a escola para matricular seus filhos na 52 série pelo Projeto Multiplicadores, pela maneira
COmo a prevencao é tratada.

PONTOS POSITIVOS E BARREIRASAVALIADAS PELOS DOCENTES PARA ASATIVIDADES QUANTO AOSTEMAS
RELACIONADOS A PROMOCAO DE SAUDE COM ENFASE NAS DOENCAS CARDIOVASCULARES

(extraido do relatorio Cientifico Projeto FAPESP 04/15873-0 p.21-23 finalizado em 31/08/2007)

Aspectos positivos ou facilitadores Aspectos negativos ou barreiras
“L” “M” “E” “L” “M” “E”
Alimentagdo Parcerias Conscientizacdo | Temadaéreade Tempo Ausénciade
saudavel Envolvimentos da do auno ciénciasebiologia | extracurricular Tempo
comunidade escolar e dos Auséncia dos
docentes em acéo familiares
interdisciplinar, oficinas de Desinteresse dos
capacitagao para reciclagem alunos mais velhos
Beneficiosa Campeonatos esportivos Atividades Trabalhado pela Estimular os Desinformacgéo
saude da Agita galera constantes disciplina de Ed. alunos mais dos pais
atividadefisica Fisica timidos
Estimular os
alunos acima do
peso
Pais ausentes




Maleficiosdo | Profissionais conscientese | Conscientizagdo | A curiosidadedos | Interferéncias A midiaeo
fumo operantes alunos, ser tema externas com CONsumo no
Ac0es dialogadas transversal e das referéncia na ambiente
disciplinas de comunidade familiar
ciéncias e biologia
Maleficiosdo | Acbes dialogadas Conscientizacdo | Ser tematransversa | Faltade Dependéncia O consumo
alcool Visdo darealidade local por edasdisciplinasde | perspectivaaposa pelos
parte do corpo docente ciénciasebiologia | aula colegase
Parcerias externas presentes Companhias pais
na comunidade oportunistas

Atividades extracurriculares
gue mantenham o aluno no
espago escolar




