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Introducdo: O exercicio fisico pode reverter o prejuizo funcional causado
pela insuficiéncia cardiaca (IC). No entanto, os mecanismos implicados na
melhora funcional e o efeito do exercicio em outros biomarcadores de
gravidade, incluindo microRNAs e marcadores de inflamagao, sao apenas
parcialmente compreendidos. Objetivos: Avaliar o efeito do exercicio nos
niveis séricos da adiponectina, interleucina-6 (IL-6), fator de necrose
tumoral alfa (TNF-alfa), galectina-3, microRNAs miR-423-5p, -221 e -155
em pacientes com IC. Analisar a associacao entre estes biomarcadores e a
melhora da capacidade funcional apdés 12 semanas de exercicio em
pacientes com IC. Métodos Foram incluidos pacientes com IC, FEVE <
40%, terapia clinica otimizada e randomizados em trés grupos: exercicio
intervalado, exercicio continuo ou controle. Foi realizado teste de esforco
cardiopulmonar (TECP) e dosados os niveis séricos de adiponectina, IL-6,
TNF-alfa, galectina-3, microRNAs miR-423-5p, -221 e -155 antes e apods a
intervencao, com duracao de 12 semanas. Resultados: Quarenta
pacientes, 49+7 anos, 53% homens, FEVE 30+£6%, 25% com cardiopatia
isquémica foram incluidos na analise (intervalado-12, continuo-14, controle-
14). O exercicio, especialmente intervalado, aumentou o tempo de
tolerancia ao esforco no TECP em relagdo ao grupo controle (intervalado -
13+3 min vs continuo - 12+3 min vs controle - 11+2 min, p = 0,034), mas

nado teve efeito no VO2 pico. Ambas modalidades de exercicio, intervalado e



continuo, tiveram efeito neutro em todos os biomarcadores séricos dosados,
incluindo os microRNAs. Os parametros basais associados com mudanca na
capacidade funcional foram o tempo de tolerancia ao esfor¢co no TECP e o
nivel sérico de IL-6. Na anadlise multivariada, somente o nivel sérico de IL-6
(apds conversao logaritmica) foi significativamente associado com mudanca
no VO2 pico com o exercicio [Coeficiente B =-0,35 + 0,11, p = 0,005].
Conclusdo: Doze semanas de exercicio aerdbico, tanto intervalado como
continuo, tiveram efeito neutro em biomarcadores de inflamacgao e fibrose e
nos niveis circulantes dos microRNAs miR-423-5p, -221 e -155 em
pacientes com IC. Além disso, niveis séricos elevados de IL-6 foram

independente associados a auséncia de resposta ao treinamento fisico.
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