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O QUE FAZER COM AS PARTES DOS
ALIMENTOS QUE NAO USAMOS?

QUE TAL USAR A CASCA DO ABACAXI JUNTO COM A
AGUA DO COZIMENTO DA MACA? SERA QUE DA CERTO?

APROVEITAMENTO INTEGRAL
DOS ALIMENTOS

Na saude cardiovascular, contribui
para reducao do colesterol e pressao
arterial.

Reducdo do desperdicio de alimentos
e promocao de uma economia
circular.

Garante maior complexidade e
variedade nos sabores.

Enriquecer os produtos com minerais
essenciais.

Fonte: Ferro, Alexandre Silva, et al. "Aproveitamento integral
das partes ndo convencionais de alimentos.” (2023).



COMO PODEMOS UTILIZAR?

Utilize ans

1
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\ cascas, talas,
falhaa e

sementens. ..

A CRIATIVIDADE E O LIMITE!

\

SUCO DE CASCA DE ABACAXI

RENDIMENTO: 12 copos de 200 m! ' ﬁ‘

INGREDIENTES I

« Agua do cozimento da maca

» Casca de 2 unidades de abacaxi
« /2 maco de capim santo

1 maco pegueno de hortela

PRE-PREPARO: Higienize a macas. Coloque-as em uma panela com 4L
de agua e deixe-as cozinhando até que figuem macias e adequadas
para utiliza-las como uma fruta em calda. Apds, separe a fruta da agua.
Higienize o abacaxi em agua corrente; retire e despreze a coroa,
descasque a fruta. Em uma panela, coloque as cascas de 2 unidades de
abacaxi com 2L de agua e deixe cozinhar por cerca de 20 minutos.
ApoOs esse tempo, despreze a agua (esse processo elimina fatores
antinutricionais da fruta).

MODO DE PREPARO: Em um liquidificador acrescente a agua do
cozimento da maca e as cascas de abacaxi cozidas, bata tudo até que
figue homogéneo. Em seguida adicione o capim santo e a hortela, bata
novamente. Coe o liquido e deixe na geladeira antes de servir.

Observacdo: O abacaxi € uma fruta com alto indice de agrotdxicos, portanto, para
minimizar a concentracdo desses compostos toxicos presentes na casca, € preferivel
optar pela compra advinda do cultivo organico, sempre que possivel.
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