
Vegetais com manchas, formatos diferentes ou casca

amassada podem estar adequados para o consumo. A

textura, o cheiro e o sabor são mais importantes que

a aparência.

Alimento feio NÃO é alimento estragado!

Dica:
Veja, cheire e

toque os
alimentos

POR TRÁS DO DESPERDÍCIO DE
ALIMENTOS

Diferentes, mas
nutritivos!

Quando o alimento não serve para o consumo?

Devemos observar alguns

sinais claros de não

conformidades: alterações

no cheiro, na textura e no

sabor, além de mofo

atravessando a superfície

e bichos (larva, etc).



Apoie essa
luta!

CONHEÇA INICIATIVAS CONTRA
O DESPERDÍCIO

Banco CEAGESP de Alimentos

Recebe doações de produtores com
alimentos fora do padrão e distribui a
famílias em vulnerabilidade social.

Food to save

Aplicativo que vende produtos resgatados
do excedente produzido por restaurantes e

mercados, com até 70% de desconto

Serviço de entrega por assinatura de
frutas e legumes com imperfeições,
direto de pequenos produtores

Fruta imperfeita

Comida invisível

Plataforma que integra ONGs e comércios
comprometidos com a doação de alimentos

sem valor comercial 

Conheça mais sobre o desperdício de alimentos em:

bancodealimentos.org.br gov.br

https://ceagesp.gov.br/bca-2/
https://www.foodtosave.com.br/
https://www.frutaimperfeita.com.br/?utm_term=fruta%20imperfeita&utm_campaign=%5BSAGA%5D+%5BGGO%5D+%5BSRC%5D+%5BBOFU%5D+LEADS+-+BR+-+INSTITUCIONAL&utm_source=adwords&utm_medium=ppc&hsa_acc=1215791291&hsa_cam=22326763653&hsa_grp=175039851783&hsa_ad=738509560220&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-323485889683&hsa_kw=fruta%20imperfeita&hsa_mt=b&hsa_net=adwords&hsa_ver=3&gad_source=1&gad_campaignid=22326763653&gbraid=0AAAAADJ_o6uvtFgIz-6-RI3LqwslyO-O0&gclid=CjwKCAjwpMTCBhA-EiwA_-MsmVQWCderE_WjdSxyhM2V65uRUY645aBB1ZQbLEIY4eVBKwWWr-iMrBoC37MQAvD_BwE
https://app.comidainvisivel.com.br/
https://bancodealimentos.org.br/
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/perdas-e-desperdicio-de-alimentos

