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A Terceira MaJe

e seus Di'nei’cos

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, a Terceira
Idade € considerada a partir dos 60 anos. A Legislacao
Brasileira adotou a mesma orientagao.

Consoante a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), o
Brasil sera, até o ano 2025, o sexto pais mais envelhecido
do mundo, com uma populacéo projetada, pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), de
219.346.505 habitantes, dos quais 30.265.658 habitan-
tes, estardo nafaixa etariaacimade 60 anos, situando-
se a frente das Filipinas e México.
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INTRODUCAO

Populagdo Idosa no mundo - 1998 a 2051 Populagdo acima de 65 anos no mundo
1950 a 2050
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Fonte: Fundo das Nagdes Unidas para
a Populacdo (Fnuap)

A evolucao demografica da populagéo brasileira denota
gue a faixa etéaria idosa (de 65 anos em diante) sera,
provavelmente, a que experimentara o maior crescimento
e, por isso, devera receber a maior atencao dos
legisladores e governantes.
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De acordo com as estimativas oficiais, do IBGE, a
esperanca de vida ao nascer da populacao brasileira
apresenta um ganho de dois anos e seis meses ao passar
de 66 anos, em 1991, para 68 anos e 6 meses em 2000.

Na década 1990/2000, os homens tiveram um ganho de
27 meses e 12 dias de vida, as mulheres aumentaram sua
expectativa em 34 meses e 8 dias. A disparidade desses
numeros resulta da circunstancia de que as mortes
decorrentes de homicidios e acidentes, em especial na
faixa de 15 a 35 anos de idade, sao maiores entre homens
do que entre as mulheres.

BRASIL: Esperanca de vida as idades exatas
Ambos os sexos - 1991 e 2000
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas,
Departamento de Populacao e Indicadores Sociais,
Tabuas de Modalidade para o Brasil, ambos os sexos - 1991 e 2000.
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BRASIL - Esperancas de vida ao nascer e
ganhos no periodo - 1991 - 2000

Lmos cfe referd Rt | iy O SEROE H ervpeeamis Wl
1991 &6,0 &2.6 698
1998 £8,1 &d, 4 72.0
1909 &84 LEN] 723
2000 &84 &d,B 12,4
Fm avns 2,50 2.28 2.84
Fim sy 31,08 27,12 4,08
Fan ans &,24 552 & 72
e meves 187 168 202

Fonte: IBGE - Diretoria de Pesquisas, Departamento de
Populacao e Indicadores Sociais.
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Este trabalho tem o objetivo de levar a Terceira Idade o
conhecimento de seus direitos para que possa exigi-los
da sociedade, visando preservar sua dignidade, exercicio
pleno da sua cidadania, com efetiva participacdo das
atividades politicas, econdmicas, culturais, esportivas e
sociais.

Necessitamos mudar, assumir a posi¢cdo de informar,
apoiar e promover cidadaos da Terceira Idade, para que
possam manter a sua ascendéncia no espaco familiar, na
instituicdo a que pertencam e na comunidade em que
vivem.

A sabedoria de uma Nagé&o se mede pelo valor que seu
povo atribuiu a experiéncia, as lembrancgas e aos ideais
das pessoas idosas.
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Constituicao Federal

» A Carta Magna brasileira estipula que um
dos objetivos fundamentais da Republica € o
de promover o bem de todos, sem preconceito
ou discriminagcdo em razéo da idade do
cidadao (art. 3°-inciso IV).

> E facultativo o voto direto e secreto dos
maiores de setenta anos (art.14 - inciso ll-b).

Ao ldoso é assegurado o direito a
aposentadoria no regime geral de previdéncia
social: “sessenta e cinco anos de idade, se
homem, e sessenta anos de idade, se mulher,
reduzido em cinco anos o limite para os
trabalhadores rurais de ambos 0s sexos e para
0S que exercam suas atividades em regime de
economia familiar, neste incluidos o produtor
rural, o garimpeiro e o pescador artesanal”
(art.202 - inciso ).

» Ainda, nos termos da Constituicdo Federal
de 1988, é assegurado que “a assisténcia social
sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a
seguridade social, e tem por objetivos:
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V - agarantiade um salario minimo de bene-
ficio mensal a pessoa portadora de deficién-
cia e ao ldoso que comprovem nao possuir
meios de prover a propria manutengédo ou de
té-la provida por sua familia, conforme dispu-
ser alei” (art. 203 - inciso V).

»Segundo a Lei Maior de 1988, “a familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar
as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o
direito a vida (art. 230).

»Paragrafo 1° - Os programas de amparo aos
idosos serdo executados preferencialmente em
seus lares.

»Paragrafo 2° - Aos maiores de sessenta e
cinco anos é garantida a gratuidade dos trans-
portes coletivos urbanos ”.
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Estatuto do Idoso
Pontos mais relevantes da Lei n°10.741/2003

»Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo
de negligéncia,discriminagcéo, violéncia ou
opresséo, e todo atentado aos seus direitos,
sera punido na forma da lei.(art. 4 ©);

> E obrigac&o do Estado, garantir & pessoa
idosa a vida e a saude,mediante politicas pu-
blicas que permitam um envelhecimento sau-
davel, com condicdes dignas (art.9 ©) ;

»>E assegurada a atencg&o integral a satde
do idoso, por intermédio do SUS, garantin-
do-lhe o acesso universal e igualitario, em con-
junto articulado e continuo das agdes e servi-
COSs, para a prevencgao, promogao,protecao e
recuperacao da saude, incluindo a atengéo
especial as doencas que afetam preferenci-
almente os idosos. (art. 15) ;

8 1 °Aprevencao e a manutencgao da sau-
de do idoso seréao efetivadas por meio de:

| — cadastramento da populagdo idosa em
base territorial;

Il — atendimento geriatrico e gerontolégico
em ambulatérios;
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[ll —unidades geriatricas de referéncia, com
pessoal especializado nas areas de geriatria
e gerontologia social;

IV —atendimento domiciliar, incluindo a
internacao, para a populagéo quedele neces-
sitar e esteja impossibilitada de se locomover,
inclusive para para idosos abrigados e aco-
lhidos por institui¢cdes publicas,filantropicas ou
sem fins lucrativos e eventualmente
conveniadas com o Poder Publico, nas areas
urbanas e rurais;

» Ao idoso internado ou em observacéo é as-
segurado o direito a acompanhante, deven-
do o 6rgdo de saude proporcionar as condi-
¢cOes adequadas para a sua permanéncia em
tempo integral, segundo o critério médico. (art.
16);

»As instituicdes de salide devem atender aos
critérios minimos para o atendimento as ne-
cessidades do idoso, promovendo o treina-
mento e a capacitacao dos profissionais (art.
18);

»Nos curriculos minimos dos diversos niveis
de ensino formal serdo Inseridos contelidos
voltados ao processo de envelhecimento, ao
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respeito e a valorizacdo do idoso, para elimi-
nar o preconceito e permitir o conhecimento
do assunto. (art. 22);

» A participacdo dos idosos em atividades
culturais e de lazer sera pro porcionada me-
diante descontos de pelo menos 50% nos in-
gressos para eventos artisticos, culturais, es-
portivos e de lazer, bem como acesso prefe-
rencial aos respectivos locais. (art. 23);

»Na admiss&o do idoso em qualquer traba-
lho, ou emprego, é vedada a discriminagéo e
a fixacao de limite maximo de idade, inclusi-
Ve para concursos, ressalvados os casos em
gque a natureza do cargo o exigir. (art. 27);

» O primeiro critério de desempate em con-
curso publico sera a idade, dando-se prefe-
réncia ao de idade mais elevada (8 unico do
art. 27);

» A perda da condic&o de segurado ndo sera
considerada para a concessao da aposenta-
doria por idade, desde que a pessoa conte
com, no minimo, o tempo de contribui¢éo cor-
respondente ao exigido para efeito de carén-
cia na data do requerimento do beneficio
(art.30);
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»Todas as entidades de longa permanéncia,
ou casa-lar, sdo obrigadas a firmar contrato
de prestacéo de servigos com a pessoa ido-
sa abrigada (art. 35) ;

8 1° No caso de entidades filantropicas,
ou casa-lar, é facultada a cobranca de parti-
cipacédo do idoso no custeio da entidade.

§ 2° 0O Conselho Municipal do Idoso ou o
Conselho Municipal da Assisténcia Social
estabelecera a forma de participacéo previs-
ta no paragrafo anterior, que nao podera ex-
ceder a 70 % de qualquer benefi-

cio previdenciario ou de assisténcia soci-
al percebido pelo idoso.

§ 3 % Se a pessoas idosa for incapaz, ca-
beréa a seu representante legal firmar o con-
trato mencionado no art. 35.

»Nos programas habitacionais, pablicos ou
subsidiados com recursos publicos, o idoso
goza de prioridade na aquisicdo de imovel
para moradia prépria, observado o que se-
gue:

| — reserva de 3% das unidades residen-
ciais para atendimento aos ldosos;

Il —implantag&o de equipamentos urbanos
comunitarios voltados ao 1doso ;

[Il — eliminacdo de barreiras arquitetbnicas
e urbanisticas, para garantia de acesso ao
idoso;
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IV — critérios de financiamento compativeis
com os rendimentos de Aposentadoria e pen-
sdo.(art. 38);

»E assegurada a reserva, para os idosos,
nos termos da lei local, de 5 % das vagas nos
estacionamentos publicos e privados, as
quais deverao ser posicionadas de forma a
garantir a melhor comodidade ao idoso. (art.
41);

»E assegurada a prioridade do idoso no
embarque no sistema de transporte coletivo.
(art. 42);

»As entidades de atendimento aos idosos
séo responséveis pela manutencgéo das pro-
prias unidades (art. 48);

Paragrafo Unico — As entidades governa-
mentais e ndo governamentais de assistén-
cia ao idoso ficam sujeitas a inscri¢cao de seus
programas, junto ao 6rgao competente da Vi-
gilancia Sanitaria e Conselho Municipal da
Pessoa Idosa, e em sua falta, junto ao Con-
selho Estadual ou Nacional da Pessoa ldosa,
especificando os regimes de atendimento, de
acordo com o que segue:
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| — oferecer instalac¢des fisicas em condi-
¢Oes adequadas de habitabilidade, higiene,
salubridade e seguranca,

Il —apresentar objetivos estatutarios e pla-
no de trabalho compativeis com os principios
do Estatuto do Idoso;

[l — demonstrar a idoneidade de seus diri-
gentes.

» Constituem obrigacdes das entidades de
atendimento ao idoso,entre outras:

| — celebrar contrato escrito de prestacao
de servigo com o idoso,

especificando o tipo de atendimento, as
obrigacfes da entidade e prestagdes decor-
rentes do contrato;

Il — observar os direitos e as garantias de
que sao titulares os idosos;

[Il —fornecer vestuario adequado, se for pa-
blica, e alimentacao suficiente;

IV — oferecer instalag@es fisicas em condi-
¢Oes adequadas de habi tabilidade;

V — oferecer acomodacdes apropriadas
para receber as visitas;

VI — proporcionar cuidados a saude, con-
forme a necessidade do Idoso;
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VIl — providenciar ou solicitar que o Minis-
tério Publico requisite os documentos neces-
sarios ao exercicio da cidadania aos que néao
os tiverem ;

VIII — manter cadastro do idoso, responsa-
vel, parentes, enderecos, relacdo de seus
pertences, bem valor de contribuicédo, se
houver, e outros dados que possibilitem sua
identificacéo e a individualizag&o do seu aten-
dimento. (art. 50);

» Deixar a entidade de atendimento aos ido-
so de cumprir o determi nado no art. 50, esta
Sujeita as seguintes infragdes :

e Multa de R$ 500,00 a R$ 3.000,00, se o
fato n&o for caracterizado como crime, poden-
do haver interdicao do estabelecimento;

* No caso de interdicdo do estabelecimento
de longa permanéncia os idosos abrigados
serdo transferidos para outra instituicao, por
conta do estabelecimento interditado, enquan-
to durar a interdicao; (art. 56 );
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Politica Nacional do Idoso

> A Politica Nacional do Idoso tem como
objetivos:

- assegurar os direitos sociais do Idoso, e
- promover a sua autonomia, integracéo e par-
ticipagéo na sociedade (Lei n®8.842/94 art. 1°).

»No que diz respeito as principais regras, a
supra citada politica reger-se-a em conformidade
com o abaixo descrito:

‘| — a familia, a sociedade e o Estado tém o
dever de assegurar ao Idoso todos os direitos
da cidadania, garantindo sua participacao na
comunidade, defendendo sua dignidade, bem-
estar e o direito a vida;

lIl - o Idoso n&o deve sofrer discriminagéo de
qualquer natureza, e

IV - o Idoso deve ser o principal agente e 0
destinatario das transformacdes a serem
efetivadas através desta politica” (Lei 8.842/
94 - art.3°).

» As principais diretrizes da Politica Nacional
do ldoso estabelecem o seguinte:
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“I — viabilizac&o de formas alternativas de parti-
cipacdo e convivio do ldoso, que proporcio-
nem sua integracdo as demais geracoes;

Il — participacdo do Idoso, através de suas
organizacoes representativas, na formulacgéo,
implementacao e avaliagdo das politicas, planos,
programas e projetos a serem desenvolvidos;

Il — priorizac&o do atendimento ao Idoso atra-
vés de suas proprias familias, em detrimento
do atendimento asilar, a excecéo dos idosos
gue nao possuam condicoes

IV- descentralizag&o politico-administrativa;

VI -implementacao de sistema de informacdes
que permita a divulgacdo da politica, dos
servicos oferecidos, dos planos, programas e
projetos em cada nivel do governo, e

VIl — priorizagéo do atendimento ao ldoso em
orgdos publicos e privados prestadores de
servigcos, qguando desabrigados e sem familia”.
(Lei 8.842/94 - art.4°)
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Na area da Saude

Na implementacao dessa politica o Estado deve

garantir ao Idoso a saude, nos diversos niveis
de atendimento do Sistema Unico de Salde -
SUS (Lei 8.842/94 - art. 10- inciso Il);

Na area do Trabalho e
Previdéncia Social

No ambito da area de trabalho e previdéncia
social, assegurar mecanismos gque impecam a
discriminacdo do Ildoso quanto a sua
participacdo no mercado de trabalho, bem como
priorizar o seu atendimento, no que concerne aos
beneficios previdenciarios (Lei 8.842/94 - art.10
-inciso IV- alineas a e b).
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Ainda, no ambito da Politica do ldoso, o Esta-
do deve:

Na area da Habitacao

“destinar, nos programas habitacionais,
unidades em regime de comodato ao Idoso, na
modalidade de casas-lares” (Lei 8.842/94 -
art.10 —inciso V - alinea a).

Na area da Cultura
Esporte e Lazer

“incentivar e criar programas de lazer, esporte

e atividades fisicas que proporcionem a melhoria
da qualidade de vida do Idoso e estimulem sua
participagéo na comunidade” (Lei 8.842/94 - art.
10 —inciso VIl - alinea e).

Na area da Educacao

- “desenvolver programas educativos,
especialmente nos meios de comunicacéo, a
fim de informar & populagéo sobre o processo
de envelhecimento” (Lei n® 8.842/94 - art. 10 -
inciso lll - alinea d);
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- apoiar a criagcdo de universidade aberta
para a Terceira Ildade, como meio de
universalizar o acesso as diferentes formas de
saber (Lei n°8.842/94 - alineaf) e

- “desenvolver programas que adotem
modalidades de ensino a distancia,
adequados as condi¢des do Idoso” (Lei n®
8.842/94 - art. 10 - inciso Ill - alinea e).
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Na area da Justica

- “promover e defender os direitos da pessoa
Idosa” (alinea a).

- “zelar pela aplicacao das normas sobre o ldo-
so, determinando acdes para evitar abusos e
lesbes a seus direitos” (Lei n°® 8.842/94 - art. 10
- inciso VI - alinea b).

» O Decreto n° 1.948/96 que regulamenta a Lei
8.842/94, destacou os seguintes pontos:

- conceituacao de assisténcia asilar — “enten-
de-se por modalidade asilar o atendimento,
em regime de internato, ao ldoso sem vinculo
familiar ou sem condi¢des de prover a propria
subsisténcia de modo a satisfazer as suas ne-
cessidades de moradia, alimentacéo, saude e
convivéncia social (art.3°);
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- modalidade de assisténciando-asilar — Cen-
tro de Convivéncia ; Centro de Cuidados Diur-
no: Hospital - Dia e Centro - Dia; Casa- Lar;
Oficina Abrigada de Trabalho e Atendimento
Domiciliar (art. 4° - inciso | a IV);

- “fica proibida a permanéncia, em instituicdes
asilares de carater social, de idosos
portadores de doencgas que exijam
assisténcia médica permanente ou de
assisténcia de enfermagem intensiva,cuja falta
possa agravar ou por em risco sua vida ou a
vida de terceiros” (art. 18), e

- “o ldoso terd atendimento preferencial nos
orgaos publicos e privados prestadores de
servicos a populacao” (art. 17).
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0 Idoso e 0 Codigo Civil

» Ainda, no ambito Federal, a Lei n°® 8.648/93
acrescentou o paragrafo Unico ao artigo 399 do
Cadigo Civil em vigor, com relacéo a obrigacdo
do sustento do ldoso:

) !
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O Idoso e o Codigo do Processo Civil .
I

»Nos termos da alteracéo sofrida pelo Cadi-
go de Processo Civil é prioritaria a tramitacao
de procedimentos judiciais, em que figure como
parte pessoa com idade igual ou superior a 65
anos. Esse comportamento, com a morte do
beneficiado, estender-se-a ao seu cbnjuge
sobrevivente, companheiro ou companheira,
com unido estavel, maior de 65 anos. (Lei n °
10.173/01- art. 1.211-A e 1.211-C).
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O Idoso e a Assisténcia Social |
|

»No campo da Assisténcia Social € garanti-
do um salario minimo de beneficio mensal ao
Idoso, que comprove nao possuir meios de pro-
ver sua manutengdo com recursos proprios ou
da familia (Lei n°® 8.742/93 — art. 2°-inciso V, art.
20, art. 37 - inciso II).

» Regulamentando o beneficio da
prestacao continuada ao ldoso, a
legislagcdo determina que : “a condigao de
internado n&o prejudica o direito do Idoso ou
do portador de deficiéncia ao recebimento
do beneficio” (Decreto n ©1.744/95 — art. 3°).

» Esse direito também ¢é estendido aos
estrangeiros naturalizados e
domiciliados no Brasil, “desde que néao
amparados pelo sistema do pais de origem”
(Decreto n®1.744/95 - art. 4 °).
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» A comprovacao da idade far-se-a mediante
a apresentacdo de um dos seguintes
documentos:

=]
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»Quando se tratar de estrangeiro naturalizado e
domiciliado no Brasil devera ser exigido um dos
documentos abaixo relacionados:




E A PREVIDENCIA
O SOCIAL
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O Idoso e a Previdéncia Social
|

De acordo com a Legislacdo da Area da Pre-
vidéncia, a aposentadoria por idade sera de-
vida ao segurado que, apos cumprido o tempo
regulamentar previsto em lei, completar 65 anos
de idade, se homem, ou 60 anos, se mulher,
reduzidos esses limites para 60 e 55 anos de
idade para os trabalhadores rurais, respectiva-
mente homens e mulheres (Lei n®8.213/91 - art.
48).

Quando o cidadao completar 70 anos de idade
se do sexo masculino ou 65 anos se do sexo
feminino, a sua aposentadoria podera ser
requerida pela empresa , sendo compulsoria,
caso em que sera garantida ao empregado a
indenizacéo prevista na Legislacao Trabalhis-
ta. (Lein®8.213/91 - art. 51).
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O Idoso e o Codigo Penal
O

»Na esfera de acdo penal séo circunstancias
gue atenuam a pena: “I — ser o agente menor
de 21 anos, na data do fato, ou maior de 70
anos, na data da sentenca” (art.65 - inciso | do
Caodigo Penal).

» Ainda, nessa mesma area esta contemplado
como requisito da suspensao da pena “... ndo
superior a 4 (quatro) anos, podera ser suspensa,
por 4 (quatro) a 6 (seis) anos, desde que o
condenado seja maior de 70 (setenta) anos de
idade (art.77 - inciso Ill - § 2° do Cddigo Penal).

» Com relacdo a reducdo dos prazos de
prescricdo, o Coédigo Penal preceitua: “séo
reduzidos de metade os prazos de prescricéo
quando o criminoso era, ao tempo do crime,
menor de 21 (vinte e um) anos, ou, na data da
sentenca, maior de 70 (setenta) anos (art. 115
do Cdédigo Penal, redacdo dada pela Lei n®
7.209/84).
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O Idoso e a Lei de Execucao Penal
]

»No caso do condenado com mais de 60
anos, o trabalho que lhe for atribuido na
prisdo deve ser compativel com aidade ( Lei
n°7.210/84- art. 32 § 2°).

»Na execucdo da pena o sentenciado maior
de 70 anos pode ser beneficiado com a prisao
domiciliar (Lein©7.210/84 - art. 117 - inciso I).
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O Idoso e o Codigo de Defesa B

do Consumidor
]

» O Cadigo de Defesa do Consumidor coloca
como agravamento quando o crime é feito em
detrimento de maior de sessenta anos (art. 76
da Lei 8.078/90).
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Atendimento Preferencial j |
]

» A partir de 1997, a carteira de identidade
contera um campo destinado ao registro da
expressado “ldoso ou maior de 65 anos”
(Decreton©2.170/97 - art. 2°-inciso IlI).

» A Legislacdo Federal estabeleceu
prioridade no atendimento da pessoa maior de
65 anos, no ambito de reparticdes publicas,
empresas concessionarias de servicos publicos
e instituicdes financeiras (Lei n° 10.048/00 -
arts. 1°e 39).
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Constituicao do Estado de Sao Paulo

»Na esfera estadual, a Constituic&o preceitua
gue haja “garantia as pessoas idosas de
condi¢Bes de vida apropriadas, frequéncia e
participacdo em todos 0os equipamentos,
servigos e programas culturais, educacionais,
esportivos, recreativos e de lazer, defendendo
sua dignidade e visando a sua integracao a
sociedade” (art. 278- inciso llI).

» O Poder Publico promovera programas
especiais para atender aos seguintes
propositos: “criagdo e manutencao de servigos
e programas de prevencao e orientagao contra
entorpecentes, alcool e drogas afins, bem como
de encaminhamento de denlncias e
atendimento especializado, referentes a
crianga, ao adolescente, ao adulto e ao Idoso
dependentes” (art. 278- inciso 1X).
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Direito a Cultura

»Nessa area, as pessoas que comprovem
idade de 65 anos, inclusive, serd concedi-
do, em carater permanente, desconto de no
minimo 50% (cinquenta por cento) sobre o
preco normal dos ingressos em cinemas, te-
atros, museus, circos, parques e demais cen-
tros de lazer e diversdes publicas (Lei n°
9.500/97 — arts. 1° e 29).
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Direito ao Transporte

»assentos reservados para uso do Idoso nos
veiculos de transporte coletivo de passagei-
ros (Lein®10.012/85 - art. 1°).

»isencdo de pagamento de tarifa de dnibus para
as mulheres maiores de 60 anos e aos homens
maiores de 65 anos de idade (Lein©11.381/93 —
art. 1°).

» aplicacdo de multas as empresas de Onibus
cujos motoristas desrespeitam os direitos das
pessoas portadoras do passe do Idoso (Lein©
11.487/94 — art. 1 ° paragrafo anico).
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Direito ao Lazer

»venda de ingressos com 50% (cingiienta
por cento) de desconto para idosos (Lei
n°11.470/94 — art. 1°).

»promocao de passeios turisticos gratui-
tos a maiores de 65 anos de idade (Lein?®
11.807/95 - art. 1°).

»meia entrada para aposentados nos cine-
mas, teatros, espetaculos e eventos esporti-
vos (Lein©12.325/97-art. 1°).

»adequacdo das unidades esportivas para
idosos (Lein©12.368/97 — art. 1° - paragrafo
anico).
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Direito a Servicos

»atendimento preferencial aos idosos em
estabelecimentos comerciais de
servigcos e similares (Lei n © 11.248/92 e
Decreto n® 32.975/93 — art. 1 °).

»criacdo do Centro de Documentac&do do
Idoso no Departamento de Bibliotecas
Publicas da Secretaria Municipal de Cultura
(Decreto n © 35.049/95 — art. 1°).

» oficializacdo do Programa de Atendimento
aTerceiraldade, que aprovou a Politica Muni-
cipal de Atendimento a Terceira Idade (Decreto
n°35.177/95).

» obrigatoriedade de no minimo trés
assentos, de braco, tamanho padrédo, em
farméacias e drogarias, destinados aos
idosos (Decreto n® 35.070/95 — art.1°, que
regulamenta a Lei n°® 11.468/94).

j A
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Direito a Habitacao

» regras foram estipuladas no Fundo
Municipal de Habitacao para idosos . Parte
dos imoveis, ou seja, até 25% (vinte e cinco
por cento) do estoque de unidades vinculadas
ao Fundo, serdo destinados as pessoas
idosas que ndo possuam renda para
obtencédo de financiamento habitacional
(Decreton©36.471/96 — art. 26).

Direito a Saude

» criacdo do Programa de Vacinacdo em
Idosos internados ou recolhidos em instituicbes
geriatricas (Lei n° 12.326/97, regulamentado
pelo Decreto n° 36.851/97).

» atendimento preferencial a idosos nos
postos de salde e hospitais municipais (Lei
n° 12.365/97, regulamentado pelo Decreto
n° 37.030/97- art. 1°).
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No ambito do Ministério da Justica

»  Promover a defesa dos direitos da pes-
soa idosa;

»  Buscar informacdes e propor acdes para
o cumprimento da Politica Nacional do Idoso,
propiciando assegurar os direitos sociais, que
permitam a promocéo da autonomia e da inde-
pendéncia, a integracdo e a participacao efetiva
na sociedade das pessoas idosas;

»  Sensibilizar a sociedade para as ques-
tdes relacionadas ao envelhecimento
populacional, visando combater o preconceito
contra a velhice e a estimular a incluséao social
do idoso;

»  Promover e estimular a participacao das
pessoas idosas em todas as etapas da
implementacao de politicas publicas voltadas
para este segmento populacional,

»  Promover a¢des educativas de prevengao
e erradicacdo da violéncia contra a pessoa ido-
sa;

»  Apoiar arealizacao de estudos e pesqui-
sas sobre violéncia contra a pessoa idosa;

» Articular-se tendo em vista facilitar e
priorizar o acesso da pessoa idosa a justica e
aos servicos publicos.
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No ambito do Ministério da Previdéncia
e Assisténcia Social

»  Cooperacao técnica e financeira com os
Ministérios Setoriais, Estados, Municipios e
ONG'S;
»  Implantacéo e implementacéo das moda-
lidades de atendimento aos idosos: Casa Lar,
Centro Dia, Centro de Convivéncia, Atendimen-
to Domiciliar, Atendimento Integral Institucional;
Familia Acolhedora e Familia Natural;
»  Financiamento e apoio a programas e
projetos;
»  Ampliacéo e aperfeicoamento da rede de
atendimento ao idoso;
»  Estimulo a parceria entre organizagdes
governamentais e ndo-governamentais;
»  Apoio a campanhas educativas junto aos
meios de comunicacao de massa;
»  Revitalizagéo darede prestadoras de ser-
vigos de atencédo ao idoso (asilos, centros de
convivéncia, centro dia, casa lar e outros);
»  Capacitagao de recursos humanos na
area de gerontologia;
»  Criac&o de um banco de dados para sub-
sidiar os programas do Governo Federal nes-
sa area;
»  Apoio e fomento a estudos e pesquisas
sobre envelhecimento;
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»  Normatizacéo e definicdo de padrdes mi-
nimos de servigos de acao continuada para fi-
nanciamento da rede prestadora de servicos;
» Incentivo ao controle social (criacao de
conselhos, fundos e planos);

»  Acompanhamento, monitoramento e ava-
liagdo da rede publica e privada prestadora de
servicos em estreita parceria com Estados,
Municipios e ONG’S;

»  Garantia do sistema de arrecadacéo, fis-
calizacdo e beneficios que compreendem o
pagamento de aposentadorias, pensdes e au-
xilios a populacéo urbana e rural;

»  Garantia do pagamento do beneficio de
prestacao continuada;

»  Coordenacao e implantagao do beneficio
de prestacao continuada;

»  Elevacao da qualidade de prestacao de
servicos aos idosos usuarios da previdéncia
social, reduzindo seu tempo de espera para o
atendimento nos postos de Seguro Social;

»  Adequacéo da estrutura fisica dos postos
de Seguro Social as condigbes de mobilidade
dos idosos;

»  Implementacgéo dos programas de prepa-
racao para aposentadoria;
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No ambito do Ministério da Educacao

»  Programa de capacitacdo de recursos
humanos nas areas de geriatria e gerontologia
social,

»  ¢aoem geriatria e gerontologia social sob
formas de cursos de especializacao, residén-
cia médica, mestrado e doutorado;

»  Estudos e pesquisas voltados aos aspec-
tos do envelhecimento;

»  Apoio a criacao de centros de referéncia
nas universidades integradas aos sistemas de
saude;

»  Apoio a criacdo e manutencao de Univer-
sidades abertas a terceira idade.

» Introducdo de conteudo e temas trans-
versais no curriculum do 1° e 2° graus — ensi-
no formal.
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No ambito do Ministério da Cultura

» Incentivo ao desenvolvimento de ativi-
dades culturais pelos movimentos de idosos;
» Incentivo as instituicdes culturais para
gue desenvolvam programas e atividades que
possam contar com a participacéo dos ido-
sos, tanto na condicao de publico como na
de produtores.

»  Facilitar aos cidadéaos idosos o acesso
ao processo de producéo, reelaboracgao e usu-
fruto dos bens culturais, visando sua
mobilizacao para o exercicio individual e coletivo
dos direitos culturais.

»  Contribuir, por meio do incentivo a partici-
pacéo do idoso no processo cultural, para que
esta etapa de sua existéncia seja encarada tam-
bém como periodo de crescimento pessoal e
de participacdo na vida social.
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No ambito do Ministério da Saude

»  Desenvolvimento de formas de coopera-
cao técnica e financeira entre os demais minis-
térios, as Secretarias de Saude dos Estados,
do Distrito Federal e dos Municipios e entre 0s
Centros de Referéncia em geriatria e
gerontologia para capacitacdo de equipes
multiprofissionais, de forma a qualificar conti-
nuamente os profissionais da salude nas areas
de atencéo ao idoso;

»  Apoio a realizagdo de estudos epide-
mioldgicos para detectar os agravos a saude
do idoso com vistas ao desenvolvimento de sis-
temas de informacéo sobre a populagao idosa
gue subsidiem o planejamento, execucao e ava-
liacdo das acdes de prevencgao, tratamento e
reabilitacéo;

»  Estabelecimento e ampliagdo de normas
de servicos geriatricos hospitalares;

»  Servicos alternativos de saude ao idoso
na rede do Sistema Unico de Saude (SUS) tais
como: unidades de cuidados diurnos (Hospital
Dia, Centro Dia) e atendimento domiciliar; e

»  Apoio e desenvolvimento de acbes de
promocao, prevencao e recuperacgao da sau-
de.
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No ambito do Ministério do
Trabalho e Emprego

»  Programa de requalificacdo e insercéo da
pessoa idosa na vida sécio-econdmica das
comunidades;

»  Cursos destinados a técnicos que atuam
na area do envelhecimento;

»  Projetos de geracao de ocupacéo e ren-
da destinados a populacéo idosa,;

»  Projetos de qualificacao e requalificacéo
profissional do idoso com vistas a sua
empregabilidade; e

»  Capacitagdo de cuidadores formais e in-
formais de idosos.
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No ambito do Ministério do Esporte e Turismo

» Apoiar a realizacdo de cursos de
capacitacao e reciclagem técnica, destinada
aos agentes multiplicadores envolvidos nas
acOes de resgate das atividades ludico-
desportivas voltadas para a terceira idade;

»  Apoiar a organizacao de eventos esporti-
vos, de lazer, bem como de caréater técnico e
cientifico, voltados a questdo da pessoa idosa
(congressos, encontros, seminarios etc...);

»  Apoiar a elaboragao de material de divul-
gacao da Politica Nacional do Idoso no setor
esportivo e a publicacdo de obras didaticas na
area de atividades fisicas para a terceira ida-
de, buscando sensibilidade a populag&o-alvo
a desenvolver atividades esportivas e recreati-
vas;

»  Apoiar aimplantacdo e implementacao de
nucleos para o exercicio permanente da
atividade fisica grupal devidamente orientada,
contribuindo para o bem-estar biopsicossocial
do idoso e para a manutencao de autonomia,
bem como para a melhoria da qualidade de
vida;
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»  Criacdo de mecanismos para melhor
aproveitar a oferta de equipamentos e servigos
turisticos nas baixas temporadas para a tercei-
ra idade;

»  Mobilizar a participagéo de programa clu-
be da melhor idade de instituicdes federais,
estaduais e municipais;

»  Promover acdes direcionadas a possibi-
litar que populacdes marginalizadas no merca-
do turistico tenham acesso ao turismo domesti-
co; e

»  Divulgar e promover, em colaboragéo com
orgdos do Sistema Oficial de Turismo, o pro-
grama Clube Melhor Idade.



AV irceira uacJe

e seus Dhﬂei’tos

No ambito do Ministério do Transporte

»  Apoiar e incentivar medidas que facilitem
a pessoa idosa a utilizacdo adequada dos mei-
os de transporte;

»  Assegurar a inclusdo, nas diretrizes de
Politica Nacional de Transporte, de requisitos
gue propiciem adequada e segura mobilidade
fisica e acessibilidade das pessoas idosas as
oportunidades socio-econémicas;

»  Assegurar a observancia de direitos dos
cidadados idosos, enquanto usuarios dos servi-
¢os publicos de transportes e facilidades viarias
nos procedimentos de concessao, permisséo e
privatizagdo no ambito do setor;

»  Prever, nas ag0es e programas promovi-
dos pelo Ministério dos Transportes, especial-
mente naqueles servigos das esferas estadual
e municipal, a observancia de acessibilidade e
mobilidade fisica adequada de pessoas idosas
e/ou com problemas de locomogao;

»  Intercambiar experiéncias e conhecimen-
tos relativos as areas de planejamento, pratica
e gestao vidria, servico de transporte, e de tran-
sito, com reflexos positivos na reintegracao e
participacao sociocultural da pessoa idosa;
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»  Fomentar pesquisas e estudos no ambito
do planejamento/regulacédo de transportes, que
produzam informacdes e conhecimentos que
subsidiem a Politica Nacional do Idoso e o de-
senvolvimento do Plano Integrado de Agéo Go-
vernamental, e

»  Promover e implantar programas de agbes
gue contemplem a prevencao de acidentes de
transito e atendimento eficaz ao acidentado,
considerando a vulnerabilidade biofisica da
pessoa idosa.
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No ambito do Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestao

»  Planejar, acompanhar e elaborar planos
e programas plurianuais relativos aos benefici-
0S Servigos, programas e projetos relativos a
Politica Nacional do Idoso, de competéncia de
cada ministério setorial,

»  Desenvolver programas de acompanha-
mento e monitoramento da rede prestadora de
servigos de atencao ao idoso;

»  Consolidar dos dados estatisticos relati-
VOS a proposta orcamentéria que compde as
politicas setoriais de atencdo ao idoso;

»  Emitir parecer técnico em relacdo ao
planejamento, orcamento e gestdo dos servi-
¢Oos programas e projetos de atencao ao idoso
dos ministérios integrantes do Plano de Ges-
tao Inter Governamental.
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EVOLUGAO DA PROPORGAO DE IDOSOS E MAIS IDOSOS
NA POPULACAO BRASILEIRA POR SEXO - 1920-2020
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Fonte: IBGE, Varios Censos Demogrdficos, Projecoes Populacionais IPEA.

PROPORGAO DE IDOSOS E “MAIS IDOSOS” MORANDO SOZINHOS POR SEXO
BRASIL - 1970, 1981 E 1998
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Fonte: IBGE, Censo Demogrdfico de 1970 e PNADs de 1981 e 1998, Tabulacées especiais IPEA.
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Distribuicao da PEA Idosa aposentada por posicao na ocupacao e sexo
Brasil, 1998
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Fonte: IBGE, PNADs de 1998. Tabulacoes especiais IPEA.

Distribuicao dos idosos ocupados segundo sua posicao na ocupacao e sexo
Brasil, 1998
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O Ministério Publico do Estado de S&o Paulo -
Grupo de Atuacédo Especial de Protecédo ao
Idoso, exerce a defesa dos direitos e garantias
constitucionais dos cidadaos idosos, atraves de
medidas administrativas e judiciais.

O endereco para contato é:
Rua: Riachuelo, 115 - 1° andar - sala 35

Cep: 01007-904 - Sdo Paulo - Capital
Fone: (11) 3119-9000
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Secretaria de Solidariedade do
Estado de Sao Paulo - SOS IDOSO

Endereco: Rua Ministro de Godoy, 180
Séao Paulo - Capital
Fone: (11) 3874-6904

Delegacia de Protecao do Idoso

Endereco: Rua Dr. Rodrigues Bitencourt, 200
Cep: 01017-010 - Séo Paulo - Capital
Fone: (11) 3106-6812

Conselho Municipal do Idoso

Endereco: Rua Figueira, 77 — Sala 302
Cep: 03000-000 - Sao Paulo — Capital
Fone: (11) 3315-9077 — Ramal 2276

Conselho Estadual do Idoso

Endereco: Rua Antonio de Godoy, 122 - 11° andar -
Sala 116

Cep: 01034-000 - Sao Paulo - Capital

Fone: (11) 3362-0221
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SERVICOS

Passe do Metro

Endereco: Estacédo Marechal Deodoro — loja 2 -

Linha Leste/Oeste — de segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 16 horas (levando o documento de
identidade).

Passe de Onibus Gratuito

Apresentar seu documento de identidade ao motorista,
na ocasiao da entrada no transporte coletivo.

Sites Importantes

www.portal.prefeitura.sp.gov.br/secretarias/
participacao_parceria/coodenadorias

(site da Coordenadoria do Idoso da Prefeitura Municipal
de S&o Paulo)

www.conselhos.sp.gov.br/ceidososp (site do
Conselho do Idoso do Estado de S&o Paulo)

www.sbgg.org.br (Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia)
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TORNAR-SE IDOSO E
INTENSIFICAR O BRILHO DA
PROPRIA NATUREZA DIVINA.

eapheriéncias e consequir que a fréfiria alma faga brithar
cada vexz mads a lux da sua naluresa divina.
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Do livro Josei Kyoshitsu
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