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40% DOS INFARTOS TEM COMO CAUSA A PRESSAO ALTA

Campanha do Incor e da ViaQuatro orientara a populacdo no combate a hipertensao,

nesta quarta-feira (26), das 9h as 17h, na Estagdo Butanta da Linha 4-Amarela de metro.

A pressdo alta é a origem de 40% dos infartos, 80% das ocorréncias de AVC (acidente
vascular cerebral) e 25% dos casos de insuficiéncia renal terminal, alerta o Dr. Luiz
Bortolotto, diretor da Unidade Clinica de Hipertensdo do Incor (Instituto do Coracdo do
Hospital das Clinicas da FMUSP). A prevencdo, de acordo com ele, é a maneira mais segura de
combater esse mal que acomete 30% da populagdo adulta brasileira. As pessoas na faixa etaria
acima de 60 anos formam o grupo mais vulneravel: mais de 50% tém a doeng¢a. Nem os mais

jovens estdo seguros: 5% das criangas e adolescentes brasileiros sao hipertensos.

E a situacdo so tende a piorar, se nada for feito. Segundo dados do Relatdrio de Vigilancia
de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel) do
Ministério da Saude, divulgado no inicio de abril de 2017, houve aumento nos casos de
obesidade na populagdo, que é um dos principais fatores de risco para a hipertensdo. O
excesso de peso no Brasil cresceu 26% nos ultimos dez anos, passando de 42% em 2006
para 54% em 2016, com possivel impacto no aumento da hipertensdo, sobretudo entre os

mais jovens.

Pressdo arterial é medida em apenas 29% das consultas




O quadro é ainda mais grave porque a hipertensdo é uma “inimiga silenciosa”: o doente
nao sente qualquer sintoma dela até que surja algo mais grave, como o infarto. “As
pessoas acabam confundindo as manifestacdes mais comuns da hipertensao, como dor de
cabeca, cansaco, tonturas e sangramento pelo nariz, a outros fatores que ndo a doenga e

acabam por ndo procurarem o médico para diagndstico e tratamento”, explica o médico.

Embora a pressdo alta ndo tenha cura, suas graves consequéncias podem ser evitadas,
explica o médico do Incor. “Para isso é fundamental que, primeiro, os hipertensos
conheg¢am sua condi¢ao e, segundo, mantenham-se em tratamento para o resto de suas

vidas”.

As campanhas de conscientizagdo da populacdo sao importantes, na visdao do especialista,
exatamente porque auxiliam na identificacdo dos hipertensos e das pessoas que tém risco
elevado para desenvolver a doenca, no curto e médio prazo. “No Brasil, em apenas 29%

das consultas médicas se faz a medi¢ao da pressao arterial do paciente”, diz Bortolotto.

Depois do diagnostico feito por uma simples medicdo da pressdo tem inicio outra luta que
¢ a de buscar a adesdo do paciente ao tratamento. Essa batalha também esta longe de ser
facil. Somente 23% dos hipertensos controlam corretamente a pressdo; 36% nao fazem
controle algum e 41% abandonam o tratamento logo depois da melhora inicial nos niveis
de pressdo arterial — “infelizmente esses pacientes confundem a hipertensdo com uma
doenga aguda, como uma simples gripe, ou com um sintoma passageiro, como uma dor de

cabecga”, lamenta o médico.

Campanha Incor e ViaQuatro

Nesta quarta-feira (26), Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertensdo Arterial, o Incor
(Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da FMUSP) e a ViaQuatro (concessionadria
responsavel pela operagdo e manutencdo da Linha 4-Amarela de metré de Sdo Paulo) realizardo
campanha de conscientizacdo da populagdo, das 9h as 17h, na Estacdo Butantd de metrd, em

Pinheiros (acesso pela Rua Pirajussara).

A equipe de médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, farmacéuticos e
assistentes sociais do Incor fard medicao de pressao arterial, orientacdo de pratica de atividade

fisica e de alimentagdo saudavel, combate ao stress, uso correto da medicagdo e direitos do




paciente.

Os usudrios também poderdo participar de uma pesquisa, respondendo a questiondrio sobre
qualidade de vida, atividade fisica, nivel de estresse, alimentacdo consumida, perfil
sociodemografico, além da medicdao da pressdo arterial, peso e circunferéncia abdominal. O

objetivo é identificar a incidéncia dos fatores de risco associados a hipertensdo nesse publico.

A Campanha do Dia Nacional de Prevencao e Combate a Hipertensao Arterial do Incor e ViaQuatro

tem apoio da Sociedade Brasileira de Hipertensao.

SERVICO

CAMPANHA DE COMBATE A HIPERTENSAO

Promocao: Incor (Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas da FMUSP) e ViaQuatro
Quando: 26 de abril de 2017, das 9h as 17h.

Onde: Estacdo Butantd da Linha 4-Amarela de metr6 de S3o Paulo (acesso pela Rua
Pirajussara).

Capacidade de atendimento: as primeiras 250 pessoas que retirarem senha.
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