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CONSIDERADO O “RG” DO CORACAO,
PRIMEIRO ELETROCADIOGRAMA DEVE SER FEITO AINDA NA JUVENTUDE

Exame centendrio que diagnostica mais de 90% dos problemas cardiacos deve ser feito
em criangas e adolescentes em inicio de prdtica esportiva ou

que possuem historico de doenga cardiovascular na familia.

A cada ano, cerca de 140 mil pessoas morrem de doencas do coragdo no Brasil, segundo
dados da OMS — Organiza¢dao Mundial da Saude. Cerca de 90% dessas mortes, inclusive as
decorrentes de mal subito, poderiam ser evitadas com o diagndstico basico de um simples
eletrocardiograma, seguido de tratamento e acompanhamento médicos adequados. Para
criancas e adolescentes que vao iniciar pratica esportiva ou que possuem histdrico de
doenca cardiovascular na familia, ele deve ser feito logo cedo, diz o Dr. Carlos Alberto
Pastore, cardiologista do Incor (Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da FMSUP) e
presidente do Congresso Internacional de Eletrocardiologia, que acontecera entre 24 e 27
de junho de 2015, em Comandatuba, na Bahia.

Uma boa consulta cardiolégica e um eletrocardiograma bem interpretado podem
diagnosticar mais de 90% dos problemas cardiacos, principalmente os congénitos,
poupando milhares de vidas, afirma o médico. Quanto antes essas doencas forem
diagnosticas, maiores as chances de sucesso no tratamento e de que a crianga e o
adolescente tenham vida normal, quando adultos. Com esse “RG elétrico do coragdo” é
possivel acompanhar o histérico da evolucdo ou surgimento das doencas do sistema
elétrico cardiaco ao longo da vida, explica o Dr. Pastore.

Por outro, alerta o cardiologista do Incor, se forem expostos a uma condicdo de stress
cardiovascular sem preparo, esses jovens cardiopatas poderdo ser em breve uma das 140




mil pessoas vitimas de morte subita anualmente no Brasil.

“E um erro as academias e clubes ndo exigirem avaliagdo cardioldgica para inicio de
atividade fisica. Mesmo que isso ndo seja solicitado, os pediatras devem ficar atentos,
orientando os pais a levarem os filhos para consulta com o cardiologista, principalmente
antes do inicio da pratica fisica”, diz o Doutor.

Foi justamente a atencdo do pediatra que levou a veterindria Ariadne Silva, 53 anos, a
submeter sua filha Cecilia, aos dez anos de idade, a avaliacdo cardioldgica, tendo como
base o eletrocadiograma (de repouso e de 24 horas). Uma alteracdo no ritmo cardiaco da
menina (que fazia seu coracdo bater mais lentamente do que o normal e era
acompanhada pelo médico desde que ela era pequena) pode, entdo, ser diagnosticada
pelo cardiologista como uma bradicardia.

“Descobrimos, depois, que essa alteracdo é encontrada em outros membros da familia.
Felizmente ela ndo é uma condigao que traga qualquer limitagdo a vida da minha filha,
mas precisamos acompanhar”. Hoje, com 18 anos, Cecilia estad fazendo cursinho para o
vestibular de Direito e é uma praticante assidua de atividade fisica: faz ginastica duas
vezes por semana, acompanhada de orienta¢do profissional.

A experiéncia serviu de alerta para Ariadne estender essa preocupacdo com a saude do
coracdo para toda a familia. Laura, sua filha mais nova, de 12 anos, foi submetida ao
exame cardioldgico ja aos oito anos de idade, e seu marido, Wladimir, 47 anos, faz
avaliacdes a cada ano.

O eletrocardiograma é eficaz também para acompanhar pacientes sob uso de
medicamentos (antibidticos, antialérgicos, antidepressivos e até antiarritmicos) que, em
alguns casos, agem negativamente sobre o coracdo. Principalmente quando o érgdo é
acometido de uma doenca silenciosa, ainda ndo diagnosticada. “Muitas vezes, a doenca é
congénita e ndo apresenta qualquer sintoma, mas, ao interagir com medicacdo
inadequada, pode ser fatal”.

ELETROCARDIOGRAMA

O eletrocardiograma registra a atividade elétrica do coracdo, que se apresenta alterada no
aparecimento ou na evolugdo de mais de 90% das doengas cardiacas — principalmente as
arritmias, sejam em pessoas doentes ou saudaveis, e os infartos agudos.

Ao longo da evolucdo do método de diagndstico, impulsionada pelas necessidades
especificas dos médicos, foram surgindo diversas variantes do exame que, em sua forma
original, é feito com o paciente deitado e em repouso. O sistema holter -
eletrocardiograma de 24 horas — para avaliacdo de arritmias, € um dos resultados desse




desenvolvimento. O teste ergométrico, um eletrocardiograma sob exercicio em esteira,
avalia a funcionalidade das artérias do coracao.

Atualmente, sistemas computadorizados sofisticados incrementam as informagdes do
eletro, apresentando tragos da atividade elétrica do coragdo, a partir dos quais o
diagndstico é estabelecido com maior refinamento e precisdo. Nesse rol, o sistema looper,
por exemplo, é capaz de captar eventos esporadicos das arritmias. O eletrocardiograma de
alta resolugdo, por outro lado, auxilia a predizer o aparecimento de uma arritmia. O
mapeamento eletrocardiografico de superficie (Body Surface Mapping) consegue fornecer
mais de 80 pontos de observacdo do coragao.
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