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7 de maio: Dia Mundial da Asma

Com informacdo, é possivel reduzir a mortalidade da doenca

Cerca de 300 milhdes de pessoas em todo o mundo sofrem de asma e, destas, 250 mil
morrem devido a doenga, a cada ano. Segundo especialista do Incor, informagdo é a
arma capaz de reverter este cendrio sombrio.

No Brasil, cerca de 3 mil pessoas morrem por ano por causa da asma. Em sua maior
parte, estas mortes prematuras poderiam ser evitadas com a adequada orientacdo das
pessoas que sofrem com a doenca e seus familiares. Segundo o Dr. Rafael Stelmach,
pneumologista e coordenador do Ambulatério de Asma do Incor (Instituto do Corac¢do do
Hospital das Clinicas da FMUSP),é preciso conscientizar a populacdo de que, primeiro, a
asma é uma doenca crénica, na maioria das vezes de origem alérgica familiar, que ndo
tem cura e que, portanto, deve ser acompanhada pelo médico ao longo da vida do
paciente, mesmo naqueles periodos em que ndo ha crises agudas da doencga.

Em casos mais graves, explica o médico, mesmo sob controle, os pacientes precisam usar
regularmente as suas medicag¢des, tal como se faz na hipertensdao ou no diabetes.
Contudo, em se tratando dos medicamentos para asma, em sua maioria administrados
na forma de inaladores, ndo basta apenas a continuidade no tratamento, embora esta
seja bastante importante. E preciso também que o paciente seja orientado a usar
corretamente estes dispositivos, para que ele seja beneficiado pelo tratamento.




Com esta finalidade, o Incor mantém em seu site (www.incor.usp.br) um video com o

passo-a-passo do uso dos diferentes tipos de inaladores, que pode servir de apoio a
profissionais de salde e aos préprios pacientes.

Asma: mitos e verdades
MITO: “O médico so deve ser procurado em caso de crise”.

Esta afirmacdo é uma das principais causas dos altos indices de hospitalizagcdes por asma.
O correto é manter o tratamento conforme orientacdo médica e sé interrompe-lo
quando com autorizacdo do médico. Desta forma, o paciente podera usufruir de uma
vida com muito mais qualidade, e sem sustos.

VERDADE: “O paciente asmatico pode e deve praticar atividade fisica, mas sempre sob
orientacdo e acompanhamento médico”.

Ao contrario do que muitos pensam, a pessoa com asma controlada ndo apenas pode
praticar atividade fisica regularmente, como pode até mesmo chegar a ser um
profissional do esporte. Exemplos dessa superacdo sdo os nadadores Mark Spitz e o
brasileiro Fernando Scherer, o Xuxa; assim como a triatleta brasileira Carla Moreno,
heptacampead do Troféu Brasil de Triatlo.

MITO: “O uso continuo de medicamentos, como as chamadas ‘bombinhas’, oferece risco
cardiaco”.

Esta afirmacdo € uma da principais causas de falta de tratamento adequado de pessoas
com asma. Os tratamentos com medicamentos inalados sdao os ideais porque agem
diretamente onde a doenca esta. E podem ser utilizados sem receio, sempre sob
orientagdao médica.

VERDADE: “Asma e bronquite cronica ndo sao a mesma coisa, ao contrario, sdo doengas
bastante diferentes”.

Enguanto a asma atinge individuos de qualquer faixa etaria, especialmente criangas, com
sintomas de falta de ar e chiado no peito, a bronquite cronica esta relacionada ao
tabagismo. E uma doenca pulmonar obstrutiva crénica, assim como o enfisema
pulmonar, e dificilmente atingird uma crianca. Em geral, os pacientes sdo adultos e
fumantes.

O que éaasma




A asma é uma doenga que ndo tem cura e que, portanto, precisa ser acompanhada por
toda a vida. Embora seja frequentemente confundida com gripes recorrentes ou mal
curadas, ela é, na verdade, uma doenca crbnica dos pulmdes: um tipo especial de
inflamacdo que dificulta a passagem do ar e que é, muitas vezes, é identificada como
bronquite. A asma provoca chiado e aperto no peito, falta de ar e tosses repetidas. E
mais comum na infancia, mas acomete também adultos e pessoas idosas.

A doenca ndo tem causa Unica, resulta de multiplos fatores genéticos e do ambiente. Os
sintomas sdo provocados geralmente por resfriados, por inalacdo de substancias que
provocam alergia (em geral poeira e mofo) ou que irritam o aparelho respiratério,
principalmente a fumaca. A estratégia de prevencao requer a identificacdo de fatores de
risco relevantes individuais.

O controle adequado da asma permite que a pessoa tenha uma vida inteiramente
normal, sem qualquer limitacdo. Ha iniumeros campedes olimpicos de modalidades
variadas do esporte que tém asma, como as celebridades da natagdo Mark Spitz e
Fernando Scherer, que desenvolvem as suas atividades sociais e profissionais
normalmente, em decorréncia do acompanhamento preventivo. Em alguns casos, o
exercicio fisico pode precipitar sintomas, mas isso pode ser controlado com tratamento
para permitir que os seus portadores desenvolvam atividades fisicas regulares.

Tormento familiar

Quando ndo acompanhada adequadamente, a asma provoca grande desconforto e
sofrimento na familia, tirando as criancas das escolas e os adultos do trabalho, em
virtude dos frequentes atendimentos de emergéncia e hospitalizagdes, que podem levar
a morte por asfixia. E possivel, todavia, controla-la com medicacBes eficazes e seguras.

Por meio do tratamento adequado, pode-se reduzir seus sintomas, melhorar a qualidade
de vida do paciente e diminuir os custos para as familias e o para o SUS. Ha dois tipos de
remédio para a doenca. As medica¢Oes broncodilatadoras, administradas por meio de
nebulizacdes (“bombinhas”), propiciam alivio imediato dos sintomas. Had também drogas
especificas para combater a inflamagdo nos brénquios e, assim, prevenir as crises de
asma.
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