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INCOR

Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas da FMUSP

Sao Paulo, 19 de abril de 2012.

INCOR VAI ORIENTAR E MEDIR PRESSAO ARTERIAL DA
POPULACAO EM CAMPANHA DO DIA NACIONAL DE COMBATE
A HIPERTENSAO

Medicdo de pressao arterial e orientacdo nutricional visam a
auxiliar na reversao do mal que acomete 35 milhdes de brasileiros.

Nesta quinta-feira (26), das 9h as 17h, médicos e nutricionistas do Incor
(Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas da FMUSP) fardo medicao
de pressado arterial e orientacdo nutricional na populacdo, para marcar o
Dia Nacional de Combate a Hipertensdao. A pressao alta é a origem de
40% dos infartos, 80% dos acidentes vasculares cerebrais (AVC) e 25%
dos casos de insuficiéncia renal terminal. A prevencéo, alerta o Dr. Luiz
Bortolotto, cardiologista e diretor da Unidade Clinica de Hipertensdo do
Incor, é a maneira mais segura de combater esse mal que acomete 30%
da populacado adulta brasileira.

PE NA ESTRADA CONTRA A PRESSAO ALTA

O Incor também fara intervencdo nos pedagios da Via Oeste e RodoAnel,
para distribuicdo de folhetos de orientacdo aos motoristas. A0 mesmo
tempo, a equipe de resgate da rodovia fara medicdo de pressao arterial,
em cinco postos fixos da estrada. Sao parceiros do Incor nas acdes do Dia
Nacional de Combate a Hipertensdo: Secretaria Estadual de Transportes,
sociedades brasileiras de Cardiologia e de Hipertensdo e Via Oeste/CCR
(Concessodes de Rodovias).



Veja abaixo mais informacdes sobre a hipertenséo arterial.

SERVICO

CAMPANHA DE COMBATE A HIPERTENSAO

Promogado: Incor (Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da FMUSP)

Apoio:sOociedades brasileiras de Cardiologia e de Hipertensdo e Via
Oeste/CCR (Concessdes de Rodovias)

Quando: 26 de abril de 2012, das 9h as 17h.

Onde: avenida Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 44 — Cerqueira César.

INFORMAGOES PARA A IMPRENSA
Assessoria de Imprensa do Incor-HCFMUSP
11-2661-5437/5016/5015

incorpress@incor.usp.br

PRESSAO ALTA E CORAGAO

A pressao alta é a origem de 40% dos infartos, 80% dos acidentes
vascular cerebral (AVC) e 25% dos casos de insuficiéncia renal terminal,
diz o médico. Ela é preocupante também por ser uma “inimiga silenciosa”,
ou seja, muitas vezes, o doente ndao sente qualquer sintoma da doenca.
“As manifestacdes mais comuns a ela atribuidas - entre as quais dor de
cabeca, cansaco, tonturas e sangramento pelo nariz - podem nao ter uma
relacdo de causa e efeito com a elevacdo da pressédo arterial”, explica
o Dr. Luiz Bortolotto, diretor da Unidade Clinica de Hipertenséo do Incor.

A prevencéao, alerta o especialista, € a maneira mais segura de combater
esse mal que acomete 30% da populacdo adulta brasileira. As pessoas na
faixa etaria acima de 60 anos formam o grupo mais vulneravel: mais de
50% tém a doenca. Nem o0s mais jovens estdo seguros: 5% das criancas e
adolescentes brasileiros séo hipertensos.

Embora a pressao alta ndo tenha cura, suas graves consequéncias podem
ser evitadas. “Para isso é fundamental que, primeiro, os hipertensos
conhecam sua condicao e, segundo, mantenham-se em tratamento para o

resto de suas vidas”.

Campanhas como a do Incor sdo importantes, na visdo do especialista,
exatamente porque auxiliam na identificacdo dos hipertensos e das
pessoas que tém risco elevado para desenvolver a doenca, no curto e
médio prazo.

O auxilio de instituicOes militantes nessa area adquire relevancia frente a



constatacdo de que em apenas 29% das consultas médicas no Brasil se
faz a medicdo da pressao arterial do paciente. A situacdo ndo melhora
muito em quem ja tem o diagnéstico para a doenca. Somente 23% dos
hipertensos controlam corretamente a pressédo; 36% nao fazem controle
algum e 41% abandonam o tratamento logo depois da melhora inicial nos
niveis de pressao arterial — “infelizmente esses pacientes confundem a
hipertensdo com uma doenca aguda, como uma simples gripe, ou com um
sintoma passageiro, como uma dor de cabec¢a”, lamenta o médico.
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