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Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas da FMUSP

Sdo Paulo, 21 de setembro de 2011.

INCOR E ABTC REALIZAM 12 CAMINHADA DOS TRANSPLANTADOS
DE SAO PAULO

Evento para chamar aten¢do da popula¢do para a doagdo de orgéos contard
com a participagdo de transplantados e profissionais de saude de diversos
programas de transplante de Sdo Paulo.

O Incor (Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da FMUSP) e a ABTC (Associa¢do
Brasileira dos Transplantados de Coracdo e Portadores de Insuficiéncia Congestiva — ICC)
promovem no proximo domingo (25), das 10h as 13h, no Parque lbirapuera, a 12
Caminhada dos Transplantados de Sao Paulo.

A caminhada terd inicio em frente a ponte de ferro, préximo ao portdo de acesso 2, e
seguird pelo Parque. O evento é aberto a transplantados de todos os 6rgdos, ndo apenas
coracdo, seus familiares e simpatizantes da causa.

O proposito da caminhada é chamar atencdo para a importdncia da doagdo de orgdos e
para a prevencgdo das doengas que levam ao transplante.

Pacientes transplantados e equipes de saude dos programas de transplantes dos hospitais
Unifesp, Dante Pazzanese, Hospital das Clinicas e ACTC (Associacdo da Crianca Cardiaca e
Transplantada do Coragdo) também vdo aderir a caminhada promovida pelo Incor e ABTC.

Médicos e especialistas do Instituto do Coracdo estardao disponiveis para conversar com a
populacdo sobre a vida no pds-transplante e os cuidados com a alimentagcdo, medicacdo e
atividades fisicas do transplantado. A equipe também dara orienta¢Ges sobre doacdo de
orgaos, processo de funcionamento da fila de transplante no Estado de Sdo Paulo e a
cirurgia do transplante. Havera distribuicdo de folhetos de orientacdo e camisetas.

O Incor é o maior centro transplantador de coracdo e de pulmdo em criancas e adultos do
Brasil. Atualmente, o Instituto acompanha 36 pacientes adultos, 10 criancas e jovens em




fila de espera de transplante de coracdo e 63 pacientes adultos em espera de transplante
de pulmao. A mortalidade em fila de espera pode ultrapassar 50% dos pacientes, devido
principalmente a demora na doacgao do érgao.

SERVICO
12 CAMINHADA DOS TRANSPLANTADOS DE SAO PAULO

Domingo, dia 25 de setembro, das 10h as 13h

Local: Parque Ibirapuera - Av. Pedro Alvares Cabral - Moema S/N2 - local de encontro no
portdo de acesso 2, proximo a ponte de ferro.

Como chegar: http://www.parquedoibirapuera.com/como-chegar.php

Informagodes adicionais
11-3564-3954 e salveocoracao@globomail.com.br

Solicite sua pauta pela Internet

Agora vocé também pode solicitar entrevistas com especialistas do Incor pelo site
WWW.incor.usp.br —se¢dao Imprensa — formulario “solicite sua pauta”.
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