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Sdo Paulo, 3 de agosto de 2011.

INCOR REALIZA CAMPANHA PARA DETECTAR COLESTEROL ALTO DE
ORIGEM FAMILIAR NA POPULAGAO

Se nao forem tratados precocemente, perto de 50% dos homens e 20% das mulheres com
hipercolesterolemia familiar podem ter infarto antes dos 50 anos de idade.

O Incor (Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da FMUSP) realiza na proxima segunda-feira,
8 de agosto, das 9h as 13h, campanha aberta a populagdo para orientacdo e detecgdo precoce de
colesterol alto, especialmente aquele de origem familiar (hipercolesterolemia familiar). Estima-se
que cerca de 12% da populacdo brasileira adulta tenha colesterol alto (LDL acima de 160 mg/dl),
um dos principais fatores de risco para doencas do coragdo e do cérebro. Homens acima dos 50
anos e mulheres apds a menopausa sdo 0s mais atingidos por esse problema metabdlico. Essa
condicdo pode ocorrer também em criangas e jovens, neste caso, quase sempre como
manifestagdo de uma doenca de origem genética: a Hipercolesterolemia Familiar (HF).

Se ndo for tratada precocemente, essa doen¢a metabdlica, que se caracteriza por niveis de
colesterol no sangue de duas a quatro vezes acima do normal, pode levar 50% dos homens e 20%
das mulheres a ter infarto antes dos 50 anos, com possibilidade altissima de dbito ou de
comprometimento da qualidade de vida. “O problema é de tal forma preocupante que somente
20% dos homens com HF chegam aos 70 anos de idade”, explica o Dr. Raul Dias dos Santos Filho,
coordenador do Programa de Rastreamento Genético para Hipercolesterolemia Familiar do Incor,
o Hipercol Brasil.

Apesar do risco da doenga, ela é pouco conhecida pela populacdo e até mesmo pelos profissionais
da saude. Um estudo feito em 14 paises mostrou que apenas 20% dos pacientes com HF s3ao
diagnosticados, 16% usam medicamentos e apenas 7% estdo em tratamento adequado para
controle da doenga. No Brasil, a situagdo pode ser ainda mais dramdtica.

UMA CAMPANHA PARA TODAS AS IDADES

A campanha do Incor do dia 8 de agosto é aberta a toda a populacdo. Nao ha restricdo de idade
para participar: serdo atendidas desde criancas até idosos, de ambos os sexos, mediante a
distribuicdo de 500 senhas. A acdo da equipe do Incor consiste na medicdo do nivel de colesterol
total no sangue, cujo resultado saird na hora, seguida de orientacdes de nutricionista e distribuicao




de folhetos educacionais para prevencao e controle do colesterol alto.

Durante a campanha, pessoas que forem diagnosticadas com nivel de colesterol compativel com
hipercolesterolemia familiar serdo convidadas, juntamente com seus familiares, a participar do
Hipercol Brasil.

No Programa do Incor, acontecerd o refinamento do diagndstico, com a realizagao de diversos
exames laboratoriais e de imagem; o mapeamento genético, para identificacdo dos genes ligados a
doenca; e o tratamento com terapéutica de ultima geracao.

Pessoas que tenham histérico de colesterol alto ou de infarto antes dos 50 anos de idade na
familia que ndo puderem participar da campanha do Incor devem procurar atendimento médico
no sistema de salde para afastar risco de hipercolesterolemia familiar.

CONHECIMENTO PODE MUDAR O CENARIO DA DOENCA

O Hipercol tem duas frentes de acdo. A primeira visa localizar e tratar adequadamente as familias
acometidas de HF, melhorando a perspectiva de vida desses pacientes. Ao contrario do que
acontece com a maioria das doengas genéticas, a hipercolesterolemia familiar, felizmente, tem
tratamento eficaz com medicamentos e mudancas de habitos de vida, principalmente no que se
refere a dieta e a atividade fisica. “Com essas medidas, pode-se reduzir em até 60% o risco de
incidéncia de infarto e em 30% a possibilidade de morte por problemas cardiovasculares nesses
pacientes”, diz Dr. Santos Filho.

Outra frente de grande relevancia na atuacdo dos pesquisadores do Programa é a geracdo de
novos conhecimentos. “Queremos saber em detalhes o perfil genético da doenga no brasileiro,
isso porque a populagdo do Pais possui um contelddo genético Unico no planeta, devido as vdrias
correntes migratdrias”, explica o coordenador do projeto.

“Adicionalmente, vamos estudar a influéncia dos genes na resposta ao tratamento, de maneira a
chegar, no futuro, a uma terapia individualizada”, explica o Dr. Alexandre Pereira, cardiologista e
pesquisador do Laboratdrio de Genética e Cardiologia Molecular do Incor, que agrega a equipe do
Hipercol, em conjunto com a Unidade Clinica de Dislipidemias.

O Hipercol também resultard numa importante contribuicdo social, na medida em que criard um
modelo de identificagdo, diagndstico e tratamento da hipercolesterolemia familiar que sera
repassado para outras unidades de saude do sistema publico. “Queremos contribuir fortemente
para a reversao do cenario desolador da doencga no Pais”.

AS APARENCIAS ENGANAM

llude-se quem pensa que somente homens gordinhos de meia idade sdo concorrentes imbativeis
na raia do colesterol alto. Na maioria das vezes as pessoas estdo nessa corrida sem saber.
Mulheres pds-menopausa, homens jovens e magros e até mesmo criangas podem entrar nesse
grupo de risco para as doengas do coracdo. Até mesmo quem cuida da dieta e pratica exercicios
fisicos regularmente pode estar distraidamente nesse grupo. Isso porque o colesterol alto, e seu
caso extremo, a hipercolesterolemia familiar, ndo manda aviso: ndo provoca dor nem mal-estar
até que um dia o coracdo falha, o cérebro sucumbe e as artérias de todo o organismo estdo




comprometidas pelo processo da aterosclerose.

O problema so é detectado por exame de sangue que, segundo os médicos, deve ser realizado,
com essa finalidade, a partir dos 10 anos de idade ou, até mesmo a partir dos dois anos de vida, no
caso de indicios de hipercolesterolemia familiar.

Segundo o Dr. Santos Filho, embora a HF afete 1/500 pessoas da populagdo geral, na familia
acometida pela doencga a situacdo é bem mais séria: 1 em cada 2 individuos desse nucleo familiar
pode ter a doenca.

SERVICO

CAMPANHA INCOR DE PREVENGAO E CONTROLE DO COLESTEROL

Segunda-feira, dia 8 de agosto, das 9h as 13h

Local: Sagudo de entrada do Incor — Av. Dr. Eneas de Carvalho Aguiar, 44
Capacidade: 500 senhas de atendimento

Informagodes adicionais

hipercolbrasil@incor.usp.br

Solicite sua pauta pela Internet

Agora vocé também pode solicitar entrevistas com especialistas do Incor pelo site

www.incor.usp.br —sec¢do Imprensa — formulario “solicite sua pauta”.

Assessoria de Imprensa e Midias Jornalisticas Institucionais
Incor - Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas
Nucleo de Comunicacao Institucional - HCFMUSP
Tel.: 11 3069-5437 / 3069-5016 - E-mail: incorpress@incor.usp.br
Solicite sua pauta: http://www.incor.usp.br (Imprensa)

Apoio

Maxpress




