INCOR REALIZA TREINAMENTO DE USUARIOS DO METRO PARA ATENDER
PARADA CARDIORRESPIRATORIA NOS TRENS E ESTACOES

Meta do treinamento que ocorre nas estacdes do Metrdé € aumentar a
sobrevida de usuarios acometidos desse mal dos atuais 36% para até
50%.

A partir desta segunda-feira (10) e até o dia 14 de maio, das 12h as 16h,
equipe do Incor (Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da
FMUSP) estard nas estacOes do Metr6 de Sao Paulo para treinar a
populacdo usuaria no atendimento basico de pessoas com parada
cardiorrespiratéria. Entre 2006 e 2009, 30 pessoas foram acometidas
desse mal nas estacdes e trens do Metré — em media, uma pessoa por
més. As inscricdes dos interessados devem ser feitas diretamente nos
dias, horarios e locais em que o curso sera realizado. (veja programa
abaixo).

Com um breve treinamento dos especialistas do Incor, inclusive com
pratica em bonecos, os usuarios ficardo aptos a identificar prontamente
uma parada cardiorrespiratéria em vitimas de mal subito e a fazer a
compressdes toracicas (massagem cardiaca) até que o socorro do
Metré chegue ao local. Essa equipe, por sua vez, ja esta treinada pelo
Incor para usar o desfibrilador, visando a reverter a parada e,
posteriormente, encaminhar a vitima ao servico médico hospitalar.

Dr. Sérgio Timermam, coordenador da equipe do Incor, explica que o
propoésito de envolver a populacdo no atendimento é elevar a
sobrevida de pessoas acometidas desse mal nas estacOes e trens do
Metrd6 dos atuais 36% para patamares internacionais de até 50% de
salvamento das vitimas. “Qualquer pessoa, em qualquer idade, pode
ser acometida por esse mal, embora ele incida mais frequentemente
naquelas que possuem doencas cronicas, incluindo as do coracao”,
explico médico.

Os ganhos para as pessoas treinadas sao multiplos, diz Dr. Timermam.
“Elas estardo aptas a agir ndo somente no Metrd, claro, mas em
qualquer lugar em que se faca necessario esse tipo de acao, inclusive
em suas proprias casas”. Cerca de 80 % das ocorréncias de parada
cardiorrespiratéria  acontecem no ambiente doméstico, diz o
especialista.



Atualmente, todas as estacoes do Metr6 de Sao Paulo estado equipadas
com desfibriladores e todos os agentes de seguranca e funcionarios
estao treinados pelo Incor em ressuscitacdo cardiaca. A chegada do
funcionario, porém, pode demorar minutos preciosos. E a populacao
treinada pode fazer a diferenca nessa hora.

A morte subita de origem cardiaca € uma das principais causas de
morte em todo mundo. No Brasil, aproximadamente 308 mil pessoas por
ano sofrem desse mal. Recente pesquisa do Incor levantou que, a cada
ano, 21 mil pessoas sdo vitimas de morte subita na populacdo da
cidade de Sao Paulo - a maioria delas (90%) em decorréncia de
arritmia cardiaca.

A arritmia cardiaca decorre de problema no sistema elétrico do
coracao que descompassa o0s batimentos do musculo cardiaco a
ponto de impedir o fluxo de sangue para o organismo. A partir de
apenas trés minutos sem sangue, as células dos diversos tecidos do
corpo comecam progressivamente a morrer, até tornar inviavel a
manutencao da vida.

Grande parte das pessoas acometidas de mal subito de origem
cardiaca poderiam ser salvas se fossem submetidas a compressdes
toracicas, seguidas de reversdo da arritmia por meio de um
equipamento chamado desfibrilador. O aparelho descarrega choques
elétricos no coracao, através da parede do térax, que colocam os
batimentos cardiacos em ritmo compassado.

O atendimento imediato é fundamental, diz Dra. Margarita, uma vez
gue a sobrevida de uma pessoa com parada cardiaca fora do hospital
e sem qualquer estrutura de pronto-atendimento € muito baixa - de, no
maximo, 8%. Cada minuto sem que nada seja feito eleva em 10% a
possibilidade de morte.

Estudo internacionais mostram que a sobrevida das vitimas pode
chegar a 75% se a massagem cardiaca - caracterizada por
compressdes no torax — for realizada de maneira adequada e precoce,
seguida de choque com desfibrilador, num prazo de trés minutos desde
a parada cardiorrespiratoria.

A efetividade da massagem cardiaca para a manutencao da vida, até
gue chegue o socorro especializado, deve-se ao fato de ela melhorar o
fluxo do sangue para coracdo e o cérebro, dois 6rgdos que sao vitais
para o funcionamento do organismo, explica a Dra. Margarita.



SERVICO

CURSO DE TREINAMENTO BASICO EM PARADA CARDIORRESPIRATORIA
PARA A POPULACAO USUARIA DO METRO DE SAO PAULO
Promocédo: Incor (Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da
FMUSP)

Parceria: Metr6é de Sao Paulo
Datas

10 de maio - 12h as 16h - Estacao Sé

11 de maio - 12h as 16h - Estacao Paraiso

12 de maio - 12h as 16h - Estacao Santana

13 de maio - 12h as 16h - Estagao Santo Amaro

14 de maio - 12h as 16h - Estacao Tatuapé

Capacidade de atendimento: 30 pessoas por turma, com duracao de
20 minutos.

INFORMACOES

Assessoria de Imprensa
Incor-HCFMUSP

Rita Amorim
11-3069-5437/5016 e 7821-0106
incorpress@incor.usp.br

Solicite sua pauta pela Internet

Agora vocé também pode solicitar entrevistas com especialistas do
Incor pelo site http://www.incor.usp.br — secdo Imprensa - formulario
“solicite sua pauta”.



