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15 de outubro de 2010.

AINDA HA VAGAS PARA CURSO GRATUITO ON-LINE DO INCOR PARA
AJUDAR PESSOAS A ADOTAR HABITOS SAUDAVEIS DE VIDA

Mais de 1.200 pessoas de todas as idades e de todas as regides do Brasil ja se
inscreveram para participar gratuitamente, em tempo real, pela internet, do
curso "Como cuidar do seu coracao", com os médicos e 0s especialistas do
Incor.

A partir de segunda-feira (18), o curso ficaré disponivel no site do Incor, até
dezembro de 2010, para acesso gratuito.

Acontece neste sabado (16), das 8h as 18h, gratuitamente para todo o Brasil,
o curso on-line “Como cuidar do seu coragdo”, cuja versao presencial &
realizada pela equipe do Incor (Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da
FMUSP) h&a 21 anos. O curso sera transmitido em tempo real pela internet e, a
partir de segunda-feira (18), ficara disponivel para ser assistido gratuitamente,
no site do Incor (www.incor.usp.br), até dezembro de 2010. Os interessados
em acompanhar em tempo real as palestras, com direito a fazer perguntas aos
professores, poderdo se inscrever até mesmo no decorrer do sdbado (16) -
basta acessar o site do Incor (www.incor.usp.br), clicando no banner “Curso
Como cuidar do seu coragao”.

Isso é possivel porque o curso esta organizado em palestras, portanto, quem
nado puder acompanhar toda a programacéao, das 8h as 18h, com intervalo de
almoco, das 12h30 as 14h — podera assistir a uma ou outra palestra. Para
aqueles que assistirem, no minimo, 75% das aulas, serdo concedidos
certificados de participacéo.

Como as sugestdes e a linguagem utilizadas no curso séo deliberadamente
simples, qualquer pessoa, de qualquer idade e de qualquer nivel de
escolaridade, podera coloca-las em pratica.

"Como cuidar do seu coracao" é feito sob medida tanto para pessoas que
querem tratar de forma adequada os males que acometem seu cora¢do, como
para aquelas que desejam somente prevenir as doencas cardiacas e seus
fatores de risco (hipertensao, diabetes, obesidade e colesterol e triglicérides
altos).



Pelo computador, os participantes, individualmente ou em familia, poderao
assistir as palestras dos médicos e especialistas do Incor, com dicas preciosas
sobre como driblar, de maneira descomplicada, as ameacas de doencas do
coracao.

Esse curso é realizado semestralmente, ha 21 anos, na modalidade presencial,
sob coordenacao do SND (Servico de Nutricdo e Dietética do Incor). Esta serd a
primeira vez que o “Como cuidar do seu coracao” sera realizado pela internet,
por meio da parceria entre o SND e o CITT (Centro Incor de Telemedicina e
Telessaude).

“Usamos a tecnologia da Web para levar a um maior nimero de pessoas
informacdes de qualidade que motivem o0s participantes a fazerem pequenas
mudancas para preservar a saude do coracao e a qualidade de vida como um
todo”, diz o Prof. Dr. Noedir Stolf, presidente do Incor.

O curso é conduzido pela equipe de médicos, nutricionistas, psicélogos e
professores de educacéo fisica do Incor, em palestras e oficinas sobre os
principais conceitos da alimentacdo saudavel, pratica de exercicios fisicos e
controle do estresse e da depressao.

S&o mais duas décadas de experiéncia da equipe na abordagem com o publico,
buscando a aderéncia a uma nova atitude de vida voltada para a saude e o
bem-estar.

Além da equipe do Incor, o curso “Como cuidar do seu coragdo” conta com um

depoimento de paciente sobre sua experiéncia de sucesso na mudanca de
habitos para uma vida mais saudavel.

SERVICO

Curso Incor “Como cuidar do seu coracao” (presencial)
Promocéao: Servi¢co de Nutrigdo e Dietética do Incor
Data: 16 de outubro de 2010, das 8h as 18h

Inscrigdes pelo site www.incor.usp.br, clicando no banner “Curso
Como cuidar do seu coracao”

INFORMACOES

Assessoria de Imprensa
Incor-HCFMUSP

Rita Amorim
11-3069-5437/5016
incorpress@incor.usp.br




Solicite sua pauta pela Internet
Agora vocé também pode solicitar entrevistas com especialistas do

Incor pelo site http://www.incor.usp.br — secao Imprensa —
formulario “solicite sua pauta”.

Assessoria de Imprensa e Midias Jornalisticas Institucionais
Incor - Instituto do Coracéo do Hospital das Clinicas
Nucleo de Comunicacéao Institucional - HCFMUSP
Tel.: 11 3069-5437 / 3069-5016 - E-mail: incorpress@incor.usp.br
Solicite sua pauta: http://www.incor.usp.br (Imprensa)




