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OBESIDADE INFANTIL PODE ADIANTAR EM ATE 20 ANOS
PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Falta de educacéao para habitos de vida saudaveis esta na raiz do
problema, dizem especialistas do Incor (Instituto do Coracao do Hospital
das Clinicas da FMUSP).

A obesidade na infancia e na adolescéncia pode antecipar de 10 a 20
anos a manifestacdo de doencas cardiovasculares. De acordo com Dr.
Raul Dias dos Santos, cardiologista e diretor da Unidade Clinica de
Dislipidemias do Incor (Instituto do Coracédo do Hospital das Clinicas da
FMUSP), a crianca acima do peso ideal pode desenvolver sindrome
metabdlica. Nessa condicdo, a obesidade acarreta, com o tempo, outras
disfuncdes no organismo, como 0 aumento progressivo da pressao arterial
e dos niveis de triglicérides e de glicose no sangue. “A sindrome é uma
bomba-relégio que pode causar precocemente o aparecimento de
diabetes e de doencas do coracao e dos vasos”, alerta o médico.

~

De acordo com o doutor, devido ao sedentarismo e a alimentacao
incorreta, a aceleracao do processo de aterosclerose ja se manifesta em
jovens, na faixa etaria dos 18 anos. A aterosclerose se caracteriza pelo
envelhecimento natural de vasos e de artérias do organismo. Quando
exacerbada, ela pode levar a obstrucdo dessas vias de passagem do
sangue e, em consequéncia, a infartos em 6rgaos importantes, como o
coracdo e o cérebro. A aterosclerose pode ser detectada nessa faixa
etaria pelo ultrassom de caroétidas. O exame identifica alteracdes precoces
nessas artérias do pescoco - indicador importante do desenvolvimento da

doenca cardiovascular.

Por isso, € recomendavel que, além de manter o peso em niveis idealis,
criangcas a partir de 10 anos dosem o colesterol. Com isso, pode-se
identificar riscos e corrigir rumos, evitando, assim, complicacdes futuras.
“Em criancas que possuem histérico de doencas cardiacas na familia, a
medicado do colesterol deve ser feita logo aos dois anos de idade”,




observa.

Para diminuir os riscos de doencas cardiovasculares, uma alimentacao
saudavel e a pratica de exercicios devem ser inseridas ja primeira infancia.
“E nessa fase que vocé deve implantar habitos saudaveis”. O médico
lembra, ainda, que a partir de dois anos de idade, alguns alimentos como
leite e queijo devem ser reduzidos e trocados por gorduras vegetais.

A nutricionista do Servico de Nutricdo e Dietética do Incor, Juliana
Maldonado, ressalta que a alimentagdo das criangcas deve ser rica em
frutas, verduras e legumes. No entanto, como a maioria delas reluta em
comer esses alimentos, a nutricionista da algumas dicas: “A mae deve
diversificar as formas de preparo, ou também pode variar a forma de
apresentacao do prato, tornando-os mais atrativos.” Outra dica da
nutricionista € incentivar a crianca a participar do preparo dos pratos ou
também leva-la a feira ou ao supermercado, para despertar o interesse
nesses alimentos.

Bolachas recheadas, salgadinhos industrializados e refrigerantes em geral
sdo inimigos da boa alimentacao, devido ao alto indice de gordura e de
acucar que esses produtos contém. “Sao alimentos muito consumidos
pelas criancas e que podem levar a sindrome metabdlica e, no futuro, a
problemas cardiovasculares”, destaca a nutricionista.

Dr. Santos reforca que, além dos pais, € importante que as escolas
trabalhem desde cedo os conceitos basicos de uma vida saudavel, de
maneira a aumentar a consciéncia das criancas e dos adolescentes com
relacdo ao assunto. “Aulas que abordem os riscos da alimentacao
desregrada, do consumo de cigarro e que fornecam orientacdes de como
prevenir doencas cardiovasculares deveriam estar no curriculo das
escolas”.
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Solicite sua pauta pela Internet

Agora vocé também pode solicitar entrevistas com especialistas do Incor
pelo site http://www.incor.usp.br — secao Imprensa — formulario “solicite sua




pauta”.
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