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CrENciA E HUMANISMO

INCOR - Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP

Sao Paulo, 26 de marco de 2009.

INCOR LANCA SERVICO ELETRONICO DE ORIENTACAO A
PACIENTES COM ASMA E DPOC

Pesquisas mostram que metade dos portadores dessas doencas nao sabe
manusear corretamente os dispositivos inaladores de medicamentos, como as
famosas “bombinhas”. Para contornar esse problema, o Instituto do Coracao
lanca um video especial sobre o assunto na Internet.

O Incor - Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas apresentara a imprensa
nesta quarta-feira, 25 de marco, as 9h, video de orientacdo a populacao para o
uso correto de aparelhos inaladores no tratamento da asma e da DPOC -
Doenca Obstrutiva Cronica. Com langcamento marcado para esse dia, o video
podera ser acessado livremente pela Internet. Seu conteddo também podera ser
veiculado em treinamento de médicos e de profissionais da saude ou em
dindmicas individuais e em grupo com pacientes, tanto pela Internet quanto por
midia especifica. Hospitais, unidades de saude e clinicas de todo o Brasil poderao
solicitar copias gratuitas do video em CD e DVD.

A asma e a DPOC atingem cerca de 15% da populacado do Pais, com incidéncia
em todas as faixas etarias. Muito debilitantes, esses problemas respiratdrios
acarretam mais de 500 mil internacdes por ano no Brasil, que poderiam ser
evitadas se as pessoas soubessem usar corretamente os aparelhos inaladores,
chamados pelos médicos de “dispositivos inalatdrios”. Cerca de 50% dos doentes
ndo sabem manusear corretamente esses dispositivos. O resultado € uma menor
deposicdo do medicamento no pulméao e, conseqiientemente, prejuizo para a
saude, diz o Dr. Rafael Stelmach, médico-assistente do Servico de Pneumologia
do Incor - Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas.

SUGESTAO DE ENTREVISTADOS

= Dr. Rafael Stelmach, médico-assistente do Servico de Pneumologia do Incor
= Pacientes usuarios de aparelhos inaladores sob tratamento no ambulatério do
Servico de Pneumologia do Incor



SERVICO

LANCAMENTO VIDEO DE ORIENTACAO A PACIENTES COM ASMA E DPOC

Producéao: Servico de Pneumologia do Incor

Data: 25 de marco de 2009, as 9h

Local: no Incor, localizado na Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 44 — anfiteatro
doe 2° andar

Confirme sua presenca: http://www.incor.usp.br
Secao “Imprensa” — Servico “solicite sua pauta”

INFORMACOES E CONFIRMACAO DE PRESENCA

Assessoria de Imprensa
Incor-HCFMUSP
11-3069-5437/5016
incorpress@incor.usp.br

Solicite sua pauta pela Internet

Agora vocé também pode solicitar entrevistas com especialistas do Incor pelo site
http://www.incor.usp.br — secdo Imprensa — formulario “solicite sua pauta”.

Assessoria de Imprensa e Midias Jornalisticas Institucionais
Incor — Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas
Nucleo de Comunicacéo Institucional - HCFMUSP
Tel.: 11 3069-5437 / 3069-5016 - E-mail: incorpress@incor.usp.br
Solicite sua pauta: http://www.incor.usp.br (Imprensa)




