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RESUMO
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Introducao: As estatinas sao drogas amplamente utilizadas na prevengao
primaria esecundaria de doencas cardiovasculares, por reduzirem o nivel de
colesterol. Porém algunspacientes podem apresentar elevagdo da
creatinofosfoquinase (CPK) e sintomas muscularesrelacionados ao seu uso.
Além da CPK, outros marcadores de dano muscular podemapresentar
alteracdes. Este estudo analisou a concentragdao dos marcadores
bioquimicos,CKMB e anidrase carbonica III (CAIII) e sua relacdo com a
presenca de miosite. Métodos:Foram selecionados pacientes em
tratamento com estatinas e com elevagcdao da CPK. Foramrealizadas as
determinacdes de CKMB e CAIII e analisadas as varidveis clinicas
elaboratoriais destes pacientes. Resultados: Cerca de 10% dos pacientes
em tratamento comestatina apresentaram elevagdes de CPK acima 1x o
limite superior de normalidade (LSN).Desses, 50,4% apresentaram
sintomas musculares, definido como miosite. O wuso desinvastatina
[OR=2,24 (IC95%:1,47-3,42)], o indice de massa corpérea >28
Kg/m2[OR=1,06 (IC95%: 1,01-1,10)] e a CKMB > 1xLSN [OR=1,59
(IC95%: 1,02-2,49)]apresentaram-se como preditores independentes para
a ocorréncia de miosite. A CKMBaumentada foi observada em 36,2% dos
pacientes (7,17%+4,4 ng/mL). Os pacientes com esem miosite apresentaram
valores semelhantes de CAIII (211,3+93,4pg/mLvs204,0+84,6pg/mL;

p=0,549). Pacientes diabéticos apresentaram elevacdes significantes



deCKMB emrelacao aos nao diabéticos (4,8+4,6ng/mLvs 3,5+2,4ng/mL;
p=0,0006) e naoapresentaram diferencas quanto a presenca de miosite.
Conclusao: A CKMB apresentoualteragao em parte dos pacientes tratados
com estatinas e foi um preditor independente paraa presenca de miosite. A
CAIII nao foi considerada um bom marcador de dano muscular napopulacao

deste estudo.
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