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Introducdo: A rigidez arterial aumentada é um importante determinante
do risco cardiovascular e um forte preditor de morbimortalidade. Além
disso, estudos demonstram que o enrijecimento vascular pode estar
associado a fatores genéticos e metabdlicos. Portanto,os objetivos do
presente estudo sao determinar a herdabilidade da velocidade de onda de
pulso (VOP) e avaliar a associacao do perfil lipidico e do controle glicémico
com o fendtipo de rigidez arterial em uma populagao brasileira. Métodos:
Foram selecionados 1675 individuos (ambos os géneros com idade entre 18
e 102 anos) distribuidos em 109 familias residentes no municipio de
Baependi-MG. A VOP carétida-femoral foi avaliada de forma ndo invasiva
através de um dispositivo automatico. As variaveis lipidicas e a glicemia de
jejum foram determinadas pelo método enzimatico colorimétrico. Os niveis
de hemoglobina glicada (HbA1lc) foram determinados pelo método de
cromatografia liquida de alta eficiéncia. As estimativas da herdabilidade da
VOP foram calculadas utilizando-se a metodologia de componentes de
variancia implementadas no software SOLAR. Resultados: A herdabilidade
estimada para a VOP foi de 26%, sendo ajustada para idade, género, HbA1c
e pressao arterial média. Os niveis de HbAlc foram associados a rigidez
arterial, onde a elevacao de uma unidade percentual da HbAlc representou

um incremento de 54% na chance de risco para rigidez arterial aumentada.



As variaveis lipidicas (LDL-c, HDL-c, colesterol ndo- HDL-c, colesterol total e
triglicérides) apresentaram fraca correlacdo com a VOP. Além disso, uma
andlise de regressao linear estratificada para idade (ponto de corte > 45
anos) demonstrou uma relagao inversa entre LDL-c e VOP em mulheres
com idade = 45 anos. Conclusado: Os resultados indicam que a VOP
apresenta herdabilidade intermediaria (26%); a HbAlc esta fortemente
associada a rigidez arterial aumentada; o LDL-c é inversamente relacionado
com a VOP em mulheres com idade = 45 anos, possivelmente devido as

alteracGes metabdlicas associadas a faléncia ovariana.
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