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RESUMO
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Introducao: A hipertensdao arterial € uma doenga crbénica com alta
prevaléncia na populacdo e, se nao tratada, esta relacionada a complicacoes
cardiovasculares graves incluindo insuficiéncia renal, doenca arterial
coronaria e acidente vascular cerebral. A associacdo entre os valores de
pressao arterial (PA) e o desempenho cognitivo, tanto em pessoas adultas
hipertensas quanto normotensas também tem sido demonstrada, e a
hipertensao arterial € um importante fator de risco para a ocorréncia de
deméncia vascular. No entanto, a relacao entre a gravidade da hipertenséo,
suas alteracbes vasculares e o déficit cognitivo €& pouco conhecida.
Objetivo: avaliar as alteracdes de funcdo cognitiva em pacientes com
hipertensdo arterial de diferentes estdgios e suas correlacdes com as
propriedades arteriais funcionais e estruturais avaliadas por métodos nao
invasivos e com a circulacdo cerebral avaliada pelo Doppler transcraniano.
Métodos: Trata-se de um estudo transversal em pacientes com hipertensao
arterial seguidos na unidade de hipertensao arterial do Incor e um grupo de
controles normotensos. Os pacientes foram divididos em trés grupos:
normotensado, hipertensdo estagio-1 e hipertensdo estagio-2. Os pacientes
foram submetidos aos seguintes procedimentos: avaliagdo da rigidez
arterial pela medida da velocidade de onda de pulso, medida da espessura

da intima média das artérias cardtidas e da pressao central ndo invasiva,



avaliagcdao do fluxo cerebral pelo Doppler transcraniano e testes para a
avaliagcdao da fungdo cognitiva. Resultados: Foram incluidos 221 individuos
(150 hipertensos e 71 normotensos) por um periodo de 24 meses.
Comparado com os individuos normotensos, a disfungao cognitiva é mais
frequente nos pacientes com hipertensdao arterial e estd diretamente
relacionada com a gravidade da doenga. Os pacientes com hipertensao
tiveram maior rigidez arterial, menor resposta de vasorreatividade cerebral
e pior desempenho cognitivo Conclusao: As alteracdes da fungao cognitiva
sdo mais frequentes nos pacientes com hipertensdo arterial e se
relacionaram com a gravidade da doenca. Os pacientes hipertensos tém
maiores alteracbes vasculares que se associaram com pior desempenho

cognitivo.
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