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RESUMO
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Introducdo: A sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) tem
como parte do seu tratamento uma ventilacdo mecanica adequada. A
manobra de recrutamento alveolar (MRA) faz parte de um grupo de
estratégias empregadas nos quadros moderados e graves. A MRA consiste
na aplicacdo de um aumento de pressdo transitorio e controlado nas vias
aéreas no intuito de abrir alvéolos previamente colapsados. A Tomografia
de Impedancia Elétrica (TIE) se mostra uma ferramenta, a beira leito, util
na monitoracdo e melhor execucdo da MRA sendo capaz de avaliar o
potencial de recrutamento alveolar (PRA). Objetivos: 1) medir o PRA, apds
MRA maxima, através do ganho de complacéncia regional calculado pixel a
pixel pela TIE e corrigido para hiperdistensdo pulmonar. 2) estimar
precocemente o PRA, através das manobras de recrutamento de rastreio
propostas, utilizando a TIE. 3) Elucidar o valor do “deslocamento vertical de
volume” pulmonar numa mesma pressao (através da TC e da TIE) como
indice de recrutamento alveolar. Métodos: Avaliamos o PRA em um modelo
experimental de SDRA durante a realizacdo de 3 propostas de manobra de
recrutamento subméximas —chamadas de “manobra de recrutamento de
rastreio” e posterior manobra de recrutamento maxima. Utilizamos 7 suinos

da raca Landrace. Os animais foram sedados e intubados, em seguida,



submetidos ao modelo experimental de SDRA desenvolvido pelo Laboratério
de investigacdo médica n°09, da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo (LIM-09). Ao término da lesdo, cada animal recebeu uma
sequéncia randomizada de manobras de recrutamento de rastreio propostas
(Pressfes inspiratdrias de 30, 35 e 40 cmH20) seguidas da manobra de
recrutamento maxima (Pressdo inspiratéria de 60 cmH20). Os animais
foram monitorados com TIE e Tomografia computadorizada por raio X (TC)
durante todas as manobras de recrutamento. As analises foram realizadas
pelo programa estatistico IBM® SPSS® Statistics 9.0 e 20.0. Resultados:
1) a TIE é capaz de identificar o recrutamento alveolar quando comparada a
TC de torax - padrdo ouro. 2) comparamos as manobras de recrutamento
de rastreio e o recrutamento parcial obtido nas manobras de pressao
inspiratoria de 30 e 35 cmH20 apresentou uma correlagdo alta com o
recrutamento obtido na manobra de recrutamento méaxima.3) A correlagao
entre a medida de recrutamento nas TCs dinamicas

e volumétricas com os valores de impedancia (Z) obtidos foi alta e com
significAncia estatistica. Conclusdo: A TIE é capaz de avaliar o
recrutamento alveolar a beira leito e a aplicagdo de uma manobra de
recrutamento de rastreio (pressao inspiratéria de 30 ou 35 cmH20) pode
ser util para uma manobra de recrutamento maxima mais segura e eficaz.
O deslocamento vertical parece representar fenbmenos combinados, ndo

apenas recrutamento.
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