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Diversos estudos mostram a associacdo entre doencas respiratérias e
doenca arterial coronariana (DAC). Além de fatores de risco semelhantes,
como tabagismo e sedentarismo, ambos estdo associadas a idade avancada
e inflamacdo sistémica. O uso de tomografia computadorizada coronariana
(TCC) com mualtiplos detectores € método diagnéstico de doenca
coronariana, descrevendo a anatomia e a gravidade da obstrucdo. Uma das
formas de se estimar o risco de eventos cardiovasculares € o escore de
calcio coronariano (ECC) obtido neste exame. Muitos pacientes séo
encaminhados para realizar a TCC para investigar DAC ou classificar o risco
de eventos cardiacos futuros. Devido a associacdo entre os fatores de risco
da doenca respiratoria e DAC, € provavel que muitos desses pacientes
tenham reducéo da funcdo pulmonar associada. O objetivo deste estudo foi
estabelecer a prevaléncia de alteracbes espirométricas na populagcdo em
investigacdo cardiopatia por TCC e o impacto da alteracdo funcional no uso
de recursos de saude. Pacientes encaminhados para a realizacdo de TCC
realizaram espirometria. Esses foram, entdo, divididos de acordo com o
padrao espirométrico em grupo funcdo pulmonar normal e alterada (FPN e
FPA). O FPA foi subdividido em padrao obstrutivo e restritivo (PO e PR). Os
individuos foram seguidos por 1 ano quanto a internacdes hospitalares,

procura a pronto-socorro e 6bitos. Completaram o protocolo 205 pacientes.



A prevaléncia de alteracdo espirométrica foi de 28,3% (11,2% no grupo PO
e 17,2% no grupo PR). Apenas 8% da populacdo do estudo tinha
diagndstico prévio de doenca respiratéria. Os preditores de alteracado
espirométrica foram tabagismo, idade e presenca de lesdo obstrutiva
detectada na TCC. O grupo FPA apresentou aumento significativo no ECC
(36 vs 1) e maior proporcdo de lesBes obstrutivas coronarianas (57,2% VS
25,4%), principalmente a custa do grupo PR. Pacientes do grupo FPA
tiveram maior procura a PS (20,7% vs 9,5%) e mortalidade (6,9% vs 0%)
que o grupo FPN. Concluimos que existe alta prevaléncia de alteracdes
espirométricas em pacientes encaminhados para a realizacdo de TCC. Tanto
a DPOC quanto doencas restritivas pulmonares sao subdiagnosticadas nessa
populacdo. E a presenca de alteracdo espirométrica esta associada a maior
morbidade cardiovascular e tém implicacbes prognoésticas. Estes achados
sugerem que durante a investigacdo de DAC a avaliacdo concomitante da

funcédo pulmonar é de grande relevancia.
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