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Introducao: As modificacdes evolutivas e o impacto clinico da composi¢cao
da aterosclerose coronaria em pacientes sob prevencdo secundéria
permanecem pouco conhecidos. O ultrassom intravascular com histologia
virtual (VH-1VUS) permite caracterizar in vivo tais componentes. Os
objetivos desse estudo foram avaliar o papel prognéstico da composicao da
aterosclerose da arvore coronaria proximal, bem como descrever o
comportamento dindmico da placa, explorando a relacdo entre seus
componentes e as alteragfes geométricas do vaso. Métodos: Conduziu-se
um estudo prospectivo, observacional e unicéntrico, que incluiu pacientes

encaminhados para intervencdo coronaria percutdnea. Durante essa
intervencado, realizou-se VH-IVUS tipo “artéria inteira” das trés coronarias
principais para mensurar 0s parametros geométricos do vaso (luz,
membrana elastica externa, placa+média e volume percentual do ateroma)
e o0s componentes das placas (fibrético, fibrolipidico, ndcleo necrético e
célcio denso). Calculou-se o volume indexado de cada parametro por
paciente, artéria e subsegmento arterial. Avaliou-se a influéncia dos
volumes indexados da &rvore coronaria proximal (por paciente), sem
considerar a categorizacdo fenotipica das placas, na ocorréncia de eventos
cardiacos adversos maiores (MACE), definidos como 6bito, infarto agudo do

miocardio e revascularizagdo miocardica ndo planejada, ap6s 4 anos de



seguimento. Em um subgrupo de pacientes, VH-IVUS volumétrico seriado
foi realizado para estudar variacdes do ateroma nas artérias e em seus
subsegmentos, testando correlacbes entre componentes da placa e
variagdes geométricas do vaso. Resultados: Foram incluidos 67 pacientes
com idade média de 58,9+9,2 anos, 66% do sexo masculino, 42%
diabéticos, 69% multiarteriais e 45% com sindrome coronaria aguda
recente. Obtiveram-se imagens de VH-IVUS para 255 artérias. As médias
dos volumes indexados basais da arvore coronaria proximal, em escala de
cinza, foram: luz 8,8+2,5mm3/mm, membrana elastica externa
15,4+3,5mm3/mm e placa+média 6,6x2,0mm3/mm, com percentual de
volume do ateroma de 42,84+8,9%. Quanto aos componentes do ateroma,
predominou o fibrético 2,1+1,0mm3/mm (61,8+6,6%), seguido por nucleo
necrotico 0,6+0,4mm3/mm (16,6+6,7%), fibrolipidico 0,5+0,3mm3/mm
(14,1+6,0%) e calcio denso 0,3x0,2mm3/mm (7,6+4,6%). Ap6s 4,9 anos
(intervalo interquartil: 4,5 — 5,1 anos) sob prevencdo secundaria,
ocorreram MACE em 18 pacientes, a maioria por reestenose. Nao houve
correlagdo entre os volumes indexados basais da arvore coronaria proximal
e a ocorréncia de MACE. VH-IVUS seriado, apés 20,6 meses (intervalo
interquartil: 9,1 — 23,8 meses), foi realizado em 52 pacientes. Nas artérias
desses pacientes, houve reducéo no volume indexado de luz, redugcdo no
volume indexado de membrana elastica externa, sem alteracdo no volume
indexado de placa+média ou no percentual de volume do ateroma.
Modificacbes na composicdo da placa foram observadas, com incremento
absoluto e relativo dos componentes célcio denso (0,09+0,21mm3/mm
p<0,01; 2,2+7,1% p<0,01) e ndcleo necrdético (0,13+0,47mm3/mm
p<0,01; 3,0+10,9% p<0,01), reducédo relativa do componente fibrolipidico
(-0,05%+0,81mMm3/mm p=0,37; -3,7+10,3% p<0,01) sem variacdo do
componente fibrético (-0,04+1,00mm3/mm p=0,62; -1,6+13,3% p=0,12).
Nos subsegmentos arteriais, a composicdo basal da placa correlacionou-se
com a resposta de remodelamento do vaso. A quantidade total de volume
indexado basal dos componentes n&o calcificados correlacionou-se
positivamente com a resposta de remodelamento constrictiva do vaso, que
ocorreu menos frequentemente em diabéticos e associou-se a maior
incremento do componente calcio denso durante a evolucao. Concluséao:

Em coronarianos sob prevencdo secundaria, a composicdo média da



aterosclerose na arvore coronariana proximal ndo se associou a ocorréncia
de eventos cardiacos adversos maiores. O comportamento dinamico do
ateroma foi compativel com estabilizacdo da doenca, ocorrendo variacao
nao significativa na quantidade de placa, reducao luminal associada a
remodelamento negativo do vaso e modificacdo nos constituintes da placa
com desvio de um “perfil fibrolipidico para um mais calcificado”. A
quantidade basal de componentes n&o calcificados da placa modulou as
alteracbes geométricas direcionadas para o remodelamento constrictivo do
vaso.
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