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INTRODUCAO: Existem duvidas e controvérsias em relacdo a falta
de controle clinico dos pacientes portadores de asma grave. Neste
estudo avaliamos a proporcdo de asmaticos graves que atingem o
controle com seguimento supervisionado e tratamento padronizado.
Comparamos a inflamacdo das vias aéreas através do escarro
induzido e do Oxido nitrico exalado em pacientes que atingem o
controle da asma em comparacdo aos nao controlados. Avaliamos
também o impacto do controle sobre o estado de saude e
comparamos o comportamento psicossocial (ansiedade e depressao)
entre os pacientes controlados e ndo controlados. METODOS: Os
pacientes foram selecionados no ambulatério de asma da
Pneumologia porque apresentavam asma grave nao controlada
apesar de tratamento de acordo com as diretrizes de tratamento da
asma. Avaliamos as caracteristicas clinicas, funcionais, inflamatorias,
controle da asma, qualidade de vida relacionada a saude e ansiedade
e depressédo, na condi¢cdo basal, apds as 2 semanas de corticosterodide
oral e ao final do tratamento otimizado por via inalatoria.
RESULTADOS: Cento e vinte e oito pacientes foram elegiveis, 74
incluidos e 54 completaram o protocolo. Destes, 36 (66,7%)
pacientes foram classificados em grupo néao controlado e 18 (33,3%)
controlados. Na inclusdo, o grupo que nédo se controlou apresentou
mais mulheres, maior porcentagem de ex-tabagistas, menor
porcentagem de dias livres de sintomas e maior porcentagem de
mulheres com piora da asma no periodo menstrual. Os pacientes dos
dois grupos apresentavam alta utilizagdo do sistema de saude e
varias comorbidades. Apds o tratamento padronizado, nao se
observou diferenca nos parametros de funcao pulmonar, escarro




induzido e Oxido nitrico exalado entre os grupos. No grupo nao
controlado, o curso de corticosteroide oral promoveu reducéao
significativa dos eosinoéfilos no escarro induzido, mas com aumento
destes apoOs a retirada da medicacdo oral, embora sem significancia
estatistica. O oxido nitrico exalado ndo se alterou com o tratamento,
mantendo-se normal nos dois grupos durante todo o
acompanhamento. Os pacientes apresentavam baixa qualidade de
vida relacionada a saude, com melhora significativa nos dois grupos.
Observamos alta porcentagem de pacientes com ansiedade
moderada, que ndo se alterou com o tratamento da asma.
CONCLUSOES: Pacientes com asma grave nio controlada podem
atingir o controle clinico quando submetidos a intervencao proposta.
Mas 2/3 dos nossos pacientes nédo atingiram o controle.
Apresentaram caracteristicas semelhantes aos de outras coortes
internacionais, grande utilizacdo dos recursos da saude e baixa
qualidade de vida relacionada a saude. A inflamacdo eosinofilica
responde ao uso de corticosterdide oral. O 6xido nitrico exalado pode
estar normal em pacientes com asma grave e inflamacéo eosinofilica
persistente. A intervencao proposta melhorou a qualidade de vida
relacionada a saude nestes pacientes, mas ndo apresentou impacto
na ansiedade.
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