
 

 

São Paulo, 19 de junho de 2020. 

 

COVID-19: ATIVIDADE FÍSICA X SEDENTARISMO 

 

 

 

O InCor (Instituto do Coração do Hospital das Clínicas da FMUSP) recruta voluntários para 

estudo sobre o impacto do exercício físico e do sedentarismo em pacientes que foram 

infectados pelo SARS-CoV-2, com ou sem sintomas da Covid-19. A participação no estudo 

acontecerá por meio do preenchimento de rápido e simples questionário online. Podem 

participar do estudo pessoas de todas as idades e sexo que tiveram confirmação da doença 

pelo exame RT-PCR (coleta nasal ou pela garganta) com ou sem sintomas e que já tenham se 

recuperado da doença. Para participar, basta acessar o questionário online no link 

https://bit.ly/covid-19-exerciciofisicoesedentarismo. 

 

 

As pesquisas do InCor seguem criteriosos protocolos de boas práticas em estudos clínicos, 

atestados pela Cappesq (Comissão de Ética para Análise de Projetos de Pesquisas do Hospital 

das Clínicas da Faculdade de Medicina da USP) e o Conep (Conselho Nacional de Saúde / 

Ministério da Saúde).  



 

 

 

 

Solicite sua pauta pela Internet 

Você pode solicitar entrevistas com especialistas do InCor pelo site www.incor.usp.br - seção 

Imprensa - formulário "solicite sua pauta". 

 

 

Equipe de atendimento do InCor na GBR Comunicação 

Beth Alves - beth.alves@gbr.com.br | (11) 9-9614-1890 

Relações com a imprensa no InCor - HCFMUSP 

Rita Amorim - incorpress@incor.usp.br | (11) 9-8774-1135 

Renata Féres - renata.feres@incor.usp.br | (11) 2661-5016 

Thiago da Hora - thiago.dahora@incor.usp.br | (11) 2661-5015 


