ree
g €D News Release

CIENCIA E HUMANISMO

Sdo Paulo, 19 de junho de 2020.

COVID-19: ATIVIDADE FiSICA X SEDENTARISMO

O InCor (Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da FMUSP) recruta voluntarios para
estudo sobre o impacto do exercicio fisico e do sedentarismo em pacientes que foram
infectados pelo SARS-CoV-2, com ou sem sintomas da Covid-19. A participagao no estudo
acontecera por meio do preenchimento de rdpido e simples questionario online. Podem
participar do estudo pessoas de todas as idades e sexo que tiveram confirmacdo da doenca
pelo exame RT-PCR (coleta nasal ou pela garganta) com ou sem sintomas e que ja tenham se
recuperado da doenga. Para participar, basta acessar o questiondrio online no link
https://bit.ly/covid-19-exerciciofisicoesedentarismo.

As pesquisas do InCor seguem criteriosos protocolos de boas praticas em estudos clinicos,
atestados pela Cappesq (Comissdo de Etica para Analise de Projetos de Pesquisas do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP) e o Conep (Conselho Nacional de Saude /
Ministério da Saude).



Solicite sua pauta pela Internet

Vocé pode solicitar entrevistas com especialistas do InCor pelo site www.incor.usp.br - secao
Imprensa - formuldrio "solicite sua pauta".
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